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背景 | 了解城市独居女性的生活现状和未来规划

⚫ 时代趋势下，年轻人的生活状态逐渐丰富，不再一味的追求家庭，步入婚姻，部分年轻人选择独

居追求一种自由，独立，平静的生活状态

⚫ COSMO携手数字100走进独居女性的日常，聚焦一线、新一线及部分二线城市的18-35岁女性群

体，了解城市独居女性的生活现状，情感生活以及未来规划

⚫ 了解城市独居女性的日常和居住情况

⚫ 了解城市独居女性情感诉求和社交习惯

⚫ 了解城市独居女性的婚育观和未来规划
调研目的

洞察背景
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报告说明

定量Online调查 2021年5月13日-5月16日 1556人

调查形式

一线、新一线、二线城市

调查时间 调查人数 调查城市

一线城市 广州市、北京市、上海市、深圳市

新一线城市 成都市、杭州市、沈阳市、青岛市、南京市、苏州市、天津市、合肥市、重庆市、长沙市、郑州市、武汉市、东莞市、西安市、佛山市

二线城市 泉州市、金华市、福州市、珠海市、保定市、石家庄市、南昌市、太原市、长春市、厦门市、大连市、宁波市、兰州市、徐州市、烟台市、南宁市、嘉兴市、无锡市、贵阳市、济南市、惠州市、台州市、哈尔滨市、绍兴市、常州市

本次调研城市列表

⚫ 本次共调查1556位18-35岁的女性
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报告说明

城市 年龄 学历 情感/婚姻

6%

18%

57%

19%

高中及以下

专科

本科

研究生及以上

9%

35%

40%

15%

18-22岁

23-25岁

26-30岁

30-35岁

职业 个人月收入

18% 17% 15%

9%
7% 6% 6% 6% 5% 4% 3%
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服
务
业

政
府/

事
业
单

位
中
高
层
…

学
生

其
他

N=  1556

60%

30%

10%

一线

新一线

二线城市

61%
23%

11%
5%

单身

恋爱中

约会中

已婚

10%

27% 27%

18%

10%
8%

5K以下 5-8K 8-12K 12-15K 15-20K 20K以上

⚫ 本次聚焦一线、新一线、二线城市；高校学生和初入职场的女性



独居经历
及居住现状
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城市女性独居生活的起点，集中在刚毕业或刚开始工作时

C1 您是从什么时候开始独居的？【单选】
C3 您目前独居多久了？【单选】

N=1556

5%

13%

33%

34%

12%

2%

1%

成年后

上大学时

毕业后

刚开始工作时

工作1-3年时

工作3-5年时

工作5年后

独居的起始点

N=1556

4%

26%

37%

25%

6%

1%

不到1年

1-2年

2-3年

3-5年

5-10年

10年以上

独居年限

⚫ 18-35岁的女性中，超7成独居2年以上
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她们在独居期间，平均一年搬一次家

N=1556

独居期间的搬家次数

N=1556 464 579 395 118

31%

51%

25% 23%
10%

39%

38%

42% 40%

22%

26%

10%

29% 31%

54%

4% 1% 4% 6%
11%
3%

总计 不到2年 2-3年 3-5年 5年以上

没搬过

1-2次

3-5次

6-8次

9次以上

平均搬家频次（次/年） 1.0 1.3 1.5 0.6 0.6

⚫ 独居不足3年时，生活相对稳定，1年半搬一次家

⚫ 独居3年以上，因工作、生活等变动，搬家更加频繁，平均半年搬一次家

C4 独居期间，您搬过几次家？【单选】
$C2 您最开始独居时，主要的压力来自于哪里？[多选,最多选3项]
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高昂的房价和生活品质之间，独居女性大多选择整租来取得平衡

N=1556

目前的住房情况
N=189

合租的房型

32%

56%

12%

自有住房

租房-整租

租房-合租
68%

19%

13%

主卧带卫

主卧不带卫

次卧

⚫ 面对居高不下的房价，租房成了城市女性的居住首选，自有住房与租住的比例是3：7

⚫ 在能力允许范围内，尽量争取舒适、隐私的个人空间；租房的女性中，近6成选择整租，合租的女性也尽量选择主卧带卫

S8 请问您目前的住房情况是【单选】
S9 您目前租住的房型符合以下哪种情况？【单选】
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总计 自有住房 租房-整租 租房-合租
N=1556 502 865 189

独居女性平均住房面积是57㎡；合租女性的租住面积只有30㎡

N=1556

当前住房的面积

2% 1%
9%

18%

4%

17%

54%
41%

26%

50%

37%

28%

43%

25%

11%

22%

6%2% 5%
121㎡以上

91㎡—120㎡

61㎡—90㎡

31㎡—60㎡

16㎡—30㎡

15㎡以下

平均住房面积（㎡） 57 75 52 30

S8 请问您目前的住房情况是【单选】
S10 请问您目前居住的房屋面积是（合租房只选择自己卧室的面积）【单选】
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交通便利、小区环境、室内设备、价格等因素
是独居女性选择住房时主要关心的

S8 请问您目前的住房情况是【单选】
$S11  在选择当前居住的房屋时，考虑因素有哪些？ [多选]

60%

44%

41%

39%

31%

30%

30%

30%

27%

24%

15%

交通是否便利

小区环境

室内设施（家电家具等）

价格

户型朝向

房屋新旧程度

装修情况

有无电梯

面积

离家人朋友的距离

是否可以养宠物

60%

47%

40%

32%

36%

27%

29%

37%

27%

27%

18%

59%

42%

41%

41%

29%

32%

30%

27%

27%

25%

15%

65%

44%

43%

46%

25%

32%

32%

27%

24%

13%

13%

总计 自有住房 租房-整租 租房-合租
N=1556 502 865 189

⚫ 自有住房的独居女性，选择住房时更关心小区环境、户型朝向、电梯、离家人朋友的距离等因素；

⚫ 合租住房的女性更关心房租

选择住房的考虑因素
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享受独居生活平静/自在/充实的同时，
也要面对女性独居时的安全问题和意外发生后孤立无援的情况

N=1556

独居的心情/状态
N=1556

53%

49%

42%

33%

7%

脱离了原来熟悉的生活环境

缺乏基本生活技能

高昂的生活成本

远离朋友/家人

家人不太赞同

刚开始独居时的压力

62%

57%

54%

40%

16%

11%

1%

平静

自在

充实

快乐

无聊

孤独

苦闷

N=1556

24%

23%

17%

13%

7%

5%

5%

4%

2%

安全问题

身体不适或发生意外没有人…

忘带钥匙是致命伤

照顾不好自己

搬家

作息失调

日常维修

房东突然要收回房子或涨房租

与邻居打交道

独居生活中的问题

⚫ 独居生活，女性们更多感受到的是平静、自在、充实

⚫ 刚开始独居时，会因脱离了熟悉的环境、缺乏生活技能而感到压力

⚫ 开始独居后，安全问题、突发意外/生病等成了城市女性独居生活的难题

C2 您最开始独居时，主要的压力来自于哪里？[多选,最多选3项]            C9 请选择您独居时最常感受到的3种心情/状态？[多选,限选3项]
C10 您独居时，最害怕的是【单选】



独居女性
的日常生活
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独居女性平日宅家看视频、网购、看书/学习
周末或节假日会出门，看看电影、演出等，或和朋友出去玩

54%

54%

46%

44%

39%

36%

32%

32%

24%

23%

16%

14%

N=1556

72%

68%

47%

43%

8%

看电影、展览、线下演出

和朋友出去玩

旅游

回父母家

宅在家里，懒得出门

N=1556

⚫ 女性独居最常做的事情有追剧/看电影/纪录片、刷短视频/看直播等，占比54%

⚫ 周末或节假日72%的女性会选择看电影、展览和线下演出；68%的女性会选择和朋友出去玩

独居常做的事情 周末/节假日会做的事

追剧/看电影/纪录片等

刷短视频/看直播

网购

看书/学习

K歌/听音乐

运动锻炼

宅在家自己呆着

玩游戏

绘画/摄影/拍视频

工作

种花/园艺

陪宠物

A1  您独自在家时经常会做哪些事情？ [多选]
A2  您周末/节假日时还会做哪些事情？ [多选]
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因个人习惯或工作原因，独居女性熬夜的情况较多但比较注重个人饮食

N=1556 N=1556

27%

22%
35%

16%

晨起型，早起早睡身体好

夜猫子型，越夜越美丽

积极打工人型，平时睡很晚，周末疯狂补眠

随心所欲型，困了就睡，醒了就起，不管外面天黑天亮

48%

40%

12%

三餐规律不偷懒

只能保证两餐

不知不觉放弃了固定的吃饭时间

⚫ 不到3成的女性会早起早睡，有5成是熬夜型、还有将近2成作息比较随性

⚫ 近一半的女性在独居时可以保证三餐规律，89%的女性可以保证两餐以上

独居时的作息 独居时的进食习惯

A2A 请问在独居后您的作息时间是？【单选】
A2B 请问在独居后，你的进食习惯是？【单选】
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大多数女性在独居生活中会自己动手做饭解决餐饮问题

N=1556

69%

67%

45%

16%

12%

12%

点外卖

自己做

公司食堂

饭店

便利店

快餐店

N=1043

想吃健康一点

做饭的过程能让自己放松下来

喜欢做饭

体验生活

增加生活技能

省钱

N=513

⚫ 调研结果显示，69%的独居女性会通过点外卖的解决餐饮问题；67%的女性会选择自己做饭

⚫ 经常做饭女性认为自己做饭更健康，做饭可以使自己放松

⚫ 不经常做饭的女性只要是因为工作太累没有精力做饭

独居时就餐的方式 经常做饭的原因 不经常做饭的原因

34%

30%

20%

6%

5%

5%

39%

26%

20%

8%

6%

上班太累，只想吃现成的

做饭太复杂

工作忙，没时间

浪费时间

不会做

A3  您独居时，大多数情况下怎样解决餐饮问题的？ [多选，限选3项]
A4A 您经常自己做饭的原因是？【单选】；A4B 您为什么不经常自己做饭呢？【单选】
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宠物是独居女性生活中很重要的一部分

N=219

55%

45%

猫咪 狗狗

N=219

1小时以内 1-2小时 2-3小时 3-4小时 4-5小时 5小时以上

12%

42%

34%

8%

1% 3%

N=219

朋友 家人 玩伴 精神寄托

36% 32%

19%
13%

⚫ 14%的独居女性样了宠物来陪伴自己，其中55%的女生饲养狗狗，但猫狗占比差距不显著

⚫ 陪伴宠物的时间大多在1-3小时

⚫ 更多的女性认为宠物是自己的朋友，占比36%；32%的女性认为宠物是家人

宠物类型 平均每天陪伴宠物时间

与宠物的关系

A5 请问您养的宠物是【单选】
A6 请问您平均每天会花多长时间陪伴宠物【单选
A7 您和宠物的关系是【单选】
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3000元及以下

3001-5000元

5001-8000元

8001-12000元

12001-15000

15001-20000

20001-30000

30001-40000

40001-50000

50001元以上

独居女性薪资集中在5千-1.5万，薪资超过8千，会增加她们的安全感

2%

7%

27%

27%

18%

10%

4%

2%

0%

1%

N=1556

4%

13%

14%

24%

22%

13%

4%

6%

5001-8000元

8001-12000元

12001-15000元

15001-20000元

20001-30000元

30001-40000元

40001-50000元

50001元以上

N=1556N=1556

⚫ 独居女性的薪资集中在5千到1.5万之间，生活支出占月收入的30%以下

⚫ 薪资超过8千，女性的安全感会比较高，其中半数独居女性认为月收入达到在1.5万-3万之间会更有安全感

独居的心情/状态 生活支出占月收入比例 有安全感的月收入

2%

30%

45%

18%

4%
1%

10%以下 10%-30% 30%-50%

50%-70% 70%-90% 90%以上

A8 请问您的个人月收入是（请选择税前工资，包含各类奖金补贴等）【单选】
A9 请问您每月的生活支出占月收入的多少？【单选】（不包括车贷房贷等支出）
A11 请问您认为月收入达到多少会有安全感【单选】



社交习惯
和情感依赖
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超8成的独居女性会用社交软件与他人沟通，
平均每周有4天时间社交

N=1556

85%

40%

49%

34%

通过社交软件（微信、QQ等）

通过交友软件

打电话、发短信

线下见面

N=1556

29%

29%

33%

7%

2%

几乎每天

每周4-6次

每周1-3次

每月1-3次

每月不到1次

平均社交频次：
4.2天/周

社交方式（工作以外） 社交频次

B1 请问您平时的社交方式是(不包括工作中的社交）？ [多选]
B2 您日常社交的频次是【单选】
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独居女性更愿意和朋友聊心事，其次是家人、伴侣
网友和宠物偶尔也会成为女性的倾诉对象

家人

朋友

伴侣

网友

宠物

独自承受

N=1556

53%

82%

32%

26%

10%

12%

有心事时的沟通对象

B3  请问您会与谁聊心事？ [多选]
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面对低谷，独居女性更多会选择自己调节，较少进行心理咨询

学习，让自己更强大 旅行，调整自己的心 找事情做，让自己忙起
来，转移注意力

寻找家人/朋友沟通 宅在家，放空自己 尝试新事物，充实自己 进行心理咨询

49% 47%

35% 33%

27%

21% 19%

⚫ 当独居女性面对低谷时，近半数会通过学习，让自己强大起来，其次会去旅行让自己放松、找别的事情转移注意力

⚫ 只有19%的女性会寻求心理咨询
如何走出人生低谷

N=1556

C11 您在人生谷底时，是如何走出来的？[多选]
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独居女性与异性的社交频率平均每周2.5天

B4 您与异性社交的频次是【单选】（包括伴侣、朋友、网友等）

N=1556

12% 13%

33%

29%

7% 6%

几乎每天 每周4-6次 每周1-3次 每月1-3次 每月不到1次 几乎不与异性社交

平均社交频次：2.5天/周

与异性社交的频次
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近3成独居女性不用交友软件，
使用者中，大多会用SOUL、陌陌与探探

2
5

SOUL

陌陌

探探

伊对

他趣

微光

YY

都没用过

33%

33%

30%

13%

12%

11%

11%

26%

N=1556

B5 请问您使用过哪些社交/约会软件？[多选]

使用过的社交/约会软件
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性格是女性选择固定伴侣或约会对象时首要因素

B9 请问您对固定伴侣或潜在结婚对象有哪些方面的要求？[多选]
B9A 请问您对约会对象有哪些方面的要求？[多选]

N=1556

72%

63%

50%

47%

44%

43%

35%

19%

性格

收入

身高

颜值

学历

年龄

家庭背景

是否有房有车

N=1556

68%

54%

54%

50%

43%

35%

32%

16%

性格

身高

颜值

收入

年龄

学历

家庭背景

是否有房有车

⚫ 对于固定伴侣，女性还会考虑对方的收入，其次才是外表、学历等

⚫ 对于约会对象，女性会比较看重对方的身高和颜值

对约会对象的要求对固定伴侣/结婚对象的要求



生活规划
和婚育观
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18% 14%
21% 17% 15%

38%

34%

39% 42%

32%

25%

27%

22% 26%

30%

17%
24%

17%
14%

19%

2% 1% 2% 1% 3%
一定要结婚，某种程度上

结婚是一种义务

虽然不认为一定要结婚，

但是有较强的结婚欲望

可以结婚也可以不结婚

不太想结婚，但是也不排

斥结婚

坚决不打算结婚

婚姻的不再是女性的“必需品”，女性对婚姻的选择更加自由
年龄越小的女性对婚姻的渴望越低

N=1556

总计 18-22岁 23-25岁 26-30岁 30-35岁

52%

41%
41%

对待婚姻的态度

B12A 您对婚姻的态度是【单选】
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8成女性还是想生育孩子，
2成女性担心压力过大或为了追求自己的人生，不愿生育孩子

B12B 您对生育的态度是【单选】

自己喜欢孩子，认为是人生的重要部分，是责任也是义务

维系夫妻感情，实现家庭幸福美满

不想生，生育孩子压力大

不想生，享受自己的人生

养儿防老

传宗接代

39%

32%

12%

8%

6%

3%

N=1556

⚫ 大部分独居女性愿意生育孩子。其中39%的女性是因为对孩子的喜爱，认为自己有责任有义务；另外32%的女性为了维系夫妻感情，

为实现家庭幸福美满的愿望而生育孩子

⚫ 不愿意生育孩子的女性占比20%

对待生育的态度
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近6成女性身边独居的朋友超过3个，26岁以上的女性，她们的朋友独居比例较高

8%
13%

8% 7% 8%

35%

43%

36%
32% 32%

30%

25%

32%

27%
33%

15%

13%
13%

18%

16%

12%
7% 11%

16%
10%

总计 18-22岁 23-25岁 26-30岁 30-35岁

大多都独居

有超过5个以上独居

有3-5个

只有1-2个

朋友没有独居的

N=1556

C6 您身边的朋友，独居的多吗？【单选】

45%

61%
56%

59%

朋友独居的人数
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7成独居女性不会因为朋友结婚而影响自己的独居生活

C7 身边的朋友陆续恋爱/结婚，会对您继续选择独居生活有影响吗？【单选】

N=1556

没有影响，我有自己的计划 没有影响，我很享受当前的生活 有影响，向往有人陪伴的生活 有影响，自己的生活会更孤单 不清楚

42%

28%

23%

4% 3%

⚫ 70%的女性认为身边的朋友结婚对于自己选择独居没有影响，可以继续自己原有的计划、享受当前的生活

朋友结婚对独居的影响程度
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近8成女性表示还会再独居1-5年，有4%的女性选择长期独居的生活

3%

24%

35%

20%

3%

4%

11%

N=1556

1年以下

1-2年

2-3年

3-5年

5-10年

长期独居

不清楚

C8 请问您预计会保持独居状态多久【单选】

79%

独居状态持续时间




