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夜经济中的小微力量
南方夜经济更发达，北方城市增长快
小微商家夜间市场中，文旅和休闲玩乐增速最快 

夜经济关键词一：夜宵
夜宵档外卖现状
夜宵档“四大金刚”
2023夜宵小微新品类商机

夜经济关键词二：夜购
小城市夜间消费更繁荣
增长驱动：线上购买“自我奖励型”产品
增长驱动：线下兴趣消费崛起
增长驱动：即时配送改变消费习惯

夜经济关键词三：夜生活
夜间旅游：景点带动商家营收增长 
夜间生活休闲：线上娱乐与线下休闲相结合
夜间运动：运动健身类服务成为夜间流行
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/前言
结束了一天的工作，夜晚往往意味着休闲时光，但对一些人
而言，夜晚也可能是一天中最忙碌的时段。

每当夜幕降临，街边的夜市、大排档接连出摊；电影院、美
甲店、按摩店等营业场所活跃起来；线上直播间亮起灯，游
戏主播、带货主播纷纷上线，都在为深夜休闲的人们创造新
的消费和娱乐场景。

艾媒咨询数据显示，2016年以来中国夜间经济规模快速增
长，预计2023年将超48万亿元，而这在很大程度上仰赖于
小微企业的支撑。

2023年，小微企业数量占中国市场主体比例达到90%，他们
是撑起夜生活场景的重要力量，也是涵养就业、创造经济
活力的主力军。

小微力量如星星点点的炬火，勾勒出了夜经济的一片繁

荣，本篇报告将从夜宵、夜购、夜生活三部分出发，阐释小
微企业在夜经济中的贡献，以及当前夜经济发展特点。

http://ipoipo.cn/
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/定义
夜间经济，是20世纪70年代，由英国人提出的经
济学概念，指发生在下午6点至次日早上6点，以
当地居民、工作人群和游客为消费主体，以第三
产业如休闲、旅游、购物、健身、文化、餐饮等为主
要内容的现代城市消费经济。

本报告参考支付宝、饿了么和淘宝的夜间支付数
据，统计夜间8点至次日早上4-5点期间，中国夜经
济发展情况。

http://ipoipo.cn/
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夜间经济是整体经济发展的重要增长极。

支付宝数据显示，上海、广州、深圳、杭州、北京成为全国范围内，夜间消
费营收总额最高的城市。在夜间消费TOP10城市中，北京是唯一的北方
城市，南方城市占比达到九成。

从夜间消费营收增速来看，丹东、长春、西宁、天津等北方城市跻身前十，
北方夜经济正在快速发展。此外，丽江、大理白族自治州等旅游城市的
夜间消费总额增幅突出，旅游经济刺激夜间经济繁荣。

夜间消费成交额及增幅TOP10城市

夜间消费成交额TOP10城市 夜间消费成交额增幅TOP10城市
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南方城市 北方城市

上海市 丽江市
大理白族自治州
上海市
丹东市
长春市
西宁市
天津市
呼和浩特市
珠海市
西安市

广州市
深圳市
杭州市
北京市
成都市
苏州市
武汉市
东莞市
南京市

数据来源：数据统计时间为2023年7月；南北方城市划分以秦岭-淮河为界
夜间定义：晚上20:00-次日5:00

南方夜间消费更发达
北方城市增长快

http://ipoipo.cn/


小微商家夜间消费成交额增速最快的TOP20场景
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在小微商家夜间
消费市场，营收
总 额 增 速 最 快
的TOP20场景涉
及七大行业，分
别是文旅、休闲
玩 乐 、车 主 服
务、零售、餐饮、
交 通出行、便民
生活。

以乐园、景区为
代 表 的 文 旅 行
业，以电影演出、
社交直播为代表
的 休 闲 娱 乐 行
业，成为增速最
快的两大夜经济
形态。

夜经济中的小微
力量，覆盖了吃
喝玩乐、衣食住
行的方方面面。 数据来源：

夜间定义：晚上20:00-次日5:00 数据统计时间为2023年7月

排名

文旅

休闲
玩乐

车主
服务

零售

交通
出行

餐饮

乐园

服饰美妆

铁路

宠物服务

便民
生活

母婴店

电影演出

航司

地铁

停车

网约车

社交直播

充换电

景区

高速

外卖

在线文娱

酒店

游戏

到店就餐

运动健身

行业消费场景
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小微商家夜间市场中，
文旅和休闲玩乐增速最快 
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作为夜生活的组成部分，夜食经济支撑起了夜经济的重要一环。夜食的意义，不光
是填饱肚子，还在于能为消费者带来情绪价值。

当半夜突然嘴馋，每一家还在营业的外卖店，都在给今夜的幸福加码；当加班到深
夜，每一家亮着灯的夜宵档，都是大都市里的深夜食堂，给打工人以慰藉。

在这些场景背后，是无数小微经营者支持起了夜食经济的发展，使幸福感得以具
像化。

通过夜宵消费数据，我们得以窥见宏观经济背后的许多细节，譬如夜宵卖家生存情
况、哪些餐厅夜间营业时间延长、哪些品类的夜宵订单量增长，等等。

为了从更多维度呈现夜食经济，我们从饿了么数据出发，以下请查收夜经济观察系
列之夜宵篇。
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越来越多的餐饮店开始做夜宵。饿了么数据显示，2023年7月，87%的外
卖商家营业至夜宵档。

面对更加丰富的夜宵选择，消费者也乐意买单。根据支付宝数据，49%的
餐饮小微商家夜间营收同比去年有所增长。

入局夜宵外卖，成为前景可观的一门生意。

数据来源：外卖商家数据来自              ，夜宵档餐饮店数据来自

数据统计时间为2023年7月
夜宵档定义：晚上20:00-次日4:00

夜宵档餐饮店
实现了夜间营收增长

87%

外卖商家
开通了夜宵档

49%49%

近9成餐饮店卖夜宵
近一半比去年更赚钱

夜宵档外卖现状

http://ipoipo.cn/


夜宵生意在南方更发达。2023年7月，夜宵外卖营业额最高的10个城市
中，有8个来自南方，北方城市只有北京和郑州上榜。其中，上海、杭州、北
京、深圳、广州成为夜宵外卖营业额最高的五个城市。 

另一方面，北方的夜宵买卖也在加速发展。在营业额增幅最高的城市中，
北方城市占比一半。长春、廊坊、哈尔滨、北京、天津的夜宵外卖营业额
增幅领先全国。

092023小微夜经济观察报告

夜宵档营业额及增幅TOP10城市

夜宵生意规模TOP10城市
南方占8个，北方增速快

南方城市 北方城市

夜宵档定义：晚上20:00-次日4:00; 南北方城市划定依据为秦岭-淮河一线，北纬34°
数据统计时间为2023年1-6月 数据来源：
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上海

杭州

北京

深圳

广州

成都

苏州

武汉

南京

郑州

丽江

上海

黄山

大理白族自治州

长春

廊坊

哈尔滨

苏州

北京

天津

夜宵档营业额TOP10城市 夜宵档营业额增幅TOP10城市
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中国旅游研究院发布的《消夏避暑夜游报告2023》显示，2023年我国居
民夜间旅游出行意愿强烈，95%的受访者表示，今年有夜游出行计划。

夜宵生意的火热，很大程度上依靠旅游经济的支持，饿了么数据显示，夜
宵档营业时长增长最快的多为旅游城市。

例如大理白族自治州、湖南岳阳、海南藏族自治州等地，夜宵外卖营业时
间实现翻倍增长。

游客带动夜宵经济
旅行目的地外卖店越开越晚

数据来源：

夜宵外卖营业时长增幅最大的TOP10城市

大理白族自治州
岳阳
海南藏族自治州
甘孜藏族自治州
神农架林区
上海
北京
西宁
丽江
海东

TOP1

TOP2

TOP3

全国平均

洱海，大理古城
岳阳楼、君山岛
青甘大环线
稻城亚丁
神农架
上海迪士尼
北京故宫博物院
日月山
玉龙雪山、泸沽湖
青甘大环线

排名 城市 营业时间同比增长 著名旅游景点/路线

夜宵档定义：晚上20:00-次日4:00 数据统计时间为2023年7月

172.5%

169.6%

129.1%

24.7%

21.7%

16.0%

13.7%

13.1%

12.3%

12.2%

9.1%
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外卖营业时间增幅最大的夜宵品类

今年的夜宵档，营业时间普遍延长，其中外国料理尤为突出。

意面、法国菜、新加坡菜、印度菜、牛排、日本料理登上营业时间增幅最
大的菜品榜单。

意面的营业时长翻了番，成为夜宵中的“卷王”。由于标准化好出餐，炸
鸡、轻食沙拉、西餐、快餐等许多门店都推出了意面品类，并将其加入夜
宵档售卖。 

各国料理入局夜宵生意
标准化好出餐的意面增长最迅猛

营业时间同比增长率

数据来源：
夜宵档定义：晚上20:00-次日4:00 数据统计时间为2023年7月
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不论在哪个城市，炸鸡、烧烤、果汁奶茶、汉堡薯条都是夜宵外卖的
TOP4。如果要进军夜宵市场，选择这四样生意，大概率不会出错。

不同城市最爱点的夜宵也有所差别：上海人更爱喝奶茶，北京人选择烤
串儿，在杭州和温州，炸鸡炸串才是吃宵夜的第一选择。

122023小微夜经济观察报告

热门城市夜宵外卖品类销量TOP4

不管在哪儿点外卖
夜宵“四大金刚”稳居TOP4

数据来源：
夜宵档定义：晚上20:00-次日4:00 数据统计时间为2023年7月

上海

杭州

北京

深圳

苏州

温州

广州

武汉

成都

长沙

烧烤 汉堡薯条炸鸡炸串奶茶果汁

夜宵档“四大金刚”
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深夜大排档、小酒馆、便利店、甜品铺、鲜果坊......越来越多不同类型的商
户延长夜间营业时间，饿了么等本地生活互联网平台也推出夜市等主题
活动，以创新场景推动商家营收增长。

在订单量增长最快的夜宵外卖中，符合传统夜宵印象的菜品不多，只有
冒菜、牛肉饭和咖喱饭。从非传统的夜宵品类中，我们总结出2023年夜宵
生意的三大新趋势：养生化夜宵、早餐变夜宵、精神加油站。

132023小微夜经济观察报告

外卖订单量增长最快的TOP10夜宵品类

夜宵生意三大新趋势

订单量同比增长率夜宵品类订单量增幅排名 趋势分类

港菜/茶餐厅

烧饼/馅饼/手抓饼

咖啡

潮汕砂锅粥

咖喱饭

本帮菜

锅贴

冒菜

牛肉饭

生煎
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106.0%

70.3%

61.7%

60.9%

74.2%

70.3%

148.1%

126.8%

66.9%

60.3%

清淡饮食

传统早餐

主食饱腹

咖啡提神

重油盐辣

养生化夜宵养生化夜宵

早餐变夜宵早餐变夜宵

传统夜宵传统夜宵

精神加油站精神加油站

数据来源：
夜宵档定义：晚上20:00-次日4:00 数据统计时间为2023年7月

2023夜宵小微新品类商机
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夜宵生意三大新趋势:
养生化夜宵、早餐变夜宵、精神加油站

以港菜、潮汕砂锅粥、本帮菜为代表的清淡菜式，订单量突增，部分人群
正在抛弃重油烟辣的夜间饮食，转向健康养生。

养生化夜宵

传统中式早餐成为备受欢迎的夜间零食，烧饼、锅贴和生煎的夜间外卖
订单量增速靠前。标准化出餐模式和高性价比，是早餐成为夜宵最主要
的原因。

早餐变夜宵

令人意外的是，咖啡的夜间订单量同比增长106%，“早C晚A”的年轻人，
入夜也开始喝咖啡。

精神加油站

http://ipoipo.cn/


发达的夜经济离不开夜间购物的持续活跃。
 
每当夜幕降临，小到一家奶茶店，大到商业综合
体，都在加码夜间购物的繁荣。
 
不过，夜购还不仅仅是买东西这么简单，它更是
一项具有互动性、参与感、氛围感的社交活动。
 
和家人朋友一起逛逛夜市、闹市区，或是一键下
单鲜花美酒，人们总能在一天的末尾收获许多惊
喜。
 
当代人的夜间购物生活究竟是怎样的？小微企业
在其中扮演了怎样的角色？请查收夜经济观察系
列之夜购篇。
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夜经济
关键词二：
夜购
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相比白天，夜间购物最热
闹的地方不是北京上海，
而在广阔的下沉市场。

支付宝数据显示，夜间购
物总额占全天比例最高的
城市中，65%都是二三线
城市，一线及新一线城市
占1/5。

在小城市里，白天人们忙
于活计或休息，每当夜幕
降临，店家 纷纷 开张 摆
摊，白天冷清的街市随华
灯初上变得热闹起来。

在夜间购物最发达的城
市中，广东省占比4成。

不论是广州、深圳，还是
佛山、珠海、潮州、湛江
等地，夜 间购 物 都十 分
繁荣。

162023小微夜经济观察报告

夜间购物总额占全天比例最高的
TOP20城市

二三线城市夜间购物占比更高
广东夜购生意最发达

注：城市线级划分依据来自新一线城市研究所
2023年最新榜单

数据来源：

数据统计时间为2023年7月
夜间定义：晚上20:00-次日5:00

广东

8

福建

4

广西

2

海南

2
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4

各省所占TOP20城市数量（个）
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五线

小城市夜间消费更繁荣
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夜 晚 是 线 上 购 物的 高 发
时段。

在全民消费降级的背景下，
线上购物依然火热，2023
年以来，淘宝小卖家夜间成
交额同比去年增长90%。

夜间时段成交额最高的商品，很多都可以用来犒劳自己，如连衣裙、T恤
等服饰箱包，手机、笔记本电脑等数码家电。

对于小微商家来说，把消费者对美好生活的幻想落地到现实，卖一些
“自我奖励型”商品，或许是个不错的商机。
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淘宝夜间成交额TOP10都是“自我奖励型”品类

线上：夜间成交额猛增9成
自我奖励型品类晚上更好卖

增长驱动：线上购买“自我奖励型”产品

90%90%

今年以来，
淘宝17万+小卖家
夜间成交额超去年
成交额同比增长

2022年 2023年

数据来源：夜间定义：晚上20:00-次日5:00 数据统计时间为2023年7月

夜间定义：晚上20:00-次日5:00 数据统计时间为2023年7月

数码家电服饰箱包

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

连衣裙 手机 T恤 空调 休闲裤

衬衫 时尚套装 笔记本电脑 通用款女包 半身裙
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夜间兴趣消费正在崛起。

支付宝数据显示，夜间小微商家营收最高的行业中，IP潮玩排行第十，营
收总额同比增长25%。

随着潮玩行业的发展，不少IP形象正成为流行文化的象征，消费者通过
潮玩消费，来彰显个性与生活态度，表达独特的审美偏好。
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夜间消费中小微商家营收TOP10行业

线下：IP潮玩增速达25%
跻身夜间营收前十

增长驱动：线下兴趣消费崛起

数据统计时间为2023年7月夜间定义：晚上20:00-次日5:00
数据来源：
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在这个物流发达的时代，外卖买一切正在成为新的消费习惯。

饿了么数据显示，水果、茶饮、零食是各级城市夜间外卖的热门品类，消
费者习惯于线上选购、即时送达、解放双手。

在一线城市，水果店、药店、茶饮店的夜间生意最好，这也指明，一线城
市外卖买药更普遍，应急性刚需的生意更发达。
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各级城市夜间热门消费商家类型TOP3

外卖：水果、茶饮、零食占近三成
一线城市外卖买药更普遍

增长驱动：即时配送改变消费习惯

夜间定义：晚上20:00-次日5:00
数据来源：

数据统计时间为2022年6月至2023年5月
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当代人的夜生活丰富多彩，除了饮食购物等物
质消费，人们较以往更加注重精神层次的滋
养，夜间休闲娱乐、文化旅游释放出强大市场
潜力。

作为夜间经济的重要一环，夜间休闲娱乐能有
效带动各链条商家参与到夜经济中。例如，电
影卖座不光拉动票务收入增长，还将带动影院
周边餐饮服务、商业贸易的发展。

2023年，伴随着线上娱乐的发展与线下生活的
回归，小微经营者将面临哪些新机会？

在夜生活篇章中，我们将从夜间旅游、夜间生
活休闲、夜间运动三个维度出发，深入当代人
的夜生活场景，探究小微经营者的发展机遇。PA
R
T
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4
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夜经济
关键词三：
夜生活
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随着口罩时代的结束，节假
日出游人数回弹。

据中国文化和旅游部数据
中心综合测算，2023年端
午假期，国内旅游出游1.06
亿人次，同比增长32.3%，
恢复至2019年的112.8%。

夜间出游增长强劲，根据文
旅部披露的数据，端午期
间夜间文旅消费聚集区客
流量达3625.3万人次，同比
提升38.8%。

南京市秦淮河-夫子庙片
区、成都市春熙路大慈坊、
长沙市五一商圈、西安市城
墙景区、武汉市江汉路步
行街成为夜间旅游热门打
卡点。

节假日夜游带动旅游商圈
夜间交易额增长。
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端午期间旅游商圈夜购交易额增长情况

景点客流回暖带动旅游商圈火爆
小微夜间成交额最高增长66.4%

夜间旅游：景点带动商家营收增长

数据来源：夜游客流量数据来自文旅部，商圈
交易额数据来自

数据统计时间为2023年7月
夜间定义：晚上20:00-次日5:00

38.8%38.8%

端午期间，
243个国家级
夜间文化和旅游
消费集聚区
夜间客流量同比增长
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游客们的购买力强劲。

以端午期间夜购数据为参考，在不少旅游商圈内，除了常见的餐饮酒店，
服饰丽人、珠宝奢品、IP潮玩的生意十分火热。

上车睡觉、下车拍照的跟团游已经过时，哪怕在旅途中，人们也期待有更
丰富的夜生活体验。
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端午期间商圈夜购热门品类

游客购买力强劲
服装店、潮玩和珠宝进景区生意TOP5

夜间定义：晚上20:00-次日5:00
数据来源：

数据统计时间为2023年7月
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数据来源：营收总额数据来自                 ，文娱活动数据来自
艾媒咨询；支付宝数据统计时间为2023年7月，艾媒咨询调
研时间为2023年6月，样本量=1705

当代人比任何时候都更
加注重精神层次的滋养，
满足精神需求成为夜生
活的重点。

为此，年轻人乐于尝试多
样的夜间文娱活动，千元
演唱会门票几秒钟抢光，
七八十元的电影票，垒出
200亿暑期档票房新高。
2023年7月，支付宝夜间
休闲生活行业营收总额
同比增长25%。

艾媒咨询的调研显示，电
影、健身、聚会、KTV、逛
书店成为最受欢迎的线
下文娱活动。其中，电影
院 的 受 欢 迎 程 度 高 达
51.9%，运动健身达到了
45.5%。

电 影 院、健 身房、体 育
馆、KTV等休闲娱乐场所
在夜晚深受欢迎。
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国民最爱的夜间线下文娱活动

夜间定义：晚上20:00-次日5:00
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夜间文娱活动 选择该选项的人数比例排名

夜间生活休闲
营收总额同比增长

25%25%2022年 2023年

线下营收增速超过25%
电影院、运动馆、聚会场所最受欢迎

夜间生活休闲：线上娱乐与线下休闲相结合
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在营收总额最高的夜间娱乐活动中，线上活动占比四成，分别是游
戏、社交直播、在线音视频和在线阅读。

线下活动占六成，分别是丽人、运动健身、电影演出、到家生活、宠物
服务和回收服务。

夜晚来临，有人在虚拟世界扮演另一种人生，有人进入直播间打发时
间，也有人线下美甲按摩，健身挥洒汗水，沉浸在电影的故事中……
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营收总额最高的夜间生活休闲行业TOP10

夜间定义：晚上20:00-次日5:00
数据来源：

数据统计时间为2023年7月
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支付宝数据显示，在夜间生活休闲行业中，回收服务、宠物服务、电影
演出的夜间营收同比增长较快。

除此之外，社交直播、游戏、运动健身、在线音视频的夜间营收也有所
提升。
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营收增幅最高的夜间休闲行业

数据统计时间为2023年7月
夜间定义：晚上20:00-次日5:00

数据来源：

回收服务 宠物服务 电影演出

社交直播 游戏 运动健身 在线音视频

TOP1TOP1

TOP4TOP4 TOP5TOP5 TOP6TOP6 TOP7TOP7

TOP2TOP2 TOP3TOP3

宠物医院
宠物美容
宠物托管

电影票务
饮料零食
演出周边
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数码回收
二手书回收

回收、宠物、演出营收增幅最高
经营潜力巨大
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在夜间生活休闲行业中，运动健身的夜间营收及同比增长率均表现突
出，夜间运动已经成为一个新的趋势。

支付宝数据显示，今年7月，球类场馆的夜间营业额同比增长84%，游泳
馆增长25%，瑜伽室增长21%，舞蹈房6%。

 打球、游泳、瑜伽，成为近期发展较快的夜间健身活动。
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运动健康类商家夜间营业额增长情况

球类运动场馆夜间营业增长84%
夜间运动成新趋势

夜间运动：运动健身类服务成为夜间流行

数据统计时间为2023年7月夜间定义：晚上20:00-次日5:00
数据来源：
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夜间经济是城市经济发展的重要驱动力。

从个体角度来看，夜经济丰富了夜生活场景，促进消费力的释
放，使人们的物质与精神需求得到满足。

从宏观来看，夜间消费延长了一天中经济活动的时间，促进实
体经济发展，也为无数小微企业创造了机会。

根据各地公开的数据，目前已有不少城市的夜间消费占全天
消费比例超过一半，夜间经济形态从单一走向多元，夜食、夜
购、夜娱、夜游全面繁荣。

为了刺激夜间经济发展，各地政府出台了相关政策，如减税降
费、资金扶持等，激发小微经营者的内生动力，撬动小微企业
的发展潜能。

在未来，随着夜经济持续提振，夜间消费业态更加丰富，消费
者将获得更多样化的消费体验，小微企业也将迎来广阔的发
展良机。

/写在最后
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DT是上海第一财经传媒集团旗下传播与研究机构，关注互联网、消费、文娱、

科技等领域，致力通过洞察人群趋势和商业逻辑的内容和服务，帮助读者更

清晰地认识世界，助力品牌、企业更好地决策、沟通和连接。

DT商业观察是DT旗下研究型媒体，关注人群趋势，也关注趋势背后的商业逻

辑。DT财经融合了媒体和研究机构的禀赋，加持丰富的可视化经验，长期为

读者提供更好读的深度内容。DT财经相关账号已积累超150万读者，影响力

触达大量互联网/文娱/消费行业从业人员、媒体人、投资人和研究者。

网商银行于2015年6月25日正式开业。是由蚂蚁集团发起，银保监会批准成立

的中国首批民营银行之一，以“无微不至”为品牌理念，致力于解决小微企业、

个 体户、经营性农户等小微群体的金融需求。 

作为一家科技驱动的银行，网商银行不设线下网点，借助实践多年的无接触

贷款模式。为更多小微经营者提供纯线上的金融服务，让每一部手机都能成

为便捷的银行网点。 

“小微观察站”是由全国工商联指导，网商银行与央视财经联合发起成立，专注

于发掘小微经济亮点、趋势和故事的项目。

DT商业观察

合作请联系

特别鸣谢

邮箱：tangyeqin@yicai.com

网商银行    小微观察站

/出品机构

http://ipoipo.cn/

