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开篇语：对中国独居女性的再认识

中国独居女性的生活现状是一个备受关注的话题。不同于过往的“剩女”，当代独居女性往往是主动选择了独自生活，群体数

量逐渐增加，从一线大城市蔓延到二线、三线、县级市，对传统的家庭结构和社会关系都造成了一定的冲击。人们认可独居所代

表的生活独立、空间自由、对于个性与自我的包容，同时也对独居女性所面临的人身和经济安全、心理和情感健康以及养老等问

题存在普遍的忧虑。

广东省幸福家庭促进会联合简知App所开展的独居女性生活现状调研项目，全方位挖掘了独居女性在情感、婚姻、财富、养老

等方面的现状和需求，用数据和事实揭示出我们不曾深入了解的女性独居群体的另一面，有很多发现破解了人们对于这个群体的

偏见。比如，独居女性的孤独感并不强烈，业余生活反而十分丰富，在社交、副业、休闲养生方面很多的投入。选择倾诉类App与

陌生人聊天是她们排遣孤独的重要手段，而不会去烦扰朋友和家人。虽然普遍被父母催婚，但她们不会将就，不会渴婚，而是相

信缘分，期待着能够1+1＞2的婚姻。

这份报告并没有夸大独居女性可能面临的关于安全和风险的偏见，这种偏见可能导致对她们的安全需求的过度关注，而忽视她

们的自主权和能力。相反，这份报告呈现出独居女性的多样性和独立性，尊重她们的选择和权益，是一份客观、中立、公平对待

当代独居女性生活能力和生活方式，给予了她们应有的尊重。

————中山大学社会学与人类学学院副教授，博导 裴谕新
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数据说明
• 本次调研通过简知App回收独居女性有效数据1300份，非独居女性有效数据873份。

• 本报告独居女性以未婚独居、二线及以下城市、大专以下学历的特征为主。

女性独居时间（%） 独居女性城市分布（%）女性独居类型（%） 独居女性学历分布（%）
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注：因人群做百分比统计时会有四舍五入，所以单选题选项在累计百分比时会出现100±1%的情况。
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报告核心看点

• 独居女性以未婚独居为主，占比69%，她们追求个人空间、关注自我；离异/丧偶独居占比19%；已婚独居占比12%。

• 独居女性业余生活丰富，偶尔会感到孤独的独居女性占比72%，说明独居女性有一定的情感陪伴需求，但并不强烈。倾诉类App成为独居女性倾诉孤独的主要渠道，占

比54%，高于找家人/朋友倾诉（50%）。

情感篇1

• 独居女性对婚姻的期待在于能够1+1＞2，让自己更加优秀，过的更好（58%），能够给自己一种精神安定感（57%），她们认为婚姻是看缘分的（46%）、不会将就
（35%）

• 20岁+独居女性拓展社交圈的方式多元，参加兴趣爱好群成为20-24岁独居女性拓展社交圈的主要方式，占比49%；25-29岁是父母催婚的高频期，亲朋好友介绍的占比最
高，为55%；30-39岁独居女性对婚恋类App更加关注，占比34%。

婚恋篇2

• 独居女性中，30岁+挣钱欲望最强 ，表示要拼命挣钱的占比为54%，远高于其他年龄段独居女性；40岁+挣钱欲望下降，要拼命挣钱的占比为33%，但远高于非独居女性。

• 整体来看，独居女性消费力较强，独居女性平均月花销3745元，远高于非独居女性2672元；而30-39岁独居女性的消费力最强，平均月花销3910元。

消费篇3

• 7成独居女性开始考虑养老问题，她们主要选择居家养老（39%）和养老院/养老公寓（27%）两种方式进行养老。

• 独居女性购房意愿比较强烈，8成独居女性有住房或买房的打算。

养老篇4
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未婚独居女性喜欢自由、清净的状态
• 本次调研，独居女性以未婚独居为主，占比69%，该群体中，喜欢自由或清净的状态占比52%，说明未婚独居女性多是主动选择

独居，希望能够在独居过程中疗愈身心、关注自我。

女性独居类型（%）

69

19

12

未婚独居

离婚/丧偶
独居

已婚独居，
家人长期不在身边

未婚单身独居女性独居原因（%）

52

31

22

17

8

喜欢自由或清净的
状态

想独立生活

跟别人合租不方便

外地工作所迫

找不到合适的室友

独居女性喜欢自由或清净的原因

"工作已经是身心疲惫的状态，回到家需要一个独处空间，去思考。现在每月
房租能支付得起，我会选择独居。"——未婚独居者原声

工作压力大，独处能够疗愈身心

“我现在的生活挺满足，新交的朋友也没太多时间聊天，人的时间非常有限，
多留给自己一点时间也是好的，没必要都用在社交上。”——未婚独居者原声

"跟老公离婚后就开始独居。儿子家有小孩比较吵，我受不了，我喜欢清净一
点，如果跟孩子一起住，我会没有时间考虑我自己。"——离婚独居者原声

关注自我

"工作会遇到一些负面情绪、压力，一个人独居可以调节自己的情绪。就像周
末做一份甜点，学习一个菜，在这个过程中能够静下来，就很享受。"——未
婚独居者原声

1.1
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独居女性业余活动丰富，30岁+开始关注休闲养生
• 当提及参与的业余活动，独居女性在各类活动中的参与度均较高，说明独居女性的业余活动丰富，其中跟朋友聊天/外出占比最

高，达70%，其次是做副业/兼职，占比69%。
• 对比不同年龄段业余活动差异，20岁+独居女性养宠的占比高于30岁+、40岁+独居女性，30岁+、40岁+独居女性对休闲养生的

关注度更高。

70

69

67

67

63

61

56

55

54

54

32

29

28

22

17

跟朋友聊天、出去玩

做副业/兼职

刷短视频/看直播

用交友软件找人聊天

追剧/看电影/纪录片等

看书学习

在家躺平/发呆

听音乐/K歌

网购

运动健身

加班

休闲养生

参加一些社交活动/兴趣活动

养宠物，跟它互动玩耍

参加一些公益活动或者做义工等

独居女性的业余活动（%） 不同年龄独居女性业余活动差异

• “平常就会遛狗、游泳，还会有一
些狗圈，约着一起出去遛狗。”—
—未婚独居者原声

• “下班之后，看看最近一些电
视剧，做一些养生如泡脚放松
一下。”——未婚独居者原声

• “我的生活安排得很满，每天早
上练35-50分钟瑜伽，中午回来
吃饭、练30分钟左右的书法、午
睡 ， 晚 上 回 来 练 书 法 、 弹 古
筝。”——离婚独居者原声

20岁+独居女性：养宠 40岁+独居女性：休闲养生

注：20岁+独居女性年龄范围20-29岁 ；30岁+独居女性年龄范围30-39岁；40岁+独居女性年龄范围40-55岁，下同。

1.2

30岁+独居女性：休闲养生
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88%的独居女性有一定的情感陪伴需求
• 数据显示，仅有17%的独居女性经常感到孤独，72%偶尔感到孤独，说明独居女性有一定的情感陪伴需求。

经常感到孤独

“一个人，没有家人、朋友陪伴、
聊天，孤独感总是阵阵袭来。我
想要组建一个家庭，但我只想嫁
给聊得来的人，可这样的人没
有。”——未婚独居者原声

17%

偶尔感到孤独
希望能够有人陪伴

“静下来的时候会感觉有一点孤独，
会想方设法去交一些朋友，比如说
我好多年没有联系的朋友，偶尔会
打个电话给她谈谈心。”——离异独
居者原声

40%

偶尔感到孤独
但慢慢开始接受

“我不觉得孤独是一件值得享受的
事情，我只是觉得我要接受它、
跟它和平共处。”——未婚独居者
原声

32%

没有任何孤独感

“一个人生活不会孤单，我是比较
享受的。我平时很累，放假就可
以在家休息，身心是舒服的，也
不用时刻顾虑和担心另一个人的
感受，不需要照顾他人的情
绪。”——未婚独居者原声

12%

1.3
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身心疲惫容易感觉孤独，围观甜蜜时也会感到孤独
• 生病/虚弱最容易感受到孤独，占比61%，其次是工作不顺/疲惫（47%）、夜深人静时（47%）。
• 一部分独居女性在看到朋友结婚时或看甜剧时也会感到孤独，比例为21%。

1.4
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倾诉类App成为独居女性倾诉的主要选择
• 数据显示，54%的独居女性会选择倾诉类App聊天排解孤独，占比高于找家人、朋友聚会、聊天，独居女性更愿意通过陌生人聊天。

60

54

50

19

15

自我消化

倾诉类App聊天

找家人、朋友聚会、聊天

参加社交活动/兴趣活动/协会组织

跟宠物玩闹

独居女性排解孤独感的方式（%）

“周围朋友、同事很少知道我已经离婚的情况，因为你（采访者）是陌生人，所以跟你分享这
么多内心的感受。”——离异独居者原声

自我保护，不希望别人看到自己的脆弱、孤独

“我不想把生活的压力跟朋友说，我只跟她们说开心的事情，不太愿意把自己不开心的事情告
诉对方，她们不能帮忙解决问题，还会影响到她们的情绪。自己的事情自己消化处理好。”——
未婚独居者原声

帮助无力，认为别人无法给予实际的帮助或支持

“工作之后你会发现大家都是报喜不报忧，朋友都挺累、加班也挺多，如果再跟他们吐槽一些
东西，挺不好，尽量少传播一些负面东西。我觉得能尽量自己去消化，不要打扰别人。”——未
婚独居者原声

影响他人情绪，增加他人负担

独居女性不愿意跟家人或朋友倾诉孤独的原因：

1.5
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未婚独居女性故事分享11.6

背景信息：30岁、未婚独居、IT行业项目经理

我独居差不多有两年时间，属于主动选择独居的。我是一个容易受环境影响的人，合租可能会遇到一个生活习惯差异很

大的室友，例如她睡得特别晚，或者特别吵闹，这样会严重影响我的生活，所以租房子时就没想着合租。

平时上班很累，下班回到家里，就感觉很放松、很有安全感。我挺享受独居的状态，自由，没有约束，让我有更多时间

和自己独处，思考一些问题，当工作或者生活中遇到一些问题，可以完全不受任何的打扰，让自己有更多反思的机会。

有时候也会遇到想倾诉但没有一个倾诉对象的情况，我会用社交App进行语音通话，可以和陌生人聊聊天，或者自己看

书、做饭、打扫卫生等。

我很少主动拓展社交圈，但会关注一些同城线下活动。当自己心情好，活动又比较有意思就会参加。有时候同事邀请我

出去玩，也会出去，还是希望能够与人有一些接触。
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未婚独居女性故事分享21.7

背景信息：25岁、未婚独居、公司职员

大学毕业就开始独居，大概有四五年时间。我是一位讲师，每天都需要说话，回到家就不太愿意讲话，也希望跟朋友间

有一些个人空间，喜欢自由一点，所以一直独居。

周末朋友会跟我约着玩，但我会更喜欢自己一个人听着歌、散散步，因为家里有宠物，孤独感相对来说比较少。安全问

题是我最担心的，租房时会了解小区周围的治安，也会看一些女性独居的安全科普视频，家里会放一些门墙警报器、防身

器，会买几件男生衣服或鞋子放在家里。

爷爷奶奶希望我赶紧找个对象，但是父母很开明。他们看到现在的婚姻没什么好例子，不强求我结婚。父母说：要是能

遇到好的，我们肯定支持你，实在没有碰到自己喜欢的、合适的，不结婚也没关系。对我来说，婚姻不是一个必需品，我

更希望找到一个给我提供情绪价值的人。大家都是经济独立的人，没有必要说我依附你，你依附我。

未来没有结婚的话，应该会继续独居，我跟朋友商量过一种理想的状态，我们住一个小区的上下楼。平时我去她家蹭蹭

饭，她来我家玩一玩，这样挺好的。

13
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独居女性对婚姻的期待在于情感陪伴、成就更好的自我

58%能够1+1＞2，让自己更加优秀、过得更好

• “婚姻对我来说一直是必须的，甚至在我年轻的时候都

觉得是必须的，但是如果没有遇到好的就不将就，遇到

好的，它是一个必须的存在。我不想自己老的时候一个

人太孤单。”——独居女性原声

• “两个人比一个人好的情况下，例如两个人在一起更加快乐，可以相辅相

成，互相勉励，互相陪伴，会选择转换一种身份。两个人在一块，吵闹比

较多，不快乐比较多，还是一个人好。”

                                                                                                  ——独居女性原声

• “对我来说，婚姻不是一个必需品，我更希望找

到一个给我提供情绪价值的人，大家现在都是经

济 独 立 的 人 ， 没 有 必 要 说 我 依 附 你 ， 你 依 附

我。”——独居女性原声

• “我希望是一位灵魂伴侣，能跟他有精神共鸣，可以一起抵挡人生风雨。可能

我看了很多玄学类的书，说每一个人都会有一个灵魂伴侣，但是有可能这辈子

都遇不到他，我18岁就告诉自己，如果没有爱情就不结婚。”

                                                                                                         ——独居女性原声

独居女性对婚姻的期待

43%能够陪伴自己到老，不至于太孤单 43%能够给自己提供情绪价值 15%能够共同孕育一个孩子

• “如果有婚姻，生孩子是水到渠成的事情。”

                                                  ——独居女性原声

2.1

57%能够给自己一种精神安定感
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独居女性对婚姻不将就，离异/丧偶独居女性对婚姻更谨慎
• 数据显示，46%的独居女性的婚姻态度较为佛系，表示主要看缘分，遇到合适的对象会考虑结婚，遇不到就一个人过，35%的独

居女性表示肯定会结婚，但不会随便找个人结婚。
• 离异/丧偶独居女性由于孩子、财产等现实问题对婚姻会更加谨慎，坚持随缘的占比为57%。

46

35

13

6

看缘分，遇到合适的对象会考虑结婚，遇不到就
一个人过

肯定会结婚，但不会随便找个人结婚

肯定会结婚，即使遇不到合适的对象也会结婚

不会结婚

独居女性的婚姻态度（%）

57

26

7

9

离异/丧偶独居女性
婚姻态度（%）

42

37

14

6

未婚独居女性
  婚姻态度（%）

• “未来的婚姻顺其自然吧。如果

再婚，那另一半大概率也是离异

的，离异就会牵扯很多问题。首

先我有孩子，他也有孩子，再次

结合对两个孩子的伤害挺大的。

其次还有很多现实问题，比如说

房子存款，孩子教育等等，所以

说聊得来的人还是会考虑走在一

起，但绝对不会领证，不会走进

婚姻。”——离异独居女性的原

声

2.2

再婚存在孩子、财产等现实问
题会更加谨慎。

16
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未婚独居女性被催婚的概率远高于非独居女性
• 数据显示，52%的未婚独居女性会被父母催婚，远高于未婚非独居女性的36%，仅有29%的独居女性父母没有催婚，远低于非独

居女性的49%。

29

30

22

19

49

19

17

13

没有催婚，希望我过好自己的生活就好

会催婚，希望我尽快找到另一半

会催婚，但还是会尊重我的想法

曾经催婚，现在已经不再催婚

独居女性被父母催婚的现状（%）

未婚独居女性 未婚非独居女性

52%

父母担心长时间独居，影响亲密关系建立
• “爸妈唯一的担心就是我习惯了独居，没有办法有一段亲密关系，以后找老

公，跟婆婆相处会有影响。”——未婚独居女性的原声

2.3

17
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49

44

42

27

29

29

28

30

34

21

23

27

27

27

23

20岁+独居女性拓展社交圈的方式多元，30岁+独居女性对婚恋类App更加关注

• 数据显示，参加兴趣爱好群成为20-24岁独居女性拓展社交圈的主要方式，占比49%；亲朋好友介绍是25-29岁独居女性拓展社
交圈的主要方式，而30-39岁以婚恋App最高。

39

37

31

25

22

参加兴趣爱好群

亲朋好友介绍

参加社交活动

婚恋类App

参加协会组织

独居女性拓展社交圈的方式（%）

47

55

36

36

23

不同年龄独居女性拓展社交圈的方式（%）

2.4

20-24岁 25-29岁 30-34岁 35-39岁

18

http://ipoipo.cn/


所有报告内容及版权仅归「简知科技」所有.    All copyright © Jianzhikeji.com

独居女性有生育意愿但会顾虑到男方态度。
• 数据显示，44%的未婚独居女性认为生育是结婚后的必选项，46%的未婚独居女性的生育意愿取决于男方的态度，如男方是否

尊重女性，是否愿意投入更多的精力育儿。

2.5

44%

• “没有丁克想法，如果婚姻顺利的话，生子是水到渠成

的。”

肯定会生孩子

有生育意愿：生孩子是结婚后的必
选项、是一种经历

46%

• “我还在犹豫要不要生孩子。我觉得它给女性带来的
伤害太大了，不仅身心有伤害，还有对事业的影响。
但如果我足够喜欢他，他足够尊重女性，我们有足够
的财力，我会愿意生。”

看对方态度决定生不生

还在犹豫纠结中：生育影响身心、
事业，取决于男方的态度

9%

• ”我是坚决的不婚主义者，所以也肯定不会要孩子。“

• “我没有生孩子的打算，现在是事业上升期，不想因为

家庭和孩子影响到工作。”

• “我不打算生育，主要是出于责任的问题，我这个人责

任心差了一点点。”

不打算生孩子

没有生育意愿：不婚所以不育、影
响事业发展、不敢承担育儿责任

19
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未婚独居女性故事分享2.6

背景信息：30岁、未婚独居、银行职员

大学毕业之后就开始一个人住，已经有6年时间了。合租有很多不方便的地方，例如与室友生活习惯不一样、不方便带

朋友过来住等等，现在佛山的房租不高，经济能力能承受就选择自己住。

我小时候就比较宅，毕竟属于玩电脑长大的一代。现在就喜欢一个人呆在家里，无聊的时候看看电视剧、电影、看看书。

如果真的想聊天谈心事，就找父母。如果因为有心事、有情绪找人合租就不太喜欢，因为找人合租可能让情绪更烦。

我现在会强迫自己去社交，每周末都会参加一些社交活动。在婚恋市场，快30岁的年龄比较尴尬，所以虽然不喜欢但还

是得强迫自己。婚姻对我来说一直是必须的，甚至在我年轻的时候都觉得是必须的。但是如果没有遇到好的就不将就，遇

到好的，它是一个必须的存在。我不想自己老的时候一个人太孤单，但也不能太随便，就像是不能因为孤独就找人合租，

那后期需要付出的代价会更高。现在女性受教育程度高，看的东西也多，不会像父母那辈啥也不懂就结婚了，走了一辈子。

29岁跟30岁就差1岁但真的不一样，过了30岁睡觉醒来就会想我父母老了之后要怎么养老，他们到时候要怎么办？以后

结婚生子需要一笔很大的费用，还可能有房子月供，当所有的事情都向你砸过来之后，你的消费欲望一下子往下掉，会想

着存钱。不管自己结不结婚，房子肯定要买的，对我来说是一种稳定。
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离婚独居女性故事分享2.7

背景信息：49岁，女儿上大学，儿子上初中，离婚独居，独居不到一年时间

我是做零售服务行业，职位高、收入也高，年薪已过百万。我属于事业型女性，一直拼搏事业，对各方面要求较高，不

能接受老公有任何的瑕疵就离婚了。现在周末小孩回来住两天，一个人的时间比较多，内心来说我属于独居女性。

一个人居住会有些孤独，尤其是小孩不在身边或闲下来时就会觉得特别孤单，再加上现在睡眠越来越差，睡不着的时候

想想一个人就有点难受，我是希望能够有一个一起养老的伴侣。

我的社交圈都是客户关系，很多人也不知道我的家庭生活，找到合适的另一半也不容易。我有一定的经济能力，自己一

个人过也挺好，如果多赚点钱，就为小孩未来的生活多提供点帮助，所以经济方面没有特别的依赖。如果找伴侣的话，对

方一定要跟我经济差不多，也相对独立，年龄稍微比我大一点，在价值观、生活习惯方面能够达成一致，相互照顾、相伴

到老的这种基本素养要高一点。

21
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30岁+挣钱欲望最强 ，40岁+挣钱欲望有所下降但仍高于非独居女性
• 从不同年龄段来看，30岁+独居女性表示要拼命挣钱的占比为54%，远高于其他年龄段独居女性，挣钱欲望最强烈；

• 40岁+独居女性挣钱欲望有所下降，要拼命挣钱的占比为33%，但远高于40岁+非独居女性。

46

40

12

3

41

43

14

2

现在就是要拼命挣钱

会努力挣钱，但不会那么拼命

主要做自己想做的事情，挣钱其
次

挣不挣钱无所谓，已实现财富自
由

独居女性的挣钱欲望（%）
独居女性 非独居女性

33

48

19

1

16

62

19

1

独居女性 非独居女性

45

40

12

3

41

43

14

2

独居女性 非独居女性

54

35

9

3

50

42

7

1

独居女性 非独居女性

3.1

20岁+独居女性（%） 30岁+独居女性（%） 40岁+独居女性（%）
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40岁+独居女性以离异独居为主，挣钱养老需求高
• 40岁+女性多是出于离异而独居，占比56%，由于年龄增大，对养老、健康的关注度增加，希望能够挣钱给自己养老。

56

37

7

离婚/丧偶独居 已婚独居 未婚独居

关注点分布

注：TGI越大字体越大

我独居两三年时间了。

离婚之前我是“三转”女人，围着老公、孩子、家庭转，

没有社交、没有爱好，被老公嫌弃就被迫离婚了。儿子、

女儿都想跟着爸爸生活，我算是净身出户。

现在的生活主要是打工，没有任何休闲娱乐活动，现在

的我就想多赚点钱，能存一点是一点，也不敢随便花钱，

工资发下来就存起来，为未来做个准备。如果能碰到合适

的伴侣当然好，如果碰不到我就一个人过。我就想着孩子

会来看我，以后他们长大成家，需要钱，我还是想尽我自

己的一点绵薄之力能帮一点是一点。

背景信息：45岁，儿子大学，女儿小学，
离婚独居，孩子跟着爸爸生活独居类型（%）

3.2

24

http://ipoipo.cn/


所有报告内容及版权仅归「简知科技」所有.    All copyright © Jianzhikeji.com

消费金额
（月）

消费类型
（%）

独居女性消费力较强，其中，20岁+消费欲高，30岁+消费力强，40岁+消费欲低

• 数据显示，20岁+独居女性在护肤美妆、衣服包包、户外旅游、运动健身等方面的消费占比均高于20岁+非独居女性。

• 30岁+独居女性每月消费金额最高，40岁+独居女性每月消费金额最低。

3.3

66

64

57

40

30

25

23

21

15

60

69

51

40

32

19

31

15

13

护肤美妆

常规消费

衣服包包

兴趣爱好

社交聚餐

户外旅游

学习成长

运动健身

医疗保健

独居女性的消费现状
独居女性 非独居女性

43

73

37

33

16

16

20

24

27

52

73

32

40

21

23

19

30

21

40岁+独居女性
独居女性 非独居女性

70

63

61

43

33

25

21

23

13

62

69

53

40

35

20

28

14

11

20岁+独居女性
独居女性 非独居女性

65

67

52

33

26

26

23

17

17

61

70

52

34

24

15

25

15

14

30岁+独居女性
独居女性 非独居女性

3745元 3680元 3070元 3237元2672元 2690元 3910元 2838元
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20岁+独居女性理财方式更加多元，40岁+更关注保险
• 数据显示，75%的独居女性会选择银行存款的方式进行理财，其中40岁+独居女性更倾向于保险理财。

3.4

26

75

20

18

18

13

10

4

2

1

72

18

18

14

9

7

3

2

1

银行存款

保险

基金

购房

黄金

股票

国债

外汇

信托

独居女性的理财方式（%）
独居女性 非独居女性

66

41

22

14

8

10

7

1

1

66

51

25

21

4

14

5

0

0

40岁+独居女性（%）

79

17

19

18

14

9

4

1

1

75

15

18

12

10

6

2

1

1

20岁+独居女性（%）

67

22

17

19

13

12

4

2

1

69

16

19

18

9

7

4

2

1

30岁+独居女性（%）

注：20岁+独居女性年龄范围20-29岁 ；30岁+独居女性年龄范围30-39岁；40岁+独居女性年龄范围40-55岁；非独居女性样本量N=873。
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20岁+女性消费关注个性，30岁+追求必需品的品质感
• 20岁+独居女性消费更关注个性、新潮，30岁+独居女性更追求必需品的品质感。

3.5

27

46

39

26

27

11

7

49

45

26

22

8

4

对我来说,我只买
非常有必要的产品

购物前,我通常会比较
几家商店同类商品的价格

我经常会冲动性地购买
一些并不需要的东西

我愿意多花钱
购买高质量的物品

消费是为了体现自己的个性
大家都买，自己就不买

我往往是最早购买
最新技术产品的人

独居女性的消费观（%）
独居女性 非独居女性

57

28

22

21

6

8

79

32

19

22

5

0

40岁+独居女性消费观（%）

43

42

28

25

12

7

45

44

25

22

8

4

20岁+独居女性消费观（%）

51

36

24

31

11

7

46

45

27

24

7

3

30岁+独居女性消费观（%）
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社保与储蓄养老是主要养老储备
• 数据显示，7成独居女性有考虑过养老规划，其中7%的独居女性已经付诸实践。

• 从养老储备来看，社保养老、储蓄养老是主要的养老储备方式。

4.1

27

47

19

7

没有想过

有想过，但还没有具体了解

有想过，开始了解养老政策/养老金/养老场所等

有想过，并且已付诸实践

独居女性养老规划（%）

43

39

25

20

社保养老

储蓄养老

以房养老

养儿防老

独居女性养老储备（%）
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居家养老、养老院/养老公寓是独居女性的主要养老选择

39

27

22

21

居家养老

养老院/养老公寓养老

旅游养老

抱团养老

独居女性养老方式（%）

• “不管自己结不结婚，房子肯定要买的，对我来说是一种稳定。现在还

没有结婚，很多人就会说我可以回老家发展，但我现在已经适应不了老

家的生活。现在父母老了，最好的选择是在工作的地方买一套房子，接

他们过来。如果我结了婚，不可能让父母跟着男方一起住，所以也需要

在附近买一套房子给他们，方便照顾，这是我们独生女尴尬的一个状

态。”——独居女性原声

4.2
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8成独居女性有住房或买房的打算
• 数据显示，51%的独居女性有自己的住房，28%的独居女性虽没有自己的住房但有买房的打算。

房子对女性来说意味着：

“其实之前就有买房的需求，虽然我爸妈有房，但是我希望自己去挣。房子对我来说算是
稳定，至少说我有一个自己的家，一座城市里有一盏灯是自己的。”——未婚独居者原声

房子是可以放松身心的港湾

“房子意味着我可以毫无顾虑的买东西，不需要担心接下来要搬家，也是一个我可以放松
身心的地方，这是一个港湾。”——未婚独居者原声

房子能够给我很多安全感、稳定感

“有房，房子是女生的底气，不管房子大小，有一个写着我名字的房子有助于人际关系的
交往，包括谈朋友、工作等，不会带有很多索取的目的。”——未婚独居者原声

房子给我更多的底气去选择另一半

4.3

31

38

28

20

13

自有住房

租房，有买房的打算

租房，没有买房的打算

租房但有自己的房子

独居女性住房现状（%）
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声明

本报告由简知App制作，版权归简知App所有，欢迎转载，转载请注明“本报告来自简知App”。

任何未经授权使用本报告的相关商业行为都将违反《中华人民共和国著作权法》和其他法律法规的规定，简知

App保留法律追究的权利。

本报告中行业数据及相关情况，均采用线上问卷方式获取，因回收样本的人群特征跟实际情况存在一定偏差，

简知App对该等信息的准确性、完整性或可靠性做最大努力的追求，但不做任何保证。在任何情况下，本报告中的

信息或所表述的观点均不构成任何建议。

 数据仅代表调研时间的基本状况，仅服务于当前的调研目的，为用户提供基本参考。受研究方法和数据获取资

源 的 限 制 ， 本 报 告 只 提 供 给 用 户 作 为 参 考 资 料 ， 如 果 您 对 报 告 中 的 内 容 存 在 异 议 ， 可 通 过

huangxueying@jianzhikeji.com联系我们。简知App对该报告的数据和观点不承担法律责任。
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