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前言 随着社交媒体的发展，当代年轻人的社交变得愈发便捷，一根网线
便可以轻易连接世界各地的你我他。与此同时，社媒平台混杂着的
不实信息或恶意诱导的风险，也被轻易地放大。情感打压，投资诈
骗，虚假人设等各类安全交友问题层出不穷，几乎无差别地影响着
交友中的各个年龄层。



面对屡见不鲜的交友问题，依赖着线上社交方式的当代年轻人，会
有怎样的看法和态度呢？



为了解年轻人面对安全交友问题的真实想法，青藤之恋与武汉大学
数据新闻研究中心共同发起了针对安全交友的研究，面向青藤之恋
平台的高学历用户发起了调研，并收到了来自2018名男生用户，
和1557名女生用户的回答。在对受访用户的回答进行整理分析
后，青藤之恋与武汉大学数据新闻研究中心最终共同发布了这份
《2024年轻人安全交友报告》。



在本次调研中，青藤之恋发现，女性整体上比男性更易遇见安全交
友的问题。在具体问题类型上，女生更容易遇见不实信息和人身安
全类问题，男生更容易遭遇财产安全的问题。此外，在各类问题
中，不论男女都认为心理健康类的是最难被发现的。在面对社会中
各类典型现象，如性骚扰，杀猪盘，PUA，甚至裸聊诈骗等，男
性可接受程度也略高于女性。女性在交友中，整体面临的风险更
高，也因而对于各类问题包容性略低于男性。



本份报告，旨在于了解年轻人面对安全交友问题时的真实经历和想
法，帮助广大群体清晰意识到交友中的潜在风险，尤其是男女性各
自面临的不同交友风险。进而帮助提高年轻人安全交友的意识，在
实际生活中能有效规避和处理可能发生的问题，帮助当代年轻人进
行健康可持续的交友。
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经历篇

安全交友问题是普遍的

Part 1

在了解了3000多位用户的交友经历后，我们将交友中可能存在的问题分为了四类，分别是�
（如性骚扰，网暴，偏激伤人，家暴，故意侵犯等�
（如投资骗钱，裸聊诈骗，杀猪盘，偷窃等�
 （如PUA，精神打压控制等�
 （虚假身份经历，过度人设包装）


基于以上几类交友问题，我们针对用户的经历次数，类型，及出现问题的对象来源进行了解，
并有了相关发现。

� 人身安全类
� 财产安全类
� 心理健康类
� 不实信息类

http://ipoipo.cn/
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恋爱次数 VS 交友中遇见安全问题的频率

过去的交友中，是否遇到过安全方面的问题？

了解了 3000 多位回答者的交友经历后，我们发现约三分之一的年轻人遇到过安全交友方面的问题，

且相应地恋爱次数越多的人遇到问题的比例越高。


在恋爱次数达到 4 次及以上时，遇见过交友问题的比例达到近一半，而恋爱次数在 10 次及以上的用

户，遇见过安全问题的比例超过一半。

没有经历过 1次 2次 3次 4次 5次 6-10次 10次以上

没遇到过 很少，遇见过1-2次 遇见过3-4次 频繁遇见

20%

40%

60%

80%

0%

没遇到过

很少

遇见过1-2次

遇见过3-4次

频繁遇见

男

女

77.55%

57.68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

1.1 安全交友问题是普遍存在的

1.2 女生比男生更容易遇见安全交友问题

整体来看，女生遇见各类安全问题的

比例都远高于男性。


发生过这类问题的男性比例仅约 25% 

左右，而女生的比例达 44%。
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在女性更容易遇见安全交友问题的情况下，我们进一
步观察到：


女生遇见人身安全类问题的比例约为男生的  倍，心
理安全类和不实信息类问题比例为男生的  倍，财产
安全问题也略高于男性。


而男生遇见的各类安全问题中，最多的是
。而女生最容易遇见的则是 问题。

4
2

财产安全
类 不实信息类

1.3 男生更容易遇见财产安全问题

1.4 线上交友是主流社交也带来安全交友问题

人身

安全类

财产

安全类

心理

健康类

不实

信息类

其他

14.02%

28.77%

0%

6%

12%

18%

24%

男 女

线上交友平台

线下相亲中介

兴趣社群

自媒体平台

游戏平台

熟人介绍

其他

17.34%
35.84%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

遇见安全交友的问题时，对方通常是来自哪些渠道认识的？

在受访的 3000 多位用户中，无论男女，遇见安全问题的对象最多都是来自线上渠道。其中，男生遇
见问题的对象来自线上的比例达 ，而女生遇见安全问题时对象来自线上比例则是男生的2倍，
达到 。

 17.34%
35.84%

男

女

遇见过的安全交友问题涉及到哪些方面？

http://ipoipo.cn/
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从另一项结果我们也看到，当下年轻人在交友方式的选择上，最依赖的依然是线上交友平台，其次则
是身边人介绍。线上社交依然是年轻人的主流社交方式。

整体而言，现代社交方式的便利让年轻人的社交变得极为容易，但也的确让安全问题成为交友中普遍
存在的事情。在年轻人依赖于线上平台进行社交的当下，各主流社交平台如何能够加强对其用户信息
和行为的监管审核，是降低安全交友风险的重要一环。


对年轻人来说，在线上社交中保持警惕，提高安全意识学会鉴别他人身份信息，也能有效降低交友中
的风险。

0% 20% 40% 60%

85.43%

79.25%

线上交友平台

线下相亲中介

兴趣社群

自媒体软件

游戏平台

熟人介绍

其他

在生活中，您更倾向于哪些方式进行交友？
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意识篇

最难防的是心理健康类问题

Part 2

面对安全交友问题，预防的积极意义远大于事后发觉和补救。


因此，青藤针对受访年轻人的安全意识也展开了调研，整体上男生相对于女生有更强的安全意
识，在日常生活中更愿意主动学习安全知识甚至购买设备。我们也发现在聚焦的四类安全问题
中，心理类问题是最难被发觉的。


但尽管各类交友问题层出不穷，我们也看到大部分年轻人在发现问题后，都能保持清醒，及时
远离止损。

http://ipoipo.cn/
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在受访者中，有意识会主动学习交友安全防范知识的 ，而
。

男性用户比例达 57.33% 女生有主动学习意
愿的比例有 51.89%

2.1 男生比女生更有安全意识

0% 6% 12% 18% 24%

频繁学习

会购买设备

经常学习

一般，刷到就看

不太关注

不会没必要

35.78%
42.97%

男生女生分别主动学习交友安全防范知识的比例

男

女

您认为自己在面对安全交友问题时的判断能力如何？

人身安全类 财产安全类 心理健康类 不实信息类
0%

20%

10%

30%

40%

50%

意识很差 意识较差 一般，经常发现不了

较好，能及时发现 非常好，保持警觉

在具体交友问题的类型上，大众普遍
对于财产安全类问题的警惕性最高，
其次则是人身安全类，再次则是心理
健康类和不实信息类。

财产安全类的警惕性最高 47.22%
44.08%
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在具体安全问题的类型上，不管男女生都认为人身安

全类的问题最难接受。其中，女性认为人身安全问题

最无法承受的比例要也要远高于男生。


此外，男生对于财产安全，心理健康和不实信息的关

注度都相对高于女性。

2.2 女生更在意人身安全类的问题

2.3 心理类问题是最难被发觉的

人身

安全类

51.59%

73.47%

财产

安全类

心理

健康类

不实

信息类

其他
0%

15%

30%

45%

60%

男 女

哪一类安全交友问题是最难被及时发觉的？

在众多用户的反馈中，心理安全类的问题是最难被发现的，这也与大众一贯认知相符。心理类的打压

或控制，常常在潜移默化的相处中发生不易察觉，受害方在心理不健康的状态中，也较难及时脱身。

安全交友问题中，哪一类问题是最严重无法承受的？

0% 0%

38.26% 44.25%

人身安全类

财产安全类

心理健康类

其他

不实信息类

25% 25%50% 50%

女性占比男性占比
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目前无论男女遇见安全交友问题，第一反应都是会选择立刻下头远离TA，约有  左右的人会稍作
犹豫再判断。

10%

遇见安全问题后，您最可能如何处理这段关系？

女性占比男性占比

0% 0%

46.83% 53.31%

触及原则断绝关系

立刻远离必须报警

先沟通

了解真实想法

先考虑自己

其他

听身边人建议

30% 30%60% 60%

2.4 无论男女遇见问题都较为清醒

http://ipoipo.cn/
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观念篇

什么行为算性骚扰、PUA？

Part 3

两性交友中存在一些屡见不鲜的典型问题，如 等。


这类问题的界定通常有一定晦涩的空间，且受害方在求助时也面临较大心理压力。诸如性骚扰

中言语骚扰的界定，心理健康类的PUA问题的界定，通常会受到主观判断的影响，因而受害方

也难在第一时间察觉避免。


因此针对这两个现象，我们对受访用户展开进一步的访问，以了解当下年轻人对于性骚扰和

PUA问题的态度及他们是如何判定。

“杀猪盘”“性骚扰”“PUA”

http://ipoipo.cn/
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针对可能成为构成性骚扰的各类行为，女性均表现出比男性更高的敏感度，几乎对各类潜在行为是否
为性骚扰的认可度上均为男性的2倍左右。

不论男女性，对于骚扰的界定标准都较为一致，认为是否骚扰取决于双方是否都自愿接受。

3.1 什么行为算是性骚扰？

3.2 界定骚扰的标准是什么？

0% 0%

52.54%32.21%

女性占比男性占比

见面时动手动脚

聊天中的不雅用词

暴露隐私照等

不怀好意的凝视

其他

不雅手势暗示

尾随跟踪

25% 25%50% 50%

交友中，哪些行为算作是性骚扰？

界定是否性骚扰的标准是什么？

双方是否接受

性质是否恶劣

是否违反法律法规

是否违反公序良俗

男
女

65.22%
55.84%

0% 30%20%10% 40% 50%
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3.3 什么是交友中的PUA现象

0% 0%

33.25% 51.89%习惯性言语打压

刻意夸奖其他异性作比较

以爱之名要求你顺从

干涉交友自由

无原则的一味吹捧

其他

25% 25%

交友中的典型PUA现象是什么？

对于安全交友中可能出现的心理健康类问题，诸如 “PUA” 现象近年来频频进入大众讨论的视野，然
而对于这类隐性心理操控的判断却相对比较主观。


在对受访用户进行调研后，我们发现女性对于各类可能是 PUA 现象的行为认识远比男性更为敏感。结
合男女性过往各自的经历，可以看到女性也是更容易遭遇 PUA 问题的群体，因而对于各类行为也会更
加敏锐。

http://ipoipo.cn/
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现象篇

交友安全问题屡见不鲜？

Part 4

在本次调研中，我们针对社会中常见的几种交友现象也展开了调研，如

等，以了解当下年轻人的看法和态度。

“杀猪盘”“性骚

扰”“PUA”“X聊诈骗”

http://ipoipo.cn/
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面对社会中的性骚扰现象，我们发现一个令人深思的结论是，男性整体的包容性要远高于于女性。


在受访者中，男性最多的选择是认为不好评价要看具体情况， ，其次则是认为涉及到
了原则不能理解。而女生最多选择的则是认为触及原则问题，比例近 。

占比达 39.89%
五成达到 48.43%

受访者中，约有超过71. 38%的男性用户表示了一定程度的理解，而则有约62.29%的女性用户表示了
理解。在此问题上，男性的包容程度也略高于女性。

如何看待频频出现的杀猪盘现象？

面对杀猪盘现象时，男性的包容度也略高于女性。

4.1 男性对于性骚扰的问题包容度更高

4.2 男性对杀猪盘现象的包容性，也略高于女性

0% 0%

48.43%

39.89%

女性占比男性占比

很常见，动手动脚太普遍了

比较常见，没有引起恶劣结果就还好

不好评价，看问题严重程度

非常不理解，这是底线原则问题

不太理解，再小的问题也是问题

25% 25%50% 50%

您认为男生受到性骚扰的可能性高吗？

男 女
很常见，难识人

比较常见

不好评价

不太理解

非常不理解

安全意识太差

0% 10% 20% 30%

36.67%
36.03%
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4.3 男性对PUA现象的包容性，也略高于女性

4.4 男性对裸聊诈骗现象的包容性，同样高于女性

在回答如何看待恋爱交友中的PUA现象时，男性的包容度也略高于女性。


受访者中，约有超过 表示了一定程度的理解，而则有约 表

示了理解。在此问题上，男性的包容程度也略高于女性。

78. 99% 的男性用户 76.69% 的女性用户

在回答如何看待线上交友的裸聊诈骗现象时，男性的包容度也略高于女性。


受访者中，约有超过 表示了一定程度的理解，而则有约 表示

了理解。在此问题上，男性的包容程度也略高于女性。

56. 55% 的男性用户  34.17% 的女性用户

如何看待恋爱中的PUA现象？

如何看待交友中的裸聊诈骗现象？

很常见，情感操纵难发觉

比较常见

不好评价

不太理解

非常不理解，安全意识太差

0% 10% 20% 30% 40%

31.86%
40.14%

男 女

男 女
很常见，识人难

比较常见

不好评价

不太理解

非常不理解，安全意识太差

0% 10% 20% 30% 40%

44.96%

32.36%
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4.5 男性对投资骗钱的包容性，也略高于女性

在遭遇的安全交友问题类型中，我们观察到男生最容易遇见的就是财产安全类问题。


然而在面对交友中的财产安全类问题时，男生却表现出比女性更高的包容度。

整体而言，男性对于社会中常见的各类安全交友问题的包容性要高于女性。


结合此前男女性遇见交友问题比例的结论，即女生遇见各类安全问题的比例都远高于男性，我们可以
看出，女性在交友中所遇见的风险确实高于男性，而男生也自认为有更高的安全意识。


因此，女性在社会交友中的确处于高风险而相对薄弱意识的弱势处境，从而对于各类典型问题和现
象，表现出更难接受的态度，这与女性在社会中多数情况下依然处于弱势群体的现状也较为符合。

如何看待交友中以投资为名义的骗钱现象？

很常见，情感操纵难发觉

比较常见

不好评价

不太理解

非常不理解，安全意识太差

0% 10% 20% 30% 40%

41.81%

30.13%

男 女
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结语

本次调研中，我们观察到年轻人对线上社交方式的依赖，以及由此产生的各类安全社交问题是一个普
遍存在的现象，譬如人身安全，财产安全，心理健康，以及不实信息等。


我们首先看到男女生在面对安全问题时的不同态度，男性对于各类问题的包容度略高，而女性因更高
概率遇见安全问题从而包容度低。其次，也能看到大众对于财产类问题有着更高的警觉，但却认为伤
害程度更高的心理问题是难以发现。而对于社会常见的各类交友现象，男性则普遍包容度略高。


通过本次调研，青藤之恋希望当代年轻人能清晰地认识到网络社交中潜在的安全交友问题，在进行积
极社交的同时，能保持一定理性和风险意识。呼吁大家提升个人的安全交友意识，在遇到问题时可以
更快察觉及时处理，尤其对于心理健康类的问题要保持警觉，正确寻求帮助。


社交方式的多元化和便捷化，正是社会文明进步的标志，也体现着每一个个体与社会和他人链接的需
求。青藤之恋会持续关注在社交方式的变化背后，当代年轻人真实的社交需求，帮助大家以更为安全
友好和便捷的方式进行社交。


在学习爱人和给予爱之前，更需要学会如何关爱和保护自己。


http://ipoipo.cn/

