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政策助推中国户外运动市场持续高增长发展

得益于政府出台的多项引导和支持政策，中国户外运动市场呈现出巨

大的市场潜力。预计到2025年，中国户外运动产业规模将超3万亿元

相关政策引领户外运动市场增长

Source：国家体育总局，公开资料，MobTech研究院整理绘制

国家体育总局发布《“十四五”体育发展规划》，

提出“重点发展多项户外运动产业，打造多个户外

活动品牌”

2021.10

国家体育总局、国家发改委等八部门发布《户外运

动产业发展规划（2022-2025年）》，提出“到

2025年，户外运动产业总规模超过3万亿元，建

设各类户外运动营地1万个”

2022.11

国家发改委、体育总局等5部门发布《促进户外运

动设施建设与服务提升行动方案（2023-2025

年）》，提出“为行业提供高效、更落地的政策保

障”

2023.10

国家发改委、体育总局等制定《关于建设高质量户

外运动目的地的意见》，提出“2027年初步形成

一批成熟目的地，2030年建100个左右；科学

布局、推动资源开放，强化场地及配套设施建设”

2025.01
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冰雪季1853项活动燃动全民热情；自行车赛事场次安排逐年创新高，

CAGR达25.1%；路跑参赛656万人次扩容产业生态；多元项目共筑

户外运动经济新势能

体育赛事持续推动中国户外运动产业发展

Source：呼和浩特市人民政府网站，中国自行车运动协会，中国田径协会，MobTech研究
院整理绘制

2024年12月21日，第十一届全国大众

冰雪季启动仪式在内蒙古自治区呼伦

贝尔市举行。本次计划开展的各级各

类全国性联动或区域性联动的群众冰

雪赛事活动共计1853项，其中冰雪赛

事820项，冰雪活动655项，冰雪嘉

年华及其他综合性活动等378项目

33 36 44

91 101

2021 2022 2023 2024 2025

中国自行车项目全国

竞赛计划（场）

2025年中国自行车项目全国竞赛计划组织101场，主要包含

五大项，分别为场地自行车、公路自行车、山地自行车、竞速

小轮车、自由小轮车和泵道自行车，场次安排逐年增长，

CAGR达25.1%

户外体育赛事持续推动中国户外运动产业发展

699 671
605

656

2023 2024

中国路跑赛事（800人以上）

规模及参赛人数

赛事 参赛人次（万人）

2024年，全国路跑参赛人数

增幅明显，达656万人次。

其中，中等规模赛事（1.5-3

万人），以及半程马拉松赛

事、女子马拉松赛事数量呈现

出更加明显的上升趋势

CAGR=25.1%
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户外运动产业经营主体发展复苏，投融资表现亮眼

2020年至2022年相关企业注册量逐年减少；随着经济的复苏，2023、

2024年注册量开始止跌回升；2024年，户外运动投融资事件数、融

资额分别为7起（占25%）、2.76亿元（占27.5%）

户外运动相关企业注册、投融资表现

Source：企查查，懒熊体育，MobTech研究院整理绘制
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2014-2024（截至12.20）年中国户外运动相关企业*注册量及同比增速

企业注册量（万家） 增速（%）

*统计范围：仅统计企业名称、经营范围、产
品名称包含关键词“户外运动”的企业
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2019 2020 2021 2022 2023 2024

2015-2024年国内体育领域投融资概况

融资事件数（起） 融资额（亿元）

3.18
2.76

2.11
1.25

2024年国内体育各细分领域融资情况
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深度融合相关产业，户外运动呈现多元发展态势

户外运动依托高关联性和强带动性，与相关产业深度融合（例如文旅、

研学、乡村振兴、环保、健康医疗等），呈现多元发展态势

户外运动产业联动

Source：公开资料，MobTech研究院整理绘制

户外运动产业

乡村振兴

怒江州打造“徒步+乡村

振兴”路线，串联傈僳族

村寨与高山茶园
环保

浙江某企业研发可降解帐篷材

料，应用于2024年环青海湖

骑行赛事

文旅

张掖市将马拉松赛事与丹

霞地质公园深度绑定，推

出“跑马+夜游丹霞”

健康医疗

北京三甲医院推出“森林徒

步康复疗法”，针对慢性病

患者定制户外运动方案

城市经济

装备制造
数字经济

康养

研学

千岛湖环湖自行车赛道引入青

少年研学项目，结合生态保护

课程与骑行挑战赛

体育科技
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年轻释放运动活力，近八成大学生会为户外运动买单

51.6%的大学生年均运动消费控制在500元以内，主要用于购买运动

类鞋服（49.2%）和运动器材/配件（36.4%）；性价比（66.7%）和

质量（65.7%）是大学生们最在意的产品属性

大学生运动消费偏好

Source：《2023大学生运动趋势调查报告》，MobTech研究院整理绘制

21.6%

4.5%

6.8%

15.5%

51.6%

不花钱

2000元以上

1000-2000元

500-1000元

500元以内

大学生一年运动消费金额

66.7% 65.7%

18.7% 17.9% 16.6% 14.9%
7.8%

2.3%

大学生运动产品属性购买偏好

4.7%

6.2%

6.6%

8.4%

27.5%

36.4%

49.2%

报名参加各种运动赛事

支付运动场地费用

报名运动培训/课程

观看体育赛事费用

购买运动健康食品

购买运动器材/配件

购买运动类鞋服

大学生运动消费类型

78.4%
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4397.7 
4811.1 

5478.7 
6329.6 

7325.2 

8495.7 

9860.9 

11428.5 

13195.0 

15205.1 

高校市场消费规模（亿元）

高校市场消费潜力大，运动户外消费意愿度较高

高校学生具备用户长生命周期的特点。2025年，中国高校市场消费

规模预计将达1.3万亿元；根据调研，校园人群对运动户外品类的消

费意愿较高，77%的受调人群不会节省该品类的开支

大学生消费规模趋势

Source：天猫校园调研（N=2364），MobTech研究院整理绘制

69%

70%

71%

71%

72%

74%
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79%
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82%

86%

87%

87%

鲜花园艺

箱包饰品

大小家电

服饰鞋靴

家装家居

娱乐活动

运动户外

文教培训

旅行度假

线下餐饮

家清日用

食品生鲜

健康保健

您预计不会节省以下哪些品类的开支

校园人群

CAGR=13.6%

CAGR=15.7%
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大学生运动户外线上消费超百亿，呈节点式分布

近1年运动户外消费有明显节点分布，主要围绕在返校季、毕业季、

开学季、双11这4大高热校园节点；深入分析消费品类分布，鞋服作

为基本款占据半壁江山，跑步和篮球依旧是经典高热的校园运动

大学生运动户外消费规模

Source：天猫校园营销中台

0

20亿

0

30亿

近1年大学生运动户外-消费品类分布

近1年大学生运动户外-月度消费情况

202403 202404 202405 202406 202407 202408 202409 202410 202411 202412 202501 202502
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大学生运动户外消费力攀升，女大领跑校园运动风潮

国家政策推动下，近2年的大学生运动户外消费规模全面扩大；其中，

女生更关注身材健康且运动积极性优于男生，高线城市、国家重点及

本科院校的学生运动意识强，更热衷于参加各类运动户外活动

近1年大学生运动户外-男女消费比例近2年大学生运动户外消费规模同比

近1年运动户外高校消费TOP10
大学生运动户外高频消费城市TOP5

2023 2024 2023 2024 2023 2024

武
汉

广
州

重
庆

北
京

成
都

消费人群 消费金额 商品购买数

大学生运动户外消费规模

+46万 +14%
+22%

Source：天猫校园营销中台

男生, 

44%

女生, 

56%
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耐克和阿迪达斯的运动鞋服仍为主流，户外首选骆驼

耐克、阿迪达斯引领校园运动潮，鞋服地位遥遥领先，而New

Balance和lululemon紧随其后彰显新风格；大学生是户外探索主力，

偏爱购买冲锋衣、徒步鞋等装备，骆驼凭高性价比成品类购买首选

大学生运动户外品牌偏好

Source：天猫校园营销中台

0
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学
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近1年大学生运动休闲鞋-消费情况 近1年大学生运动茄克外套-消费情况

近1年大学生登山/徒步鞋-消费情况 近1年大学生冲锋衣-消费情况
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大学生运动户外兴趣趋势

Source：天猫校园营销中台

大学生趋势运动兴趣指数：

学生兴趣热度

学
生
消
费
金
额

跑步羽毛球

滑雪

篮球

骑行

徒步露营钓鱼

足球

游泳

跑步 羽毛球 骑行 徒步露营 滑雪

小众运动正兴起走进大自然怀抱骑向诗和远方双人成行养生运动经典永不过时

大学生掀起运动户外新风潮，衍生出五大趋势赛道

跑步为入门级运动，热度持续高涨；羽毛球比起其他球类门槛低，更

受大学生欢迎；在热爱探索的基因加持下，大学生选择用骑行和徒步

去走向大自然；冬奥会的科普推动让滑雪从小众运动中脱颖而出
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校园跑推动跑步积极性，慢跑或已成高校全民化泛运动

大学校园跑关联学生体测锻炼成绩考核也大力推动了校园人群的跑步

积极性，除寒暑假以外，全民保持高涨运动热情；产品选择上，大学

生首选专业化的品牌跑鞋，而近期对国产品牌的好感度也逐渐提升

大学生跑步人群消费偏好

Source：天猫校园营销中台，淘宝运动户外行业数据

圈层 进阶性 指标 年轻人群占比
跑步 专业 越野跑 2.4%

跑步 专业 挑战跑 8.8%

跑步 进阶 健身跑 14.3%
跑步 入门 入门跑 5.6%

跑步 入门 休闲穿搭跑 11.2%

跑步 泛运动 城市泛运动 6.4%

2024.03 2024.04 2024.05 2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 2025.01 2025.02

近1年大学生跑步消费趋势：

近1年大学生跑步鞋品牌偏好：

0

2.5亿

0

2.5亿

2025年2月361°跃升至大学生跑鞋TOP1

TOP 1

TGI 134

大学生运动户外新趋势：跑步

飞燃系列-马拉松竞速跑鞋 | 飚速系列-体考体测跑鞋

锚定跑步趋势赛道-产品力迭代促销量
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大学生不甘于养生健步跑，对跑马拉松热情较高

从性别来看，女大跑步人群社媒活跃度更高；地区分布来看，广东、

福建等南方省份跑步人群声量更高；从词云图来看，跑步主要是为了

备战马拉松、健身塑形以及放松肌肉

大学生跑步人群社交聆听

Source：魔镜洞察（2024.02-2025.02），MobTech研究院整理绘制

男性, 

21.1%

女性, 

78.9%

大学生跑步人群社媒性别分布

TGI：107

TGI：80
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省市分布

声量 TGI

大学生跑步人群兴趣词云图

大学生运动户外新趋势：跑步
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羽毛球成最受欢迎的挥拍运动，大学生乐意为专业消费

挥拍类运动可锻炼全身肌肉协调性，广受欢迎，而羽毛球因不受场地

限制门槛低也大受追捧；在高校各类羽毛球赛事积极推动下，大学生

超爱随时随地来场羽毛球对决，但装备上却不含糊且追求极致专业化

大学生羽毛球人群消费偏好

2024.03 2024.04 2024.05 2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 2025.01 2025.02

年轻人群挥拍类运动偏好榜： 高校羽毛球赛事扫描：

40.2%

8.7% 15.5%
近1年大学生羽毛球消费趋势：

近1年大学生羽毛球品牌偏好：

Source：天猫校园营销中台，淘宝运动户外行业数据

大学生运动户外新趋势：羽毛球

0
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0

8000万
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羽毛球轻盈安全圈粉女大，而男大更爱钻研羽球技术

作为自带轻盈时尚感的运动项目，上海大学生紧跟潮流，成为全国最

爱打羽毛球的地区，天津、辽宁等地区紧随其后；超爱整活的大学生，

开发了“宿舍打羽毛球”新玩法，迅速引爆社媒平台

大学生羽毛球人群社交聆听

Source：魔镜洞察（2024.02-2025.02），微博话题，MobTech研究院整理绘制

大学生运动户外新趋势：羽毛球

男性, 45.5%

女性, 54.5%

大学生羽毛球人群社媒性别分布

TGI：73

TGI：234

0 50 100 150 200

吉林

海南

辽宁

天津

上海

大学生羽毛球人群TGI（Top 5 省份）

TGI

大学生羽毛球社媒内容切角：

帅和技术全都要

动作好看很重要
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大学生涌入公路骑行破风大军，讲究速度与颜值并存

大学生把时尚骑进风里，成为骑行穿搭的主力军。骑行在乎的不是目

的地，而是一种很新的运动美感，这也驱使了高颜值的公路自行车成

为他们的首选。除了寒冬腊月，没有什么能够阻挡破风骑行的步伐

大学生骑行人群消费偏好

圈层 进阶性 指标 年轻人群占比

骑行 专业 公路竞技 11.1%

骑行 进阶 城市骑行 11.5%

骑行 入门 学生骑行 8.5%

骑行 泛运动 骑行穿搭 14.2%
TGI 559

2024.03 2024.04 2024.05 2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 2025.01 2025.02

喜德盛 迪卡侬 java 坎普 菲利普 捷安特 速比特 美涵达 崔克 永久

0

3000万

0

3000万

近1年大学生骑行消费趋势：

近1年大学生骑行消费品类及品牌偏好：

公路自行车 山地自行车

0

1.4亿

Source：天猫校园营销中台，淘宝运动户外行业数据

大学生运动户外新趋势：骑行
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骑行成为大学生追求诗和远方，健康夜生活的新方式

2024年11月，“青春没有售价，骑行开封脚下”话题火爆网络，这

一话题不仅点燃骑行讨论热情，更让开封迅速成为众多大学生开启骑

行之旅、踏入骑行圈的热门目的地

大学生骑行人群社交聆听

Source：魔镜洞察（2024.02-2025.02），MobTech研究院整理绘制
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大学生运动户外新趋势：骑行

#青春没有售价，骑行开封脚下！腿是真

疼，爽是真爽，下次还骑！

#这就是当代脆皮大学生？操场的

800m跑道一步都跑不动，50km骑

行说走就走
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露营徒步成为大学生周末出逃校园、奔赴自然的新选择

对于向野而生的大学生来说，露营徒步是向自然撒野，短暂逃离生活

烦恼的解压良方。哪里有公园，哪里便可搭起第二个家，随地大小躺

坠入生活的慢节奏

大学生露营人群消费偏好

圈层 进阶性 指标 年轻人群占比

露营 进阶 精致露营 2.6%

露营 入门 公园露营 21.8%

2024.03 2024.04 2024.05 2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 2025.01 2025.02

露营 徒步

近1年大学生徒步/露营消费趋势：

0

1800万

探险者 牧高笛 骆驼 Naturehike 原始人 城市波浪 三峰出 荒野拾光 骆驼 萨洛蒙 迪卡侬 迈乐 斯凯奇 凯乐石 悍途 Lowa

近1年大学生露营消费品牌偏好： 近1年大学徒步消费品牌偏好：

300万

0

3000万

0

Source：天猫校园营销中台，淘宝运动户外行业数据

TGI 187

大学生运动户外新趋势：露营
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春季和秋季是探索自然的旺季，而美食是必备搭子

纵观全年的露营徒步声量，内容活跃集中再3-5月和10-11月，打开

自然的正确方式就是踏春赏秋；关于露营徒步计划，比起关心美景，

大学生更热衷美食，既要精致咖啡也要烟火烧烤

大学生徒步人群社交聆听

Source：魔镜洞察（2024.02-2025.02），小红书，微博，MobTech研究院整理绘制

大学生运动户外新趋势：露营

大学生徒步人群对露营的偏好词云图
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滑雪是季节性运动，但也挡不住大学生的热雪开局

滑雪原本是充满危险性的小众运动，却被热衷于挑战的大学生改写，

成为年轻人拥抱寒冬的新方式；踩上滑雪板的他们从不含糊，装备必

须专业拉满，而技术更要从入门滑到进阶，帅气和快乐全都要

大学生滑雪人群消费偏好

2024.03 2024.04 2024.05 2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 2025.01 2025.02
0

2500万

圈层 进阶性 指标 Z时代

滑雪 专业 滑雪进阶 18.7%

滑雪 入门 滑雪入门 23.1%

0

3500万

近1年大学生滑雪消费品类分布：

近1年大学生滑雪消费趋势：

近1年大学生滑雪消费品牌偏好：

0

90万

Source：天猫校园营销中台，淘宝运动户外行业数据

大学生运动户外新趋势：滑雪
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追星、东奥会和旅游是大学生滑雪的重要动力

从大学生滑雪人群兴趣词云来看，追星、冬奥会、旅游是他们主动加

入滑雪大军的三大兴趣点；北京、新疆、吉林具有的得天独厚的“粉

雪”资源，也让这里的大学生享尽地利优势，领跑校园滑雪风潮

大学生滑雪人群社交聆听

Source：魔镜洞察（2024.02-2025.02），微博话题，MobTech研究院整理绘制

大学生运动户外新趋势：滑雪

大学生滑雪人群兴趣词云图
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#新疆偶遇王源滑雪

阅读量594.6w

#王俊凯的滑雪课

阅读量1558.46w #王一博学习安装雪板好认真

阅读量457w
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运动户外营销加速“破圈”，引领生活新风尚

随着运动户外不断突破产业界限，一众品牌积极破圈联动，茶饮、奢品、美妆

等KA品牌连番打造运动向跨界活动，让运动户外打破行业认知壁垒，深度融合

现代生活形态，为更多消费者带来更具层次感和新鲜感的运动生活新体验

运动户外品牌加速破圈

Source：公开资料，MobTech研究院整理绘制

LOEWE罗意威 x  城市骑行
霸王茶姬 x 网球

健身 x饿了么

DW x 女子半马

星巴克咖啡 x 羽毛球
六大高校联跑

天猫校园 x 特步

四川大学
南开大学

福州大学
湖南大学

北京理工大学

中南财经政法大学
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数据说明&免责条款

数据来源

《大学生运动户外消费洞察》产出报告数据基于天猫校园营销中台、淘宝

运动户外行业数据、魔镜洞察、外部资料等数据来源。

数据周期及指标说明

报告整体消费数据时间段为大学近一学年，即2024年3月至2025年2月，

具体数据指标详见各页图表标注。

免责条款

本报告中所涉及的数据、分析观点及研究结论仅供市场参考，不代表版权

或发布方存在任何商业上的承诺或保证。
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