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春季是过敏高发期，春敏过敏人群规模不断扩大，相关话题热
度持续升温，敏感肌人群更是在春季由于气候变化、过敏原增多等
因素，面临更多致敏诱因。

消费趋势方面，敏感肌人群更注重成分的安全无刺激与功效的
舒缓性能，倾向于选择天然植物成分、无酒精、无香精的护肤品，
胶原蛋白、透明质酸、神经酰胺等是修复敏感的明星成分，重组胶
原蛋白、传明酸、依克多因等成分潜力热度高。即刻效果带来的假
性舒缓、修复周期长等使用体验问题是其面临的主要痛点。

在品牌竞争层面，国际大牌凭借深厚的研发实力与品牌影响力，
推出系列针对春敏过敏人群的修护精华、面霜等产品，将舒缓功能
融入春敏场景；国货品牌则凭借对本土消费者需求的精准把握，推
出主打B5修护、皮肤微生态修复等功能卖点的明星产品，深耕春敏
急救修复场景。
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内容热度：今年入春以来，换季引发过敏问题频繁，春敏内容热度持续走高

24年-25年「春敏」相关内容社媒热度走势情况
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source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

秋季内容热度高
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主要渠道：微博和红书围绕春敏的皮肤护理、鼻炎、敏感肌修护等讨论度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

「春敏」社媒平台作品量&互动量占比
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内圈统计：作品量占比
外圈统计：互动量占比
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主要病症：过敏引发的鼻炎、敏感肌、湿疹等病症多发，皮肤类病症互动高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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敏感肌人群在春季由于气候变化、过敏原增多等因素，面临更多致敏诱因

source：青眼情报《2024敏感肌肤抗衰市场洞察报告》等公开资料

44.3%
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热门搜索：春敏急救、修护周期、如何修护类帖子搜索热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（红书）

「春敏」相关热门搜索内容

春敏怎么急救
（搜索指数：9.1万）

1 春敏一般几天好
（搜索指数：6.4万）

2 春敏怎么修护
（搜索指数：4.5万）

3

春敏自救类帖子分享 品牌春敏急救包种草 春敏恢复科普贴 品牌恢复过程分享 春敏修护宝藏好物 春敏修护经验分享
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热门内容（红书）：皮科专家、成分党和护肤类博主互动效率高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（红书）

「春季皮肤敏感」相关商业内容红书平台互动量TO10内容

达人昵称 达人类型 粉丝量 内容摘要 相关品牌 互动量 互动量/粉丝量

伍大郎烧饼摊 护肤博主 7.0w 商业 爆文 �敏感肌急救
指南｜红脸�自救全攻略 溪木源 7,961 0.114 

刘杰铭 成分党博主 16.9w 我现在强的可怕，春敏来
的更猛烈些吧！ 玉泽 4,314 0.026 

余博士Noemy 皮肤科专家 88.5w 春敏=过敏❓NO，想要养
成好皮肤真的很简单 WHOO 3,732 0.004 

榴莲甜甜圈 成分党博主 104.9w 精华选对‼️敏、暗、纹、
一一击破 海蓝之谜 3,668 0.007 

然然二月 护肤博主 51.6w 烂脸上岸！修护&保湿硬
控敏肌选手来啦！ 适乐肤 3,651 0.009 

优沐吖 护肤博主 37.8w 5年春敏经验总结！敏肌
如何快速修护？ WHOO 3,388 0.047 

杨日白喜欢扯皮 护肤博主 66.1w 春敏“危”肌･ ͜ʖ ･美白思
路对了‎素颜扛打！ 欧诗漫 2,599 0.036 

不是虾虾 护肤博主 5.4w 四个好习惯 敏肌也能养
出清透好皮！ 玉泽 2,564 0.006 

一起自救 成分党博主 6.5w 春敏烂脸低成本急救 丝塔芙 2,358 0.114 

成分配方师安安 成分党博主 37.9w 医用敷料的含金量！修护
做对，项目才有用！ 倩碧 2,215 0.026 

「春季皮肤敏感」相关商业内容红书互动表现

粉丝量均值：228万

单粉互动量均值：0.68
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热门内容（抖音）：护肤博主类和剧情类博主的分享内容互动热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音）

「春季皮肤敏感」相关商业内容抖音平台互动量TO10内容

达人昵称 达人类型 粉丝量 内容摘要 相关品牌 互动量 互动量/粉丝量

罗休休 剧情 1,786.8
w

和父母住一个小区这个感
觉！ #欧莱雅安瓶面膜 欧莱雅 42.2w 0.024 

欧阳富贵 知识分享 296.9w 这些小众过敏源，一定要
重视！#薇诺娜特护霜 薇诺娜 11.3w 0.038 

被褥日记 剧情 203.9w 确实…小别胜新婚哈…
兰蔻粉CP 兰蔻 10.1w 0.050 

欣欣每天开开心心 护肤博主 109.3w #春日原生美 #换季美妆
清单 #后秘贴精华 WHOO 3.4w 0.025 

苏苏suri(宅家版) 护肤博主 105.4w
敏皮菩萨出动，修护褪红
0帧起手！#哈三联积雪
草

自然之名 2.6w 0.023 

黎黎Recila 护肤博主 101.8w 干敏肌护肤的底层逻辑是
什么？#珂润毛孔霜 珂润 2.5w 0.008 

蜜丝莲 护肤博主 184.7w 全力备战春夏，让阳光来
得更猛烈些吧 欧诗漫 2.2w 0.013 

萌大雨yuyu 护肤博主 264.0w 突发春敏已上岸！两招轻
松应对突发红脸 绽妍 2.1w 0.015 

胡秀梨 护肤博主 135.9w 春暖花开，小心红脸蛋#
春敏#玉泽#敏感肌#修护 玉泽 1.8w 0.024 

辣辣子沁 护肤博主 98.5w 3s自测你是不是春敏#屏
障修护#敏感修护 绽妍 1.5w 0.038 
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「春季皮肤敏感」相关商业内容抖音互动表现

粉丝量均值：374.2万

平均互动量均值：0.024
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春季皮肤敏感主要诱因：皮肤屏障功能减弱、春季过敏原增加、空气干燥、
紫外线增强等，是诱发皮肤春敏的主要诱因

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

春季皮肤敏感主要诱因TOP10
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春季皮肤敏感主要症状：春敏导致的皮肤发痒、红斑、皮疹等是敏感肌人群
面临的主要问题，脸部刺痛、紧绷脱屑等问题同样带来困扰

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

瘙痒

春天刚到，我就浑身痒，谁懂啊！

红斑
救命啊有人这样嘛，反反复复
的脸部总是红一块红一块的，
然后一热会格外红

皮疹
擦了修护乳液起码三遍脸都吸
干了，出门戴口罩，面中起了
小红疹子

刺痛
手欠的我还用了去角质磨砂膏给脸
部去干皮屑 导致脸直接更严重的刺
痛发痒

紧绷脱屑

春敏了 太难受了，持续两三天了 
皮肤紧绷、粗糙，洗脸、护肤刺痛

肿胀

今年花开了春天来了，春敏又
来看我了 睡一觉脸直接就肿了

风团

过敏性鼻炎失去嗅觉，闻不到味，
吃东西只能吃出来咸甜苦辣的味道

「春敏-皮肤不适」
患者主要不适症状

32.0%

23.0%

22.0%

11.5%

6.6%

3.1%

1.7%
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修护敏感主要需求品类：面膜和面霜成为春敏群体的首选舒缓品类

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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防晒, 8.3%

精华液, 8.6%

洁面, 9.7%

乳液, 14.9%

面霜, 20.6%

面膜, 23.2%

「春季皮肤敏感」主要需求品类

社交媒体上关于敏肌护肤品讨论热度高
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主要偏好成分：胶原蛋白、透明质酸、神经酰胺等是修复敏感的明星成分，
重组胶原蛋白、传明酸、依克多因等成分潜力热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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「春季皮肤敏感」主要成分热度分布情况

相关作品量均值：2112

平均互动量均值：47

敏肌抗老请死磕依克
多因 去年冬天刷酸
翻车后，我的脸稍换
护肤品就刺痛，颧骨
还冒出一片片逆光疹。
看文献又去复习这个
成分：依克多因。
产品：芙叙依克多因
舒护系列

传明酸在褪红和预防
反黑有着独特的机制
而我坚持用传明酸这
一年 效果真的超乎
我意料！
产品：优斐斯传明酸
精华

于是去皮肤科挂号医
生开了可预的重组胶
原蛋白修复敷料（R
型，乳状的那款
没想到效果好明显！
产品：可复美重组胶
原蛋白

重
组
胶
原
蛋
白

传
明
酸

依
克
多
因
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选购驱动因素：对于敏肌人群而言，成分安全>功效>品牌

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

7.9%
网红产品热度高

8.8%
价格合理

14.2%
大品牌值得信赖

28.8%
产品功效合适

32.7%
成分安全科学

「春季皮肤敏感」人群
购买决策要素

7.9%
包装设计方便
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偏好种草内容形式：护肤干货、急救vlog、七天修护打卡类内容热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

护肤干货

针对敏感肌/痘肌/
角质层薄等春敏人
群分享长期自用好
物，讲解成分功效、
适用人群等

急救vlog
针对敏感期红烫、
干痒等症状快速褪
红止痒的急救方法
分享

7天修护打卡

屏障修复一周打卡
反馈类内容，种草
春敏急性期快速消
炎急救的姐妹

真实体验分享

分享护肤前后敏感
肌变化，通过对比
分享从重度烂脸变
成健康好皮肤的护
肤经验

专业修护教程

以皮肤科医生、博
士等专业人士分享
为主，针对春敏、
敏感肌修复提供专
业解决方案

32% 26% 17% 14% 11%
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现有产品痛点：部分舒缓产品中含有致敏天然成分、添加剂等导致安全性不
足；即刻效果带来的假性舒缓、修复周期长等使用体验问题同样困扰消费者

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

浓度过高引发致敏

含有香精添加

含有增稠剂/防腐剂刺激

含致敏性天然成分

15%

25%

27%

33%

缺乏场景化解决方案

质地厚重

修复效率低

假性舒缓

成分安全性不足

使用体验不佳

使用后褪红效果显著，一旦停用就复发 长期使用修复效果不佳

舒缓面膜含有植物精华，导致过敏加重 含有黄原胶、卡波姆等增稠剂成分

http://ipoipo.cn/
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高潜需求洞察：强韧屏障、即时镇静、抗敏防晒等需求潜在热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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「春季皮肤敏感」主要功效诉求分布

相关作品量均值：4927

平均互动量均值：45

作为换季一用防晒就
敏感的肌肤，找防晒
就像“渡劫”�普通
防晒一抹，皮肤立马
泛红、爆痘，简直苦
不堪言。
阅读量：1.2w
互动量：1,359

一片下去，泛红干痒
和敏敏刺痛都老实了 
烂脸的紧急关头用它
真的像及时雨☔️一样，
满满的安全感！
阅读量：8.1w
互动量：1,265

HBN修护B5面霜 短
期救急褪红和长期强
韧屏障都能力挽狂澜，
我敢说像这样的全通
路修护产品才是敏皮
的正缘
阅读量：1.9w
互动量：935

强
韧
屏
障

即
时
镇
静

抗
敏
防
晒
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品牌竞争格局：修丽可、玉泽、适乐肤等主打专业修复的品牌，互动热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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「春季皮肤敏感」主要品牌商业种草分布情况

相关作品量均值：435

平均互动量均值：74

烂脸上岸！修护&保
湿硬控敏肌选手来啦！
担心冷热交替脸蛋扛
不住？
不用内耗！旅游搭子
适乐肤C霜来救场！
阅读量：5.7w
互动量：3,651

敏敏频发咋整？我自
有神技击退红痒不再
怕 手边有玉泽B5冻
干面膜！让我快速告
别春敏不适，重塑健
康好皮！
阅读量：18.8w
互动量：4,314

换季敏皮半脸实测
 这妥妥褪红之神！
我只用色修上了右脸
�上脸的即刻，皮肤
就像降温了一样
阅读量：2,324
互动量：105

修
丽
可

玉
泽

适
乐
肤
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TOP品牌定位：国产专业修护品牌凭借专研敏感肌的定位抢夺市场热度

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

国产品牌 国际品牌

专业修护

综合功效

「春季皮肤敏感」主要品牌定位分布情况

声量：1,087
互动量：6.5万

声量：6,679
互动量：49.8万万

声量：3,266
互动量：22.8万

声量：2,004
互动量：16.5万

http://ipoipo.cn/
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国际综合品牌-种草特点：场景化测评，兰蔻联合红书平台，在春敏季开启
#快乐赏花byebye春敏品牌活动，将兰蔻粉水的舒敏功能融入春敏场景

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

『兰蔻LANCOME｜快乐赏花byebye春敏』活动玩法：
线下：打卡巨型粉水装置，偶遇美妆博主现场改妆
线上：进入H5活动页面打卡做任务赚积分，掉落惊喜盒子

相关活动热度

相关作品量
1,749

相关互动量
12,021

真实使用体验分享，突显0酒精、保湿力足等卖点

护肤心得|薄皮拥
有后天好皮肤的
心得总结，升级
之后粉水拿掉了
酒精和刺激成分
阅读量：16.8w
互动量：7,161

和干红敏说拜拜，
反复烂脸都懂它
的好
不含酒精成分更
天然！
阅读量：3.1w
互动量：3,304

线下樱花场景打卡，吸引泛用户种草

04女大｜飞机
25min化妆去上
海度过周末vlog
#快乐赏花
byebye春敏
阅读量：6,868
互动量：625

3.29｜『兰蔻』
全新大粉水502份
�掉落！
阅读量：2.4w
互动量：2,543

http://ipoipo.cn/
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国产综合品牌-种草特点：皮肤微生态修复的差异化卖点，珀莱雅源力精华，
主打对皮肤微生态和屏障修护能力，通过真实体验分享形成差异化竞争力

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

热门笔记类型

专业讲解
37%

修护干货
33%

经验分享
27%

种草平台

小红书 44%

相关笔记量

9,106篇

相关KOL

7,207
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珀莱雅舒缓类产品热门成分

敏肌必囤类分享贴，强调成分对皮肤微生态的修复作用

博主真实体验分享，通过对比评测强化敏肌修复认知

爆改“红荒肌”！
修护基底膜是关
键！！
卖点：珀莱雅源
力精华，修复皮
肤微生态

㊙烂脸敏肌博主
用什么修护精华
卖点：珀莱雅源
力精华2.0三重神
经酰胺缓释脂质
体 、异槲皮素
治标也治本，由
内而外修护肌肤

一句话总结:脆敏
皮的第二条生命!!!
阅读量：5.8w
互动量：681

珀莱雅源力值不
值得买？！用了6
瓶的人告诉你！
阅读量：1.2w
互动量：749

http://ipoipo.cn/
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国际修护品牌-种草特点：成分解析与专业背书类内容，适乐肤通过数据和
专业讲解，强化品牌卖点认知

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

热门笔记类型

专业讲解
37%

修护干货
33%

经验分享
27%

种草平台

小红书 59%

相关笔记量

4,805篇

相关KOL

4,097

产品中含有的氨基酸、神经酰胺、烟酰胺等舒缓修复成分受到关注
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适乐肤产品热门成分

低敏成分解析，强调敏肌适用、屏障修复

皮科专家专业背书，强化敏感肌适用、修复能力强等卖点背书

【敏感肌感动到
哭的配方细节】
三重神经酰胺家
族：边洗脸边修
护屏障
成分：神经酰胺、
氨基酸、无香精/
色素/皂基

�为敏感肌定制
的洁面好帮手
成分：积雪草精
华、低刺激配方、
pH值接近皮肤天
然酸碱度

医学博士自用|养
厚皮肤屏障，告
别泛红敏肌
专业技术：三重
神经酰胺，加上
专利MVE技术，
很好地修护屏障

敏感肌护肤｜3款
修护乳针对敏感
肌不同阶段
专业技术：MVE
缓释技术，更保
湿、适用敏感肌

http://ipoipo.cn/
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国产专业修护品牌-种草特点：春敏经验分享，品牌玉泽围绕B5冻干面膜、
干敏霜等明星修护产品，以春敏急救、换季修复类分享内容，实现高效种草

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

热门笔记类型

经验分享
47%

修护干货
31%

前后对比
12%

种草平台

小红书 65%

相关笔记量

499篇

相关KOL

243

敏感、过敏干燥、泛红等，是玉泽产品主要针对的痛点问题
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敏感 过敏 干燥 泛红 暗沉 细纹 痘痘 粗糙 紧绷 干痒

主要针对春敏痛点问题

玉泽B5冻干面膜：春敏急救经验分享类场景

玉泽干敏霜：干敏肌换季修护分享类内容

手边有玉泽B5冻
干面膜！让我快
速告别春敏不适，
重塑健康好皮！
阅读量：18.8w
互动量：4,314

水乳精华救不回
来的敏感，还得
靠它❗️
#玉泽B5冻干面
膜
阅读量：1.8w
互动量：990

干敏肌换季修护
分享来了～
#玉泽干敏霜
阅读量：7.7w
互动量：3,323

别再盲目补水了
⚠️干敏皮修护才
是首位啊�
玉泽升级版干敏
霜，真的救我狗
命啊！
阅读量：31.2w
互动量：1.0w

http://ipoipo.cn/
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