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涸紨剣90⡮猫[7]կ

絾ざշ蘡絑ոշ牟ⱚ劥虊絑ո瘝劥虊衼⡲㼆蘡〽⸆佪⚺屛涸雿鶣封梡⾎去劥虊蘡〽⸆佪涸雵鲿㣐撰鳅湱鵛
雩⚹蘡〽Ⱘ剣⟁➃㼱漖ծ㸝牟ծ僈湡ծ幡ⵄ㣢湡ծ姺庮欰峸ծ嶊冖ծ幡掚鍒嫫ծ嶊굹ծ⿡肍艓ծꄀꂊծ

♴孞ծⵄ宐ծ鸑⤑ծ姺汸ծ姺沎ծ毫氎ծ渤孞瘝⸆佪կ

http://ipoipo.cn/
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ꥥ满猰㷖涸封㾝梡去㼆蘡〽涸⸆佪雩霋刿⚹帿Ⰶ䎾欽刿⚹䎛岌㼆蘡〽⾲俱涸䲿》♸䎾欽⛲刿⸈礵ⲥ넞佪
⚹⟄蘡㳄肌㤭㹁✫㛇炄蘡〽-蘡撰ꂛ-EGCG邍啑⯄蘡ꂛ啑ꃑꂾկ

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

蘡〽

蘡撰ꂛ

EGCG
邍啑⯄蘡ꂛ啑ꃑꂾ

⚺銳䧭ⴔ

⚺銳䧭ⴔ

Ⱘ剣鳅䔂幡ꤑ荈歋㛇ծ靈蒜䫒孻⻊꣈䖵禹絡䫈ⵖ孻
⻊ꃍ禹䫈ⵖ胅泿絈脅务NADPH-絈脅蒀稇鵮⾲ꃍ⿺
絈脅蒀稇P450崞⻊禹絡涸崞䚍瘝⡲欽腊㢿꣈淿絶
䭯淼肌䔀䚍[9,10,11]

⽑蘡撰ꂛゎꆀ涸65%僽蘡撰ꂛ务欰暟崞䚍剒䔂♧碫
暟餘[8]

Ⱘ剣䛪撑絈脅崞⸂ծ䫒邝靈蒜ծ䫒⯕罈⻊ծ䫒孻⻊ծ
綕鍒孻⻊䎾赠ծ䫒랱蒀稇瘝⸆佪

务㕂蘡蟋猰䪮姻⟄⴯倝猰䪮ꅾ匬䫒邝罈곭㚖呔㽷鸑鵂帿䏞輑ざ⼪䎃蘡兰䢴♸梡去欰暟䪮助䒓⴯✫絈
脅⥝撑+䗱锐莞⾓涸⿽ꅾ䫒邝倝薴䒭կ꯺た絕ざ梡去猰䪮䪮助腊⢪呍䗱崞䚍䧭ⴔEGCG涸珘㹁䚍䲿⼮90%

㹊梡帿㽻幷鷳♸넞佪エ佐կ㖈姼㛇炄副杝⴯涸蘡껺蔉毫垷㗌㼜䠭㸽毫䠁輑Ⰶ䫒邝倰呩鸑鵂牟絑靈蒜礵
ⲥ莞綕䞔絬⾓⸂կ

暵ⵆꛏ㼆䎁䚍聝肌暵䚍匬䒊✫⥝撑聝䏀䗎䰀⠟-䔂⻊㾓ꥻ⸆腊-幯鵳䒭䫒罈涸♲꣌騟䖈⣜䩯蘡撰ꂛ

⯓⥝たⰮ涸庛ㄤ暵䚍侮ざ12猫EGCG䫒邝鸑騟㖈⥝撑聝䏀䰀⠟涸ず傞㹊梡䫒罈佪卓կ鵯猫㼜〢硂
兰䢴鲮⻊⚹梡去猰㷖鍒Ɀ倰呩涸⴯倝㹊騨♶➑瑲灶✫⠛絡䫡肌涸⽀♧絶䏞刿鸑鵂欰锐-䗱锐涸⿽ꅾ䎁

곫ꅾ倝㹁⛐✫猰㷖䫒邝涸遤⚌叻ⲥ硼⸓䫒罈꨽宠➢赠鵳䎁곫ぢ庛ㄤⰮ䫡鲮㘗⚹Ⰼ椕䫒邝곭㚖餑柄✫
杝暵涸⚎倰猰䪮倰呩կ

㕃爙1.9�蘡〽䧭ⴔ匬䧭⿺Ⱖ⚺銳䧭ⴔ⸆佪

http://ipoipo.cn/
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㕃爙1.10 2025.03MAT䫡肌碫湡嗃暟䧭ⴔ爢㯮Ⱒ翫㡮ꆀ⿺ⰦⰢ翫⸆佪㾩䚍㡮ꆀ錞垷&ず嫱

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱侨霹佦✲偫♴侨霹ꨭ鴪嗃暟䧭ⴔ䫡肌Ⱒꝶ霒⚹嗃暟|嗃蟋|虊劥
侨研ワ劍2025.03MAT2024䎃4剢荛2025䎃3剢

➢䋑㖞꨽宠絶䏞㹎錠嗃暟䧭ⴔ㖈✽翫緸곭㚖涸掚䏞姻ッ梡ⴀ䭯絯以⼮䙖⸷կ鵛♧䎃嗃暟䫡肌㡮ꆀ넞鴪
712.8♰♸⿡䎃ず劍湱嫱㹊梡✫134.8%涸儑衼㟞ꟋⰦ务欽䨪欰䧭ⰻ㺂UGC㖈Ⱖ务封䮦✫Ⱒꝶ⡲

欽ず嫱㟞Ɤ208.2%䒸곭满侮⚡嗃暟䫡肌곭㚖雭雿掚䏞涸䭯絯饥넞կ

嗃暟䫡肌
㡮ꆀ712.8♰

134.8%

83.4%䲿䬘稒荝
㡮ꆀ24.8w 38.0%䲿❭/佖㊤冝小

㡮ꆀ36.4w65.8%让Ⱞ/Ⱞ肌
㡮ꆀ88.3w

Ⱒ翫⸆佪㡮ꆀず嫱㟞ꟋTOP3

淿紻䎁紻ծ聝肌匠㙌 聝肌䎁斕ծ宐屘♶䎂邂 淼肌冝/랕ծ肌蒀♶㖲

嶊餩罏꬗⚰涸聝肌꡼곿

嶊餩罏霎宠鸑鵂嗃暟䫡肌㼆䫒䎁冝紻匠瘝聝肌邝罈꡼곿

UGC餑柄㡮ꆀ64.3%
UGC㡮ꆀず㟞+208.2%

䔲♴嶊餩罏劍劅⦶⸔嗃暟䧭ⴔ涸㣔搬⠏⸷㹊梡聝肌涸⨴䐀ծ繠⚽♸䎃鲽䙖կⰢ翫肌餘絶䏞㡮ꆀ务䎁
䚍聝ծ幊ざ䚍聝肌㡮ꆀ곭駵㟞Ɤ䎁䚍聝⟄16♰㡮ꆀ䧭⚹Ⱒ岤肌餘껷⡙կ䎁䚍聝/幊ざ聝ッ梡Ⱏ䚍꨽宠暵

䖄鸑鵂嗃暟䫡肌鍒Ɀ聝肌邝罈瘝꡼곿կ

㛇✵姼欽䨪歘⫸暵䖄䧮⼜⴯倝䚍䲿ⴀ䎁䊼淼嚋爽䭷Ⱘ剣䎁䚍聝/幊ざ䚍聝肌暵䖄⟄鍒Ɀ
䎁冝紻匠瘝聝肌邝罈꡼곿⚹呍䗱⸆佪霎宠涸➃纈կ

1.2 嗃暟䫒罈饋麤旘〄♸蘡䧭ⴔ꨽宠䄕饰

1.2.1�嗃暟䫡肌䋑㖞넞嶻䫒邝罈⚹呍䗱霎宠䎁䚍聝/幊ざ聝⚹暵䖄➃纈

http://ipoipo.cn/
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侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱侨霹佦✲偫♴侨霹ꨭ鴪嗃暟䧭ⴔ䫡肌Ⱒꝶ霒⚹嗃暟|嗃蟋|虊劥
侨研ワ劍2025.03MAT2024䎃4剢荛2025䎃3剢

蘡䧭ⴔ籽䪬鲿满⼪䎃Ⱙ硂♸字ꢂ兰䢴涸Ⱞ欰㛇㔔刿㖈梡去猰㷖涸⸔⸂♴礵ⲥ灶鍒
䎁冝紻匠涸聝肌㔮㽷㖈让Ⱞ/Ⱞ肌ծ䲿❭/佖㊤冝小ծ䲿䬘稒荝⸆佪꨽宠嗃暟䧭ⴔ㡮ꆀ

芳务ず傞珘㗂⵸✳⛓⡙䧭⚹ⰯⰨ俒⻊雩ず♸⸆佪⥌⟣涸嗃暟䫡肌䌢ꫬ⽼կ

1.2.2�蘡䧭ⴔ䫡肌C⡙곭駵嗃暟䫒罈

鵛♧䎃绷嗃暟䫡肌곭㚖䰺饰䧭ⴔꬠ倝掚惐瀖俵Ⱎծ梚槔ծ獤ꨓ虊瘝䧭ⴔ✰湱灶㕕ぐ㾝굥ꅷկ㖈嗃暟
㳄肌꨽宠涸絈ⴔ饋麤务蘡䧭ⴔ映絊僽⟄傞⯕帳捃繠⸂涸⚎倰Ⱙ薴⳪⦶⥂弪ծ䫒淿ծ稒荝ծ䫒孻⻊

涸撰絶⸆佪礵ⲥ㤎ざ✫嶊餩罏㼆聝肌䎃鲽⻊涸呍䗱霎宠կ

䧭ⴔⰢ翫
㡮ꆀ䱗ぜ 䲿䬘稒荝꨽宠䧭ⴔ 让Ⱞ/Ⱞ肌꨽宠䧭ⴔ 䲿❭/佖㊤冝小꨽宠䧭ⴔ

1 瀖俵Ⱎ 瀖俵Ⱎ 蘡

2 蘡 蘡 梚槔

3 梚槔 梚槔 獤ꨓ虊

4 獤ꨓ虊 獤ꨓ虊 㿋蘡蔄

5 ➃⿬ 㿋蘡蔄 擔卓薗

㕃爙1.11 2025.03MATⰌ緸嗃暟䧭ⴔ䫡肌♲㣐⸆佪Ⱒ翫㡮ꆀTOP5嗃暟䧭ⴔ

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

http://ipoipo.cn/
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1.3 ⚥㕂䫒罈꨽宠嶊餩罏➃纈歘⫸

1.3.1�䫒罈꨽宠欽䨪歘⫸䎁䊼淼欽䨪꬗⚰邝罈㔮䪓

⵸俒䲿ⵌ嶊餩罏㼆✵嗃暟䫡肌涸劍劅姻傈渤翸送✵鍒Ɀ聝肌꬗⚰涸䎁冝紻匠瘝呍䗱
꡼곿կ⚹姼꯺た翫ざ欽䨪霹ꛏ㼆䫒罈䫡肌꨽宠嶊餩罏封饰✫銻渷Ⰼ㕂撰溁⼝ծ♶ず肌餘ㄤ䎃륁㽻涸շ䫒

邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոկ

㕃爙1.13�靈灇Ⰼ呋劥欽䨪䚍ⵆ&䎃륁ⴔ䋒

2.3% 8.9% 4.3% 18.6%

59.4%

6.6%

屘䚍 幊ざ⨊屘 务䚍 幊ざ⨊䎁 䎁䚍 ⨴䐀聝

79.2%

20.8%

㥎 歑

㕃爙1.12�靈灇欽䨪肌餘ⴔ䋒

8.8% 6.2%

32.4%
22.4%

12.3% 8.8% 9.0%

20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45

劥妃ꛏ㼆䫒邝罈꨽宠涸⚁고靈灇N=1144䳶爙✫儑衼涸➃纈暵䖄Ⱒ翫䚍㖈肌餘絶䏞副䎁䚍⿺幊ざ
䚍肌餘「霄罏絡獦⚹䎁䊼淼欽䨪た♶ⱄ饈鶣ざ雦⽑嫱鴪86.9%Ⱖ务52.9%涸呋劥僈烁雩ず䎁䚍

肌餘刿僒邝罈涸纸锐雩濼㥵淼肌宐ざ腊⸂䊵ծ淼腒艑ⴔ屲♶駈瘝⾲㔔⠔㼋荝淼肌㺂僒❡欰淿紻➢嶊
餩雩濼㽻꬗⽪霆✫䎁䚍肌餘♸䫒邝罈꨽宠涸䔂Ⱒ翫䚍կ

㕃爙1.14靈灇䎁䊼淼欽䨪䚍ⵆ&䎃륁ⴔ䋒

78.7%

21.3%

㥎 歑

7.8% 5.6%

35.8%
23.2%

12.1% 6.6% 8.9%

20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭

http://ipoipo.cn/
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1.3.2�䎁䊼淼㼆邝罈涸㹁⛐㣟⿡䔀䚍ծ䎁紻絈紻ծ冝小〄랕

69.0%

57.1%

55.8%

53.2%

51.7%

50.0%

48.3%

淼肌䔀䚍♴꣭

ⴀ梡䎁紻ծ絈紻

ⴀ梡冝小ծ封랕

嬁㶰磦㣐匠䓄

淼肌䎁斕ծ錭餘㽻」謭

宐屘㣟邂

淼肌磦祳

䎁䊼淼欽䨪㼆淼肌邝罈涸䠭濼ッ梡ⴀ됮僈涸暵䖄歘⫸կ靈灇儑爙㣐⠍剒湬錜涸邝罈⥌〿꧋务㖈㔋㣐
呍䗱㔮䪓鍘䠭」⻊淼肌㣟⿡䔀䚍ծ錭餘㽻」謭ꝉ宐腊⸂僈儑♴꣭紻锐꡼곿㥵滚㽵ծ㏟錭瘝鿈

⡙䒓映ⴀ梡絈㼭䎁紻肌蒀佖」⾲劥鷳❭涸聝肌鷶幯」䖤冝小封랕嬁㶰朐䙖⾲劥絈艓涸嬁㶰㔔
脸⾲崨㣟ッ梡匠䓄磦㣐կ馄♲䧭䎁䊼淼欽䨪㼜30-34㿨錠⚹聝肌朐䙖涸ⴔ宐䀿կ鵯⚡䎃륁媯㼜腊幡兠䠭
濼ⵌ副鶣罈⻊鶺韌➢⩐封鲮ぢ䌢䙖կ

4.3%
12.9%

18.4%
32.0%

16.3% 11.4%
4.7%

20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45

㕃爙1.15�靈灇䎁䊼淼欽䨪㼆邝罈涸㹁⛐ⴔ䋒

㕃爙1.16�靈灇䎁䊼淼欽䨪雩⚹ⴀ梡邝罈䎃륁ⴔ䋒

1.3.3�䎁䊼淼聝肌邝罈梡朐䎁斕ծ淿紻♸匠䓄䧭♲㣐㔮䪓

湱鳅✵䎁䊼淼欽䨪㼆聝肌罈⻊涸锐雿雩濼Ⱖ㹊꣢꬗⚰涸邝罈꡼곿刿꧋务✵宐屘㣟邂ծ絆絉匠䓄⿺紻騟儑
梡瘝絶䏞Ⱖ务滚ワ♸꬗곱⼓㚖䧭⚹罈⻊邍䖄넞封⼓կ研靈灇侨研儑爙64.4%涸「霄罏荈霉邝罈玐䏞溶

鴪务ꅾ䏞荛ꅾ䏞⼓ꢂ鵯♧侨研邍僈嶊餩罏聝肌罈⻊邍䖄溶鵳Ⰶ儑䚍⻊꣌媯䎇ッ梡⸈ⶢ馋⸷硼⸓䫒邝霎
宠ぢ곫꣈䚍䫡锐ㄤ⥝撑䚍䎁곫✳絶꨽宠㟞Ɤկ

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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19

70.3%

57.6%

55.3%

44.2%
滚鿈/滚ワ
꬗곱/꬗鿈
㇛ワ/㇛鿈
괄㣢

63.2%

59.5%

51.3%

49.7%

46.4%

淼肌宐屘♶䎂邂

꬗鿈鲰䐸匠䓄ծ♴㘌

淼肌ⴀ梡淿紻♸絈紻

聝肌邍꬗䎁斕ծ磦祳

嬁㶰磦㣐

39.9%

24.5%

21.8%

13.8%
嫱鳅⚚ꅾ
务䏞⨊ꅾ
务䏞⨊鲽
嫱鳅鲽䗎

㕃爙1.17�靈灇䎁䊼淼欽䨪꬗⚰涸邝罈꡼곿

㕃爙1.18�靈灇䎁䊼淼欽䨪ⴀ梡邝罈꡼곿涸鿈⡙ 㕃爙1.19�靈灇䎁䊼淼欽䨪雩⚹邝罈꡼곿涸⚚ꅾ䏞

1.3.4�䎁䊼淼䫒罈霎宠絕匬㽻䫒紻騟帿㽻宠稒荝邍㽻䧶䎁冝

䧮⼜〳⟄㼜聝肌邝罈梡韌够ⴔ⚹♲㣐絶䏞絕匬㽻꬗邝罈⚺銳邍梡⚹岁⟁紻ծ滚紻ծ곯紻ծ加⩐紻瘝〳錛
紻騟꡼곿帿㽻絆絉邝罈太⡤梡⚹脸⾲跗涯崨㣟䒸封涸뢙㛇䏀⳾ꤴծ薜卓聝♴㘌ծ岦尲滚郍瘝佅丒絕匬佖

」邍㽻聝肌邝罈太邍梡⚹淼肌冝小ծ磦祳ծ⯕峂䏞♴꣭ծ淼肌䎁斕瘝湬䱹䕧ㆇ肌餘涸氿朐կ

絕匬㽻꬗䫒罈꨽宠佖㊤滚ワ⼓㚖淿紻

38.4%涸嶊餩罏㼜淿紻瘝絕匬䚍꡼곿⴩⚹껷銳佖㊤湡叻Ⱖ务滚♴紻37.5%ㄤ됎㽵紻35.2%匬䧭
䫒邝涸⿽ꅾ送挿滚ワ聝肌籽僽꬗⚰絕匬䚍邝罈涸呍䗱꡼곿⿶僽侮⡤䫒邝佪卓涸Ⱒꝶ錠錣⡤梡կ

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭
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㕃爙1.20�絕匬꡼곿涸䎁䊼淼欽䨪䟝鍒Ɀ涸邍䖄

㕃爙1.21�帿㽻꡼곿涸䎁䊼淼欽䨪䟝鍒Ɀ涸邍䖄

㕃爙1.22�邍㽻꡼곿涸䎁䊼淼欽䨪䟝鍒Ɀ涸邍䖄

26.6%涸嶊餩罏翸送帿㽻꡼곿涸鲰䐸䚍邝罈♴곳絁垷祍䏞65.5%♸淼肌稒㹊䏞♴꣭58.6%䧭⚹
霉⠮꬗鿈䎃鲽䙖涸Ⱒꝶ䭷叻կ

34.9%涸纈⡤Ⱒ岤邍錜䚍邝罈肌蒀冝랕♶㖲63.6%♸嬁㶰磦㣐51.0%瘝儑䚍邍䖄湬䱹䕧ㆇⰦ淼
肌侮⡤⯕峂䏞♸䎃鲽䠭կ

帿㽻㽻꬗䫒罈꨽宠♴곻絁幡兠⻊ծ稒荝淼肌

邍㽻㽻꬗䫒罈꨽宠⿡랕孞

37.5% 35.2% 28.7% 27.6% 27.3% 24.0% 23.4% 22.7%

滚♴紻 됎㽵紻 䊛㶶紻 ⽪痦㸝紻 岦尲 加⩐紻 䫬㣢紻 곯紻

65.5% 58.6% 46.7% 44.8% 33.0%

♴곻絁垷祍 淼肌稒㹊䏞♴꣭ 嬁㶰♴㘌 淼肌䔀䚍♴꣭ 滚膿♴㘌

63.6% 51.0% 49.0% 43.8%

肌蒀冝랕♶㖲 嬁㶰磦㣐 淼肌尵剣⯕峂 淼肌䎁斕磦祳

1.3.5�欰崞⾓⸂䧭⪶罈⯋⳸⸈ⶢ淿紻ծ匠䓄ծ䎁斕

靈灇侨研儑爙梡去欰崞倰䒭姻䧭⚹⸈鸟聝肌邝罈涸ꅾ銳硼䩛կ34.2%涸嶊餩罏㼜Ɤ劍㢅✵넞⾓朐䙖⺫
䭍䎃륁送贊ծ翟㖞/㷖⚌⾓⸂瘝⴩⚹䒸封儑罈⽭纸涸껷銳㖞兞稒ꥥⰦた涸僽副㥿⼦磋ծꟋ劍緃⛘

鵘⸓瘝넞곸欰崞䞔㞯鵯❈㔔稇鸑鵂湬錜涸淼肌朐䙖」⻊䭯絯䔂⻊嶊餩罏㼆邝罈涸䠭㸽雩濼կ

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

http://ipoipo.cn/
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侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭

⻊㥿副㥿⼦磋32.4%Ɤ劍꬗㼆送贊34.2%

䎁䊼淼欽䨪꬗⚰涸聝肌꡼곿

匠䓄/♴㘌 56.2%

淿紻⸈帿 50.9%

脸⾲崨㣟䔀䚍♴꣭ 42.7%

䎁斕饰淼 56.2%

嬁㶰儑衼 50.9%

淿紻⸈帿 42.7%

帜紻䫒淿 57.9%

稒荝䲿䬘 49.7%

脸⾲邉埋 31.5%

ꥧ䕎嬁㶰 55.9%

帿㽻⥂弪 44.4%

㥿⵸Ⱞ肌 42.2%

䎁䊼淼欽䨪涸䫡椚霎宠

㕃爙1.23�䎁䊼淼欽䨪雩⚹僒ⴀ梡邝罈涸㖞兞TOP2⿺ⰦⰢ翫聝肌꡼곿ㄤ䫡椚霎宠

䎁䊼淼欽䨪雩⚹僒ⴀ梡邝罈涸㖞兞

http://ipoipo.cn/
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1.4 ⚥㕂䫒罈꨽宠嶊餩罏雩濼⨊㥩♸遤⚹」鴲

1.4.1�䎁䊼淼䫒罈椚䙁ⴀ梡⚙㣐碫㘗嗃暟䫡肌ծ枡蚋䫡肌

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

53%

⨊㥩鸑鵂庛ㄤ嗃蟋㘗䫡肌嵴鵳遤䫒罈

劍劅48.2%雩⚹䫡肌嵴䎾珘㹁靈锐聝

肌➢聊彂佖㊤聝肌꡼곿

嗃暟䫡肌⚺⛐
47%

⨊㥩鸑鵂枡蚋䧭ⴔ䫡肌嵴䘯鸟䫒罈

劍劅34.3%雩⚹䫡肌嵴䎾鵳遤聝肌䚉

佹䘯鸟佖㊤聝肌꡼곿

枡蚋䫡肌⚺⛐

1.4.2�枡蚋䫡肌鸣䧭聝肌餏导껩䫒罈碫枡蚋Ꝁ㽠馊䫒馊罈

靈灇侨研儑爙61.3%涸䎁䊼淼欽䨪㖈⢪欽枡蚋㘗⸆腊䚍䫡肌嵴たⴀ梡淼肌♶鷓Ⱘ⡤邍梡⚹㾓ꥻ「䰀/
ⵞ汥66.3%ծ䎁斕/稒絹59.9%瘝併䠭氿朐կ刿⟁➃䬐䘨涸僽剣36.9%涸嶊餩罏雩⚹鵯碫❡嵴㖈

鸣䧭淼肌䰀⠟涸ず傞导罜⸈鸟✫邝罈鵳玐枡蚋ⵞ赠䧭⚹䎁䊼淼欽䨪雩⚹涸⸈ⶢ淼肌邝罈涸⯋⳸կ

鵯♧梡韌邍僈㽴盗넞崽䏞⸆佪䧭ⴔ腊䌄绷儑衼佪卓告䖃䖃⟄淼肌去⩟纸ⵖ⚹去⟟㼋荝⢪欽罏ꤴⰆ
馊䫒罈馊邝罈涸䫡肌䜿雿կ

61.3%

61.1%

55.1%

Ɤ劍넞崽䏞枡蚋䫡肌

赠稇岚⸓

梠㞯㔔稇䕧ㆇ

31.5%

31.4%

31.0%

䫒罈碫枡蚋

繠涯碫枡蚋

⶟膴碫枡蚋

㕃爙1.24�䎁䊼淼欽䨪ⴀ梡淼肌♶鷓涸⾲㔔 㕃爙1.25�㼋荝䎁䊼淼欽䨪淼肌♶鷓涸枡蚋碫㘗

36.9%

36.2%

33.4%

⢪欽枡蚋ⵞ赠䚍䫡肌嵴鸣䧭淼肌「䰀䎇⸈ⶢ罈⻊

Ɤ傞ꢂ♶岤䠑꣈儮稘㢪絁䰀⠟淼肌絈脅

淼肌絑䌢鵂䎁㼋荝鵂粉ⴀ梡絈紻ծ䎁紻

㕃爙1.26�靈灇䎁䊼淼欽䨪雩⚹㼋荝淼肌邝罈涸㔔稇
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1.4.4�䎁䊼淼䫒罈椚䙁鲮」鷅宠庛ㄤꟋ劍䫒罈㢴佪ざ♧⚹㸝Ⰼ佅➰形⟟

57.4%

51.5%

48.8%

䫒罈꨽銳撰佪ざ♧涸䧭ⴔ

嫱饰䘯鸟饰佪Ɤ⛉庛ㄤ䫒罈刿ꅾ銳

⚹♶䰀㣟㾓ꥻ涸䫒罈❡嵴佅➰形⟟

㕃爙1.28�靈灇䎁䊼淼欽䨪餝✈䫒罈椚䙁

㖈䔲♴枡蚋⸆佪䫡肌䒸封涸ⵞ赠✰雳务䎁䚍肌餘➃纈涸䫒邝罈锐爽姻絑⾎帿㽻」ꬠկ靈灇儑爙鵯碫嶊
餩罏㼆䫒罈䧭ⴔ䲿ⴀ⿽ꅾ銳宠籽꨽銳撑ざ㘗⸆佪㹊梡撰絶佖㊤㥵ず姿鍒Ɀ䎁斕ծ冝小ծ淿紻ծ匠䓄瘝

邝罈邍䖄⿶鶖ⴗ庮劅䒊用〳䭯絯涸ծ㸝Ⰼ庛ㄤ涸䫒邝垷䒭51.5%涸「霄罏僈烁㼜Ɤ佪庛ㄤ䚍縨
✵⽰傞佪卓⛓副կ

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭

㕃爙1.27�靈灇䎁䊼淼欽䨪䫒罈䫡肌䨾麁錛涸꡼곿

ꤑ✫䧭ⴔⵞ赠㢪䎁䊼淼欽䨪㖈䫒罈䫡肌鵂玐务➠꬗⚰撰ꅾ㔮㞯⽀嵴碫❡嵴䖃䖃ꦼ⟄忘駈撑ざ㘗䫒邝꨽
宠ず傞佖㊤⸓䙖紻騟ծ絆絉匠䓄♸蒀稇小獤瘝罈⻊邍䖄告僽❡嵴〜⸈⢪欽䬐䗱㔔ꂁ倰Ⱟ㺂䚍㼋荝⸈ⶢ

聝肌꡼곿䕎䧭鷅宠⸆佪⽲瑲灶罣「匧ꣳ涸濨湽鿈ⴔ❡嵴〫腊ッ梡瀊劍佖㊤⨢欽た导䔀劢腊➢聊
彂絈脅㽻꬗佖㊤聝肌꡼곿կ姼㢪➠剣42.2%䎁䊼淼欽䨪邍爙劢䪪ⵌ鷓ざ荈䊹肌餘痰淼肌꡼곿涸䫒罈❡嵴կ

1.4.3�䫒罈䫡肌ꦼ곿鷅宠⸆佪⡎㹲䙲♶罣「❡ㅷ♶腊呏彂佖㊤

❡嵴⸆佪剣ꣳ告〜⸈⢪欽㺂僒䜌⻊聝肌꡼곿 68.3%

〫剣⽰ⵠ佪卓⨢欽た导䔀 49.2%

䒸饰ⵞ汥膴淼瘝淼肌♶葻导䎾 44.0%

䧭ⴔⵞ赠♶罣「 43.9%

偽鷓ざ荈䊹肌餘痰淼肌꡼곿涸䫒罈❡嵴 42.2%

http://ipoipo.cn/
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侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱欽䨪霹շ䫒邝罈䫡肌꨽宠汥挿♸⨊㥩帿䏞靈灇꡼⽷ոN=1144靈灇✵2025䎃4剢㸤䧭

㕃爙1.29�靈灇䎁䊼淼欽䨪餝✈䫒罈❡ㅷ⨊㥩

48.8%

45.6%

44.7%

44.7%

38.9%

38.5%

㖈䫒罈锐爽涸刿鶛涸胜兞♴嶊餩罏㼆䫒罈❡嵴涸⨊㥩♸餝✈Ɀ瘻⛲㖈♧ず封欰鲮」

♧倰꬗䧭ⴔ雩濼⡤禹傈馋䧭擿邍梡⚹㼆䫒邝崞䚍暟涸猰㷖纸锐确瑕⸈帿䎇歋姼䕎䧭㼆暵㹁僈僤䧭ⴔ

㥵撰胂ծ梯蒀㔔ծ絶欰稇A遥欰暟瘝涸嶊餩䘞霟䏞〥♧倰꬗䫡肌玐䎸ッ梡ⰌꝆ騟䫒邝暵䖄
嶊餩罏⧫ぢ✵㖈幡裂ծ⥂弪ծ꣈儮瘝ぐ⚡䫡锐梠蒜㖲嗃Ⰶ䫒罈⸆腊霎宠匬䒊模侮䫒邝꡻梠կ

姼㢪㸝Ⰼ䚍罌ꆀ溶駟⼮⚹껷銳Ɀ瘻㔔㶩靈灇儑爙44.7%涸嶊餩罏䡦䠑⚹㸝Ⰼ♶䰀⠟㾓ꥻ涸❡嵴佅➰形

⟟罜㣔搬剣纸䧭ⴔ㥵嗃暟䎁絈脅䲿》暟ծ欰暟封ꃋ❡暟㔔Ⱖ庛ㄤ䚍♸欰䙖对㥩㾩䚍姻䧭⚹넞畮䫒
邝䋑㖞涸倝㟞Ɤ匧կ鵯猫嶊餩⨊㥩涸鴲獴㹊餘䫔㼘ⴀ遤⚌➢⸆佪荛副ぢ⸆佪♸㸝Ⰼ䎂邂涸⟟⧩

㔐䔱կ

1.4.5�庛ㄤ嗃蟋䧭ⴔ「鷅䰌蘡〽䲿》暟雩〳䏞痦♧

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

58.6%
43.6%

31.1% 30.7% 26.9%

蘡〽䲿》暟 ➃⿬聊䲿》暟 랱띌碰䲿》暟 涯诽蓧ꃫ 獤ꨓ虊䲿》暟

㕃爙1.30�靈灇欽䨪⨊㥩涸庛ㄤ嗃蟋㘗䫒罈䧭ⴔ

蘡〽䲿》暟ծ➃⿬聊䲿》暟⿺랱띌碰䲿》暟匬䧭呍䗱䧭ⴔ꨽宠կ⧩䖤Ⱒ岤涸僽鵯猫䧭ⴔ⨊㥩䎇ꬋ㷐
用梡韌Ⱖ胜た䫔㼘ⴀ嶊餩䋑㖞㼆⸆佪䚍♸㸝Ⰼ䚍䎂邂涸帿㽻霎宠կ

⧫ぢ✵餝✈暵㹁䫒罈䧭ⴔ

㖈刿撰䫡肌姿낢务⺫ゎ䫒罈❡嵴

⚹♶䰀⠟㾓ꥻ涸䫒罈❡嵴佅➰形⟟

㼆㣔搬剣纸䫒罈刿䠭Ⱓ馰

Ⱒ岤넞畮䫒罈嵴晥

ꅾ錠❡嵴⚰䎯낉霆ㄤ欽䨪霉⟟

http://ipoipo.cn/
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1.5 嗃暟䫡肌䋑㖞♸䎁䊼淼䫒罈꨽宠䚪絕

嗃暟䫡肌鷅彷⼪䎃蘡Ⱞ兰䢴涸梡➿蹈」

⾎〷⠛䪬务㕂嗃暟䫡肌剣⼪䎃封㾝⾎〷务㕂蘡俒⻊䫡肌刿僽彂鵴崨Ɤ➢շ蘡絑ոշ牟ⱚ劥虊絑ո
涸Ⱞ欰雵鲿ⵌ梡去鷳淼エ佐灇瑕蘡䧭ⴔ涸䫒孻⻊ծ⥂弪⿺繠涯瘝撰絶⸆佪蜦猰㷖낉霆

呍䗱瑲灶邍啑⯄蘡ꂛ啑ꃑꂾEGCG⡲⚹蘡撰ꂛ⚺銳崞䚍䧭ⴔⰦ欰暟ⵄ欽桧䲿⼮䧭⚹䪮助余㗏
ꅾ挿꯺た鸑鵂⚁ⵄ䪮助㹊梡EGCG崞䚍珘㹁硼⸓䧭ⴔ䎾欽ず傞ぢ넞佪ⵄ欽ㄤ梠⥂〳䭯絯倰ぢ鵳꣌

䎁䚍聝/幊ざ聝嗃暟䫒罈䋑㖞旘〄蘡䧭ⴔC⡙곭駵

Ⰼ緸嗃暟䫡肌㡮ꆀ瑲灶712.8♰UGCⰻ㺂⽑64.3%458♰ず嫱㟞䌴鴪208.2%

䲿䬘稒荝+83.4%ծ让Ⱞ/Ⱞ肌+65.8%ծ䲿❭/佖㊤冝小+38.0%䎁斕ծ冝小ծ絈紻ծ匠

䓄瘝聝肌邝罈꡼곿匬䧭嗃暟䫡肌嶊餩罏呍䗱汥挿䎁䚍聝/幊ざ聝⚹⚺銳雭雿➃纈

蘡䧭ⴔ⳪⦶⥂弪ծ䫒淿ծ稒荝ծ䫒孻⻊瘝撰絶⸆佪㖈鵯♲㣐⸆佪㟞Ɤ匧务㡮ꆀ䱗ぜ⡙⴩⵸屠

䎁䊼淼欽䨪䫒罈꨽宠䮔䱡

䫒邝罈呍䗱➃纈歘⫸䎁䚍⿺幊ざ䚍肌餘「霄罏ざ雦⽑嫱鴪86.9%絡獦⚹䎁䊼淼

䎁䊼淼㼆邝罈涸㹁⛐淼肌㣟⿡䔀䚍ծ䎁紻絈紻ծ冝小封랕

䎁䊼淼邝罈梡朐宐屘♶㖲ծ淿紻ծ匠䓄⚺銳넞封✵滚ワㄤ꬗곱⼓㚖荈霉雩⚹鳅⚚ꅾ

䎁䊼淼䫒罈霎宠絕匬㽻䫒紻騟ծ帿㽻宠稒荝ծ邍㽻䧶䎁冝

䎁䊼淼䫒罈汥挿枡蚋䫡肌鸣䧭聝肌餏导껩ծ䫒罈碫枡蚋Ꝁ㽠馊䫒馊罈鷅宠⸆佪告㹲䙲♶罣「

⨢欽导䔀❡嵴♶腊聊彂佖㊤

䎁䊼淼雩濼鲮」鷅宠庛ㄤꟋ劍䫒罈ծ撰佪ざ♧ծ⚹㸝Ⰼ✈⽀

䎁䊼淼䧭ⴔ⨊㥩庛ㄤ嗃蟋㘗䧭ⴔ雩〳䏞53%蘡〽䲿》暟⨊㥩䱗ぜ痦♧
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2.1 䎁䊼淼♸⨴䐀淼邝罈䊵䒗⻊暵䖄

2.1.1�傈䌢暵䖄䊵䒗

䧮⼜䌢ゑⵌぐ猫ꊹⵆ肌餘涸倰岁峤膿た溏稒絹傞ꢂծ欽紺䋌睹⾓錜㻋屘ⴔծ欨荛欽꡸⯕抧䬝膿溏导
⯕˘˘鵯❈倰岁赡搬剣♧㹁麤锐告㼆兜鸑➃绷霹鵮僽㣖撑练✫կⰦ㹊夹倗荈䊹涸肌餘〳⟄刿皍⽀ˋˋ

⡹〫꨽銳錜㻋膿副涸屘ⴔㄤ宐ⴔ朐ⲃ㽠腊䘯鸟䔱碫

暵䖄 䫡锐銳挿

䎁䊼淼

• 膿곱䎁斕稒絹欨荛饰淼㾖告T⼓괄㣢ծ뢙㶩ծ
♴䊼⩐㼷岌屘կ

• 峤模膿た⚙곱熊䘯錣䖤䎁〳뢙㶩♧⚡副⼯➑䗎
䗎ⴀ屘կ

• 䰃㷍傞㺂僒㢪屘ⰻ䎁ˋˋ僈僈錣䖤膿䎁〳T⼓鵮僽

屘❭❭涸կ

• 副㥿た膿곱㺂僒⼦磋罜뢙㶩⽲膴㥿䘯կ

• ˘

• ⴔ⼓䫡锐T⼓欽幡晊涸䱽屘
❡嵴⚙곱欽넞⥂弪꩹կ

• 鼙⯝鵂䏞幡裂♶銳㔔⚹T⼓
屘㽠欽䔂⸂峤꬗㥗岁太膿
곱⠔刿䎁կ

⨴䐀淼

• 淼肌♶屘♶䎁䷫饰绷厫鲱⯕徾尵剣僈儑涸稒絹
䠭痰屘⯕կ

• 䰃㷍傞⩐㼷鲽䗎岚⸓告侮⡤珘㹁熊㼱瑲搬野淼
痰Ɤ江կ

• 峤模膿た淼肌♶⠔熊䘯䎁斕⛲♶⠔熊䘯ⴀ屘կ

• 副㥿剪䋫籽♶⠔⼦磋⛲♶⠔熊䘯膴㥿կ
• ˘

• 絶䭯梡朐♶꨽銳鵂䏞䫔艗
㛇炄幡裂+⥂弪+꣈儮㽠駈㢿կ

• 곫꣈嫱⥝撑刿ꅾ銳ⵆ㔔⚹
淼肌朐䙖㥩㽠包霚枡蚋鼙
⯝灶㗁⾲劥涸䎂邂կ

鵯❈聘滚〳錛涸䊵䒗絟ꬋ⩐搬Ⱖ聊彂帿嗃✵淼肌䗎錜欰锐纸ⵖկ䔲䧮⼜㼜湡⯕䫏ぢ絈脅㽻꬗⠔封梡䎁
䊼淼♸⨴䐀淼涸䊵䒗彂荈淼肌絈脅䨔搬♶ず涸欰㶸朐䙖կ

䎁䊼淼♸⨴䐀淼傈䌢暵䖄䊵䒗㼆嫱
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䎁䚍聝肌♸⨴䐀聝肌邝罈䊵䒗⻊暵䖄2.1.2�絈脅紩䊵䒗➢⥂弪㔔㶩ⵌ腒餘䧭ⴔ

• 㣔搬⥂弪㔔㶩NMFゎꆀ㣔搬⥂弪㔔㶩㖈淼肌⥂弪⡤禹务䪏怵满⚿駈鲽ꅾ涸錭蒀կ䎁䊼淼涸 NMF

ゎꆀ儑衼⡛✵⨴䐀淼鵯⢪䖤淼肌荈魧涸⥂弪ꝉ宐腊⸂㣐癣䫔䩾կ姻䌢䞔ⲃ♴NMF 腊㢿⫸嵳絷♧呋

エ佐䎇暖暖ꝉ⡞宐ⴔ絶䭯淼肌涸宐嶹朐䙖կ搬罜㖈䎁䊼淼务歋✵ NMF ゎꆀ♶駈宐ⴔ㽠⫸尪怩务
涸尪㶩♧呋♶倗崨㣟ꦼ⟄絶䭯淼肌涸宐嶹朐䙖淼肌⛲㽠䌢䌢㢅✵䎁斕稒絹涸♶葻朐䙖[12-13]կ

• 錭餘㽻宐ⴔゎꆀ錭餘㽻僽淼肌涸剒㢪㽻꣈䫡絕匬⛲僽⪰㶸宐ⴔ涸ꅾ銳㖞䨾կ䎁䊼淼涸錭餘㽻宐ⴔ
ゎꆀ儑衼⡛✵⨴䐀淼肌կ⨴䐀淼肌涸錭餘㽻㥵ず㗏㔿涸宐㗒腊㢿剣佪꣖䮢㢪歲ⵞ赠䎇殆㶸ⰻ鿈宐ⴔկ

告䎁䊼淼涸錭餘㽻歋✵宐ⴔ⻻⛘㾓ꥻ⸆腊」烯㥵ず灶䰀涸㜉㗒㢪歲涸ⵞ赠暟刿㺂僒⤀Ⰶⰻ鿈
宐ⴔ⛲刿㺂僒侔㣟鵯⢪䖤淼肌刿㺂僒「ⵌ稘㢪絁ծ寓群暟瘝㢪歲㔔稇涸䕧ㆇⴀ梡鵂併ծ拧氿瘝ぐ
猫꡼곿կ

• 腒餘䧭ⴔゎꆀ牟絑ꃀ腂ծ胐㔿ꃫծꟋꝆ康猌腒肘ꃑFAծ껒ㄤ腒肘ꃑSFAծ錭됺掜ㄤ蹙ꂾ瘝腒

餘䧭ⴔ僽淼肌㾓ꥻ涸ꅾ銳絆䧭鿈ⴔկ㖈䎁䊼淼务鵯❈腒餘䧭ⴔ涸ゎꆀ湱㼆鳅⡛կ㸐⼜㥵ず灉㗌⛓
ꢂ涸宐岞腊㢿㞅埋錭餘㽻絈脅ꢂ涸綟ꥴ䕎䧭稒㺙涸絕匬կ䔲鵯❈腒餘䧭ⴔⲸ㼱傞淼肌涸㾓ꥻ⸆
腊㽠⠔「䰀偽岁剣佪꣖姺宐ⴔ崨㣟ず傞⛲ꦼ⟄䫻䖵㢪歲剣㹲暟餘涸Ⰶ⤀鵳罜䕧ㆇ淼肌涸⥂弪ㄤ

㾓ꥻ⸆腊[13-14]կ

• 絈脅ꢂ餘ㄤ腒餘䱗⴩錭餘㽻务涸絈脅ꢂ餘ㄤ腒餘䱗⴩剣䎸傞淼肌㾓ꥻ⸆腊䩞腊姻䌢封䮦կ搬罜
䎁䊼淼歋✵錭餘㽻緃宐⠔㼋荝腒餘䱗⴩秗包絈脅ꢂ餘Ⲹ㼱կ鵯㽠㥩嫱⾲劥侮룅䱗⴩涸㡦Ⱕ」䖤侔
包⢪䖤淼肌㾓ꥻⴀ梡 鄬綟偽岁稒㺙㖑㸛䫡淼肌㼋荝淼肌涸꣈䫡腊⸂㣐䌴♴꣭宐ⴔ刿㺂僒

崨㣟淼肌⛲刿㺂僒「ⵌ䰀⠟կ

䎁䊼淼VS�⨴䐀聝絈脅紩䊵䒗

鵯猫絈脅㽻꬗涸䊵䒗Ⱘ⡤⡤梡㖈撰고Ⱒꝶ暟餘♸絕匬涸」⻊务կ淼肌涸⨴䐀朐䙖㹊太歋荈搬⥂弪㔔㶩ծ
錭餘㽻宐ⴔծ腒餘䧭ⴔ瘝䗎錜銳稇Ⱏず匬瘰罜䎁䊼淼♸⨴䐀淼㖈鵯❈呍䗱㽻꬗涸䊵䒗姻僽䳶䒓肌餘邍

梡♶ず涸Ⱒꝶ㺙瀦կ
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2.1.3�䎁䊼淼邝罈⼓㚖䊵䒗꬗鿈⼓㚖涸邝罈꡼곿邍梡

• ꯸䌄
꯸䌄匠䓄㣟⿡㔿㹁⡲欽㼋荝滚滹匠䓄瘝

• 腒肘㹔
腒肘㹔封欰綫Ⲹ痰肍㣐꬗务⳾ꤴ痰
瑲ⴀ

• 邍淼㽻
錭餘去靧䒗䌢ծ㾓ꥻ⸆腊邝鷍䒸封䎁斕⿺
淿紻

• 溫淼㽻
❜翫絕匬灶㗁⚜㣟䔀䚍䕎䧭⳾ꤴ

• 聝聘
聝聘佐綫䒸封됎㽵紻瘝淿紻

• 腒肘㹔
⡙縨封欰」⻊㼋荝뢙㇛尲瘝⸈ꅾ

• 邍淼㽻
錭餘去靧䒗䌢ծ㾓ꥻ⸆腊邝鷍䒸封蒀稇小满

• 㽻ꢂ鵶䱹㢅
鵶䱹Ⲹ鷍蠒Ⱞ去靧䒗䌢䒸封蒀稇小满

副鶣䗎錜㽻꬗涸絕匬㣟邂♸暟餘⻻⛘㥵ず撰碛霿낧晥菚⚹淼肌邝罈㙵♴ꥧ䝖կ䔲䎁䊼淼涸絈脅Ɤ劍㢅
✵宐屘㣟邂ծ㾓ꥻ腚烯涸朐䙖♶ず⼓㚖涸淼肌絆絉㼆邝罈涸䫻䖵⸂⛲ꥥ⛓ⴀ梡䊵䒗կ鵯❈䊵䒗⢪䖤蒀

俤ծ淿紻瘝邝罈鶺韌⟄杝暵涸倰䒭㖈꬗鿈儑梡կ

• ꯸䌄
꯸䌄匠䓄㼋荝腒肘㹔♴獴

• 腒肘㹔
腒肘㹔封欰⡙獴㼋荝滚郍瘝❡欰

• 聝聘
䲿䬘聝瘝聝聘罈⻊鸣䧭㏟錭♴㘌瘝

꬗鿈蒀俤꬗鿈♴㘌

꬗鿈淿紻꬗鿈匠䓄
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2.1.3�䎁䊼淼邍䖄꬗鿈聝肌䎁冝紻匠

淼肌䎁斕邍梡ծ㾓ꥻ「䰀♸併䠭굥ꤗ

淼肌䎁斕傞⠔䠭錣稒絹ծ磦祳ⴀ梡膴㾖ծ
波汓㾓ꥻ「䰀㼋荝宐ⴔ崨㣟⸈䘯䔀䚍♴

꣭絈紻刿僈儑կず傞淼肌〳腊冝小ծ岌
紤ծ併䠭鵯❈鿪僽緃宐涸⥌〿꨽⸈䔂⥂
弪ㄤ⥝撑㾓ꥻկ

淼肌冝小㛇㔔ծ荈歋㛇ծ稘㢪絁♸絁磜⡤䰀⠟涸Ⱏず䕧ㆇ

淼肌冝小䌢邍梡⚹肌蒀♶㖲ծ蒀俤㟞撰ծ侮
⡤封冝ծ緃⛘⯕峂կMC1R㛇㔔」䒗〳腊⢪淼

肌刿僒儮⠟㼋荝ꦿ俤ㄤ罈䎃俤荈歋㛇ㄤ
拧氿⠔ⵞ赠랱蒀稇欰䧭䕎䧭랕釅俤稘㢪
絁⛲⠔⤛鵳랱蒀稇❡欰罜絁磜⡤⸆腊♴꣭

䒸封涸孻⻊䰀⠟⠔鵳♧姿⸈ꅾ冝小կ

淼肌紻騟匠䓄ծ䔀䚍♴꣭♸淿紻涸䕎䧭

淼肌紻騟⸈帿僽聝肌罈⻊涸ꅾ銳⥌〿⚺銳
歋脸⾲跗涯崨㣟ㄤ䔀䚍紦絶倗鄬㼋荝կ鵯⠔

⵴烯淼肌佅丒⸂⢪⸓䙖紻鷶幯」䧭꫽䙖淿
紻կ荈搬邝罈ծ梠㞯ⵞ赠ㄤ欰崞⛴䟗鿪⠔⸈
鸟鵯♧鵂玐կ⿺傞䫡锐〳䌐⸔䒁綕邝罈絶

䭯聝肌䔀䚍կ

䎁䊼淼㔔淼腒ⴔ屲♶駈痰ⴔ䋒♶㖲刿僒ⴀ梡䎁
斕꡼곿կ䎁淼錭餘㽻宐ⴔ襒封䘯䌢⠶ꥥ稒絹ծ

膴㾖ㄤ裂꬗たⵞ汥幊䎁淼太邍梡⚹⚙곱ծ滚
ワ饰淼T⼓㢪屘ⰻ䎁鲽䗎种亭僒❡欰淼㾖կ

䎁淼錭餘去靧䢨罈䏑錭餘㛜獤䕎䧭抪冝ㆌ⯕
㾓ꥻ僒「䰀䒸封拧氿㼋荝랱蒀稇小獤幊䎁淼太

㖈䎁斕⼓ⴀ梡蒀俤T⼓屘腒孻⻊た岌랕կ

䎁䊼淼㔔Ɤ劍緃宐脸⾲ㄤ䔀䚍紦絶僒倗鄬
滚ワծ㇛ワ僒ⴀ梡꫽䙖絈紻կ鵯碫肌餘㔔緃⛘㣔

搬⥂弪㔔㶩ㄤ牟絑ꃀ腂㼋荝⪰宐䊵ծ脸⾲ざ䧭
㼱⚂謭烯㾓ꥻ⢪稘㢪絁瑬鷳㟞⸈⸈鸟脸⾲ⴔ
鍒կ

䔲䧮⼜㼜湡⯕➢⼓㚖⻊涸邝罈梡韌獴䒓⟄侮⡤錠錭㹎錠䎁䊼淼涸邝罈鵳玐⠔封梡鵯❈ⴔ侔涸邝罈鶺韌
鷶幯宨翸䧭幡兠涸邍䖄腡絞կ➢淼肌䎁斕緃宐䒓映ⵌ冝小偽⯕ծ淿紻让欰ⱄⵌ匠䓄♴㘌䎁䊼淼涸邝

罈⟄䎁ծ冝ծ紻ծ匠㔋⚡絶䏞㾝䒓嫦♧⚡絶䏞鿪㼆䎾满淼肌㖈絈脅ծ絕匬♸⸆腊㽻꬗涸撰ꅾ」⻊կ

http://ipoipo.cn/
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ꥥ满䎃륁㟞Ɤ淼肌鷶幯㣟⿡稒荝䔀䚍ⴀ
梡匠䓄♴㘌կ鵯⚺銳歋✵脸⾲跗涯崨㣟㼋荝

佅丒⸂Ⲹ烯䔀䚍紦絶倗鄬꣭⡛淼肌꯸䚍
⸈副㾓ꥻ⸆腊「䰀⢪淼肌㖈ꅾ⸂⡲欽♴刿
僒匠䓄կ

淼肌匠䓄䔀䚍♴꣭♸佅丒⸂Ⲹ䓳

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

䎁䚍聝肌脸⾲跗涯ざ䧭腊⸂烯㼋荝聝肌佅
丒絕匬「䰀괎낧ㄤ♴곳絁鿈⡙㺂僒鵂粉ⴀ

梡匠䓄♴㘌梡韌կ鵯碫肌餘㔔牟絑ꃀ腂瘝Ⱒ
ꝶ腒餘♶駈淼肌㾓ꥻ⸆腊謭烯♶➑⸈鸟
✫梡剣脸⾲跗涯涸ⴔ鍒鵮㔔䫻䖵⸂♴꣭罜

刿僒「ⵌ荈歋㛇⤀㹲鵳♧姿䫈ⵖ脸⾲倝欰կ
鵯猫䜌䚍䗄梠剒絊㼋荝溫淼㽻ㄤ瘡芘㽻佅丒

⸂䘯鸟邝鷍կ

淼肌邝罈僽ⰻ㢪彂㔔稇Ⱏず⡲欽涸絕卓㢪彂䚍㔔稇务稘㢪絁UVA/UVBծ覰⯕ծ紤㢪絁⿺瑟孞寓群
鸑鵂霶㼋孻⻊䎾赠灶㗁脸⾲ㄤ䔀䚍紦絶⸈鸟⯕罈⻊罜エ掆ծ匧畮庛䏞太鵳♧姿⵴烯㾓ꥻ⸆腊⤛鵳宐

ⴔ崨㣟կⰻ彂䚍㔔稇㥵漖骤♶駈ծ䢨䚍⾓⸂⿺蠒Ⱞ♶葻⠔꣭⡛淼肌⥝撑腊⸂㼋荝荈歋㛇稡獤ծ去靧Ⲹ
綕⿺拧氿⸈ⶢկ㼆✵䎁䚍⿺幊ざ⨊䎁聝肌罜鎊歋✵淼腒ⴔ屲♶駈ㄤ㾓ꥻ⸆腊謭烯鵯❈邝罈邍梡㽍⚹儑
衼կꛏ㼆鵯❈꡼곿た絯䧮⼜㼜帿Ⰶⴔ區Ⱖ䕎䧭纸ⵖ䎇➢撰絶䏞䲿ⴀ䫡锐倰呩կ

http://ipoipo.cn/
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2.2 淼肌絕匬⿺淼肌邝罈䧭㔔ⴔ區

2.2.1�⼧㔋叻霋傞去䫒邝ꬠㄐ絈脅紩⥝䫡匬瘰猰䪮䫒罈倝㛇ⲥ

序号 2013年衰老标识 2023衰老标识 2025衰老标识
1 基因组不稳定性 基因组不稳定性 基因组不稳定性

2 端粒磨损 端粒磨损 端粒磨损

3 表观遗传改变 表观遗传改变 表观遗传改变

4 蛋白质稳态丧失 蛋白质稳态丧失 蛋白质稳态丧失

5 营养感知失调 营养感知失调 营养感知失调

6 线粒体功能障碍 线粒体功能障碍 线粒体功能障碍

7 细胞衰老 细胞衰老 细胞衰老

8 干细胞耗竭 干细胞耗竭 干细胞耗竭

9 细胞间通讯改变 细胞间通讯改变 细胞间通讯改变

10 巨自噬功能障碍 巨自噬功能障碍

11 慢性炎症 慢性炎症

12 菌群失调 菌群失调

13 细胞外基质改变

14 心理-社会隔离

㕃爙2.1�䭽Ⱖ⡲欽㽻紩ⴔ碫涸14㣐邝罈叻霋[15]

㕃爙2.2�2013䎃-2025䎃邝罈叻霋」鴲[15,16,17]

歋邝罈欰暟㷖곭㚖㤭㛇➃Guido Kroemer侅䱇ծCarlos López-Otín侅䱇곭遰涸㕂꣢猰灇翫湅㖈2025䎃
շCellո劍ⴚ封邍ꅽ玐烵䒭瑲灶䚍灇瑕禹絡⼮紩✫邝罈叻霋锐雿⡤禹,㟞⸈✫絈脅㢪㛇餘♸䗱锐-爢⠔ꥬ猌

⚙⚡叻霋կ♶➑ⱄ妃䔂靈✫絈脅㼆邝罈⥝撑涸ꅾ銳䚍,⛲霹僈魧䗱䎂邂⠔湬䱹䕧ㆇ➃⡤涸邝罈կ䔲䫒邝罈鵳
Ⰶ14叻霋靈䱽傞去㈔剣ず傞忘駈絈脅⥝撑⸂♸䗱锐毫䠁⸂涸䧭ⴔ♸Ⱒ翫❡嵴䩞腊溫姻㹊梡聊
彂䚍䫒罈ㄤ猰䪮䫒罈կ

http://ipoipo.cn/
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淼肌涸㹁⛐♸絕匬

2.2.2�淼肌僽魧⡤涸꡶꬗㸛⡞䎃鲽䙖䩞僽Ⱒꝶ

[
ageing

[
Clinics,

淼肌涸⸆腊淼肌⡲⚹➃⡤剒㣐涸㐼㸽邍꬗獤紨⚹1.8䎂倰碛僽䫻䖵撰猫㢪鿈氻⾲⡤涸♧麤꣈絁Ⱘ
剣⥂䫡ծ䠭錣ծ靈蒜⡤庛ծエ佐ծⴔ屲ծ䱗屧ծ去靧⿺⯝氋撰猫⸆腊[18]կ

淼肌涸絕匬➃⡤淼肌絆絉絕匬Ⱘ⡤〳ⴔ⚹♲㽻邍淼epidermisծ溫淼dermis⟄⿺淼♴絆絉
hypodermis愿2.3կⰦ儑䗎絕匬ッ梡儑衼涸鍒ⶆ⼓㚖䊵䒗䚍Ⱘ⡤邍梡⚹邍淼♸溫淼涸⾩䏞」⻊ծ

淼肌꣡㾩㐼涸ⴔ䋒暵䖄⟄⿺랱稇絈脅涸ゎꆀ䊵䒗կ䱍駺鿈⡙⚹偽嬁淼肌glabrous skin罜魧⡤Ⱖ⡮⼓
㚖太歋剣嬁淼肌hair-bearing skin銻渷[19]կ

㕃爙2.3�➃⡤淼肌絕匬爙䠑㕃

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

⡲⚹➃⡤剒㣐涸㐼㸽淼肌♶➑僽㢪歲⤀鄆涸껷⚡䱹鍘挿刿僽ⰻ㖈邝罈涸〳錠⻊璬〡կ㸐涸♲㽻絕匬ˋ
ˋ邍淼ծ溫淼ծ淼♴絆絉ˋˋ㥵ず礵㺙⼸⡲涸䫒邝♲ⱙ赡「ⵌ♶ず涸邝罈㔔稇䕧ㆇ⽲ⰟずⱿ㹁满

䧮⼜涸䎃鲽䙖邍梡կ

http://ipoipo.cn/
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邍淼㽻ˋˋ邝罈湱㼆〳鷟

姻䌢邍淼僽♧猫♶倗刿倝涸撑㽻둰朐副淼䠑㄂满㸐歋撰㽻䩀䎂朐絈脅㛜〜罜䧭䎇䭯絯鸑鵂㛇䏀㽻涸絈
脅㟞婤ㄤ邍㽻涸膴衅絶䭯⸓䙖䎂邂կ

邍淼涸⚺銳絈脅僽绷荈㢪胻㽻涸錭餘䕎䧭絈脅紨⽑邍淼絈脅涸95%կꥥ满錭餘䕎䧭絈脅鷶幯➢꣡满✵㛇
䏀芘涸⡙縨獴⸓ⵌ淼肌邍꬗㸐䕎䧭✫Ⳝ⚡䕎䙖ぐ䒗涸邍淼㽻㛇䏀㽻Stratum Basale痰欰封㽻
Stratum Germinativumծ啜㽻Stratum Spinosumծ곾磜㽻Stratum Granulosumծ鷳僈㽻

Stratum Lucidumㄤ錭餘㽻Stratum Corneum愿爙2.4[19]կ

邍淼务封梡涸Ⱖ➭絈脅碫㘗⺫䭍

• 랱蒀稇絈脅Melanocytes彂荈牟絑䇇絈脅鴲獴荛邍淼䎇㖈姼❡欰랱蒀稇melaninⱿ
㹁肌蒀䎇꣈䫡稘㢪絁կꥥ满䎃륁㟞Ɤ랱稇絈脅㺙䏞嫦⼧䎃♴꣭6%荛8%⚂㖈䨾剣䎃륁媯䱹「꣉
⯕撑㼘涸淼肌涸랱稇絈脅㺙䏞㖲넞✵劢䱹「꣉⯕撑㼘涸淼肌կ鵯鍒ꅺ✫邝罈鵂玐务蒀稇小满兜麑㟞⸈

罜랱稇絈脅㺙䏞ず傞♴꣭涸䞔ⲃ[20]կ

• 剽呔宪倛絈脅Langerhans Cells彂荈낧넏涸䫒⾲ッ鷻絈脅⽑邍淼䨾剣絈脅涸3%荛6%⚺銳

⡙✵邍淼啜㽻ⰻկꥥ满䎃륁㟞ꟋㄤꟋ劍凐儮淼肌ꅽ涸剽呔宪倛絈脅⠔鷶幯Ⲹ㼱կ鵯猫⯝氋絈脅涸Ⲹ
㼱〳腊⠔꣭⡛淼肌㼆䒗䌢絈脅涸港䱽腊⸂➢罜㟞⸈罈䎃➃䝖淼肌浓涸굥ꤗ[20]կ

• 랾⯘㼷絈脅Merkel Cells⚺銳ⴔ䋒㖈邍淼涸㛇䏀㽻ㄤ嬁㓭副淼ꭤ务կ鵯碫絈脅剒ⴲ绷彂✵胻胢

封肫傞劍涸牟絑䇇ꥥた鴲獴䎇㹁嗃✵淼肌絆絉务[20]կ

㕃爙2.4邍淼㽻絕匬爙䠑㕃

[
Clinics,

http://ipoipo.cn/
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溫淼㽻ˋˋ넞䏞♶〳鷟

溫淼㽻⚺銳歋絕綖絆絉匬䧭Ⱖ务⺫䭍脸⾲紦絶ծ䔀⸂紦絶ㄤ㛇餘䎇ゎ剣⚪㺢涸過盗ծ牟絑ծ巵䊼盗
⟄⿺淼肌涸꣡㾩㐼㥵寂艑ծ淼腒艑♸嬁㓭瘝Ⱖ〳ⴔ⚹溫淼✌㣢㽻Papillary Dermisㄤ緸朐溫淼

㽻Reticular Dermis愿爙2.5կ溫淼✌㣢㽻⡙✵溫淼-邍淼❜歲㢅姻♴倰䕎䧭ꝭ䕎ぢ副涸瑲饰獦
⚹溫淼✌㣢Dermal Papillaeկ⚙㽻⛓ꢂ偽僈儑歲ꣳⰦ务ゎ剣㣐ꆀ涸宐ⴔㄤ蠒Ⱞ暟餘⚹淼肌䲿⣘
䔀䚍ծ꯸䚍⟄⿺蠒Ⱞ瘝⡲欽[20-21]կ

溫淼涸⚺銳䧭ⴔ:

• 脸⾲紦絶Collagen Fibers歋䧭紦絶絈脅Fibroblastsざ䧭⚺銳⚹I㘗ㄤIII㘗⚹淼肌䲿⣘

䫒䬘䔂䏞ㄤ纸唒꣖⸂[20]կ

• 䔀䚍紦絶Elastic Fibers餏餓⢪淼肌㖈」䕎た䛪撑姻䌢絕匬䎇➢邍淼溫淼❜歲㢅涸荝㺙匣䒁⠽
荛緸朐溫淼[20]կ

• 緸朐紦絶Reticular Fibers歋絈脸⾲紦絶Thin Collagenㄤ紦鵶跗涯Fibronectin絆䧭
⚺銳ⴔ䋒㖈溫淼帿㽻䲿⣘絕匬佅䭯[20]կ

• 㛇餘Extracellular Matrix, ECM絶䭯淼肌宐ざ⡲欽⤛鵳絈脅ꢂ⥌〿⠛鷻[18]կ

㕃爙2.5溫淼㽻絕匬爙䠑㕃

[
Clinics,

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

http://ipoipo.cn/
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2.2.3�淼肌邝罈呍䗱䧭㔔緸絞ⰻ彂㢪彂㔔稇絆絉卹匬

㕃爙2.6�淼肌邝罈꡼곿呍䗱䧭㔔緸絞1

淼
肌
邝
罈
꡼
곿
呍
䗱
䧭
㔔
緸
絞

A-ⰻ彂䚍㔔稇
絁磜⡤⸆腊ꥻ烯

絁磜⡤鸑鵂㢴猫
劼ⵖ靈蒜SASP SASP湱Ⱒ㔔㶩

崞䚍孻稡獤:
孻⻊䎾慨涸嫫㹲

䢨䚍拧氿䗄梠:
偽㡮涸灶㗁罏

B-ⰻ彂䚍㔔稇:
淼肌㾓ꥻ⸆腊邝鷍

錭餘䕎䧭絈脅
㟞婤腊姿♴꣭

淼肌㾓ꥻ♸邉宐
涸靈䱽劼ⵖ

⚏翸跗涯⾲Ⲹ㼱
䎁斕⸈ⶢ

腒餘珘䙖䄶㝋

淼肌邝罈僽♧⚡撑练涸欰锐鵂玐歋ⰻ彂䚍ㄤ㢪彂䚍㔔稇Ⱏず끮⸓կ鵯⚙碫㔔稇湱✽⡲欽⸈鸟淼肌絕匬
ㄤ⸆腊涸鷍⻊邍梡⚹淼肌䎁斕䎁ծ冝小蒀俤冝ծ淿紻紻ㄤ匠䓄匠կ

愿2.6禹絡唙锐✫淼肌邝罈涸呍䗱䧭㔔緸絞傋㖈䳶爙撰絶䏞䕧ㆇ㔔稇⛓ꢂ涸Ⱒ翫⚹ꛏ㼆䚍䎁곫䲿⣘猰㷖
⣜研կ

http://ipoipo.cn/
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㕃爙2.7�淼肌邝罈꡼곿呍䗱䧭㔔緸絞2

淼
肌
邝
罈
꡼
곿
呍
䗱
䧭
㔔
緸
絞

C-ⰻ彂䚍㔔稇:
랱蒀稇靈䱽㣟邂

랱蒀稇絈脅靈䱽䒗䌢

랱蒀稇涸䕎䧭ㄤ➿靧

麰⠛」䒗:MC1R♸ASIP涸⥌
〿Ȿ瑲

MC1R㣟崞瑲」

ASIP鵂邍鴪

孻⻊䎾慨:ROS-ꂶ孽ꃑꃍ涸䜌
遤䗄梠

ROSⵞ慨

랱蒀稇鵘鲮㣟䱽

跗涯餘䒗䌢(纝㛇⻊)

D-ⰻ彂䚍㔔稇:
絈脅㢪㛇餘⸆腊䒗䌢

䧭紦絶絈脅邝罈

脸⾲紦絶崨㣟

䔀䚍紦絶꣭鍒

罈⻊脸⾲涸祪㛇⻊

E-㢪彂䚍㔔稇:
梠㞯♸➃⚹涸⸈鸟㐼

梠㞯㔔稇:稘㢪絁

湬䱹䰀君-⯝氋禹絡ꅺ佞㣐ꆀ
荈歋㛇⸈鸟邝罈

ꢂ䱹䰀君-慨崞絈脅ⰻ荈歋㛇
䒸〄鵶ꝉ导䎾⸈鸟邝罈

➃⚹㔔稇:
荈䧮鷳佅涸邝罈ꤴ꣆

ⵘꃑ

⼕繠

⚡➃⛴䟗

⡲䜂⛴䟗

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

http://ipoipo.cn/
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䎁冝紻匠㔋絶鍒瀦聝肌邝罈邍䖄䙼絶㼋㕃

2.3 聝肌邝罈꡼곿ⴔ碫⿺Ⱘ韌⻊邍梡

2.3.1淼肌邝罈涸㔋㣐邍䖄ⰻ㖈♸㢪㖈㔔稇涸⼸ず⡲欽劼ⵖ

㛇✵副鶣㼆聝肌邝罈絈脅紩ⰻ彂㢪彂䧭㔔緸絞涸禹絡䚍唙锐䧮⼜溶帿Ⰶ锐鍒邝罈鵳玐务ぐ碫㔔稇涸⼸ず
⡲欽纸ⵖկ➢䗎錜㽻꬗涸䧭㔔ⵌ㸪錜〳錛涸邍䖄劥餘副僽絈脅」⻊鷶姿Ⱘ韌⻊涸鵂玐կ⚹刿幡兠㖑鍒匬

聝肌邝罈涸㢪㖈邍梡鸑鵂㼆䧭㔔涸䔱紵侮ざ䧮⼜㼜Ⱖⳕ絅⚹ 䎁ծ冝ծ紻ծ匠㔋㣐呍䗱邍䖄 ˋˋ 鵯❈
邍韌♶➑僽撑练䧭㔔涸湬錜僥㼘刿僽た絯ꛏ㼆䚍灇瑕♸鍒Ɀ倰呩ⵖ㹁涸ꅾ銳⣜研կ

㖈帿Ⰶ确瑕鵯㔋㣐邍䖄胜た涸䧭㔔傞絈脅㽻꬗涸 絁磜⡤⸆腊ꥻ烯鷶幯儑梡⚹Ⱒꝶ絁程կ⡲⚹絈脅涸

腊ꆀ务卛絁磜⡤♶➑䪬䬐满⣘腊翟餓鵮帿䏞⿬♸欰暟ざ䧭♸䫒孻⻊꣈䖵կ♧傉絁磜⡤⸆腊「䰀
絈脅去靧ծ⥝撑⿺䫒孻腊⸂㼜Ⰼ꬗♴꣭㥵ず⚹聝肌邝罈睹♴⸈鸟ꝶ䧭⚹䒸封䎁ծ冝ծ紻ծ匠涸聊彂䚍

㔔稇կ䱹♴绷䧮⼜㼜⯓➢2.3.2絁磜⡤⸆腊ꥻ烯ⴀ封㖈 2.3.3-2.3.6 鿈ⴔ帿Ⰶⶆ區㔋㣐邍䖄涸Ⱘ韌⻊邍梡
⿺Ⱖ撰絶䕧ㆇ纸ⵖկ

㕃爙2.8�淼肌邝罈邍䖄ⴔ碫

淼
肌
邝
罈
邍
䖄
ⴔ
碫

䎁淼肌㾓ꥻ⸆腊邝鷍♸宐ⴔ崨㣟

錭餘䕎䧭絈脅㟞婤腊⸂♴꣭

淼肌㾓ꥻ♸邉宐靈䱽纸ⵖ秗包

拧氿䗄梠♸孻⻊䰀⠟

冝肌蒀冝小♸蒀稇去靧㣟邂

ꂶ孽ꃑꃍ崞䚍副靈

DNA「䰀

♧孻⻊宆ざꃍざ䧭㟞⸈

釅랱稇欰䧭㟞⸈

跗涯餘䒗䌢纝㛇⻊

紻꫽䙖紻♸⸓䙖紻涸〜⸈䕎䧭

脸⾲紦絶崨㣟

䔀䚍紦絶꣭鍒

罈⻊脸⾲涸祪㛇⻊

匠鲰䐸♴㘌♸絆絉佅丒⚜㣟 䔀䚍跗涯䒗䌢

http://ipoipo.cn/
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2.3.2�絁磜⡤⸆腊ꥻ烯ˋˋ䎁ծ冝ծ紻ծ匠涸呏彂

絁磜⡤⡲⚹絈脅涸腊ꆀ䊨⾊Ⱖ⸆腊珘㹁䚍湬䱹䕧ㆇ淼肌絈脅涸崞⸂♸荈䧮⥝撑腊⸂կ♧傉絁磜⡤
⸆腊鷶幯邝鷍歏㶩⠛鷻Ꝇ佪桧꣭⡛կ鵯♧鵂玐⠶ꥥ崞䚍孻ROS涸鵂ꆀ❡欰鵯❈荈歋㛇⠔䒸封孻⻊

䎾赠导䎾鵳罜灶㗁脸⾲跗涯絕匬ծ䫈ⵖ絈脅⥝撑腊⸂䎇⸈鸟畮磜綫瀊⸈鸟絈脅鵳Ⰶ邝罈朐䙖剒絊
⡤梡㖈聝肌涸䎁ծ冝ծ紻ծ匠㔋㣐邍䖄副կ

絁磜⡤鸑鵂㢴猫劼ⵖ靈蒜SASP㼋荝邝罈

SASP

邝罈湱Ⱒⴔ屲邍㘗aging related secretion phenotypeSASP僽♧猫淼肌邝罈涸欰暟叻䘋暟

SASP㣐ꆀⴔ屲㖈霶封纸⡤拧氿涸ず傞⠔⸈鸟纸⡤邝罈կ

➢ⴔ㶩㽻꬗SASP⺫䭍⤛拧ㄤ⯝氋靈蒜絈脅㔔㶩ծ馋⻊㔔㶩ծ跗涯ꃍㄤ欰Ɤ㔔㶩կⰦ务IL-1α靈蒜
SASP涸❡欰ㄤⴔ屲鵂玐IL-6僽⚺銳涸⤛拧㔔㶩NF-κB⥌〿鸑騟㖈SASP涸❡欰ㄤⴔ屲鵂玐务饰⚺銳

涸靈䱽⡲欽կ愿爙2.10 愿爙2.11[22]

NF-κBNuclear�Factor-kappa�B⥌〿鸑騟

NF-κB僽♧猫䎛岌㶸㖈✵絈脅务涸鲮䔶㔔㶩㽍Ⱖ㖈拧氿ծ⯝氋导䎾ծ絈脅㶸崞ㄤ邝罈务饰呍䗱⡲欽կ

NF-κB涸鵂䏞赠崞⠔➢撰⚡㽻꬗⸈鸟淼肌邝罈⚺銳邍梡⚹䢨䚍拧氿ծ脸⾲꣭鍒ծ蒀稇小满ㄤ㾓ꥻ⸆
腊♴꣭կ鸑鵂䫈ⵖNF-κB涸䒗䌢赠崞〳剣佪䒁綕淼肌邝罈鵳玐կ

㕃爙2.9�絁磜⡤絕匬爙䠑㕃

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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SASP碫㘗 SASP湱Ⱒ㔔㶩

絈脅㔔㶩 IL-1αծIL-1βծIL-6ծIL-7ծIL-13ծIL-15ծIL-18ծTNF-α

馋⻊㔔㶩 CCL-17ծCCL-20ծCXCL-1ծCXCL-2ծIL-8/CXCL-8ծIP-
10/CXCL-10

欰Ɤ㔔㶩 IGFBPծEGFծVEGFծPDGFծHGF

跗涯ꃍㄤ靈蒜⵫ BLCծ絆絉跗涯ꃍBծCOX-1ծCOX-2ծMIFծ㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍ
MMPs

Ⱖ➭〳很䚍㔔㶩 ♧孻⻊宆ծPGE2ծ崞䚍孻ROS

絈脅㢪㛇餘 脸⾲跗涯ծ紦絶鵶䱹跗涯ծ㽻磨鵶跗涯ծSPARC

㕃爙2.10�䌢錛SASP碫㘗

㼆絈脅涸孻⻊䰀⠟⠔鍘封ꅺ佞TNF-α赠崞NF-κB⥌〿鸑騟㼋荝Ⱖ➭拧氿鵂䏞邍鴪䎇⤛⢪絈脅ꅺ佞
SASP㥵過盗ⰻ淼欰Ɤ㔔㶩VEGFㄤ拧氿㔔㶩IL-1IL-6ㄤTNF-α瘝鸣䧭䢨䚍拧氿鵶梠导䎾罜䢨

䚍拧氿⠔鵳♧姿⸈鸟孻⻊䎾赠导䎾կ刿⚚ꅾ涸僽ROSㄤSASP⠔⫸撰碛霿낧晥♧呋㼜邝罈⥌〿⠛
鷻絛龇鵛涸⨴䐀絈脅㼋荝錭餘絈脅去靧鵷綕ծ䧭紦絶絈脅脸⾲ざ䧭腊⸂♴꣭ծ랱蒀稇絈脅⸆腊秗包⟄
⿺⯝氋絈脅港䱽㣟佪 [23,24,25]կ

絈脅碫㘗 SASP湱Ⱒ㔔㶩

랱蒀稇絈脅 IL-1ծIL-6ծIL-8ծIGFBP7

䧭紦絶絈脅 IL-1αծIL-1βծIL-6ծIL-8ծTNF-αծMMP-1ծMMP-2ծMMP-3

錭餘䕎䧭絈脅 IL-1ծIL-6ծHMGB1

邍淼 MMPs

㕃爙2.11�䌢錛SASP⡲欽薴㔵
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崞䚍孻稡獤孻⻊䎾慨涸嫫㹲

崞䚍孻ROS涸鵂ꆀ稡獤僽淼肌邝罈涸Ⱒꝶ硼䩛㸐⫸♧㖞偽㡮涸ⰻ鿈敍掔➢ⴔ㶩㽻꬗鷶姿檲鍒
淼肌涸⨴䐀絕匬կ絁磜⡤⡲⚹絈脅涸腊ꆀ䊨⾊Ⱖ⸆腊ꥥ䎃륁㟞Ɤ罜邝鷍㼋荝歏㶩⠛鷻Ꝇ佪桧꣭⡛

ATP欰䧭Ⲹ㼱ず傞屧怩ⴀ㣐ꆀROSկ鵯❈鷖鹟涸荈歋㛇㥵馄孻꣊猌㶩ծ繿荈歋㛇匧Ⱘ余ⴁ䚍
⠏⯓灶㗁腒餘ծ跗涯餘ㄤDNAˋˋ絈脅芘腒餘鵂孻⻊⢪㾓ꥻ⸆腊「䰀脸⾲跗涯❜翫倗鄬欨荛霶封랱蒀
稇絈脅DNA瑲」կ刿⚚䃔涸僽ROS♸拧氿䕎䧭荝ㄐ䗄梠鵂ꆀROS赠崞NF-κB鸑騟⤛拧㔔㶩IL-6ծ

TNF-α涸ꅺ佞鵳♧姿ⵞ赠ROS❡欰䕎䧭荈䧮佞㣐涸拧氿-孻⻊굥凐կ鵯♧䗄梠♶➑⸈鸟絈脅⸆腊邝
番㥵䧭紦絶絈脅ざ䧭脸⾲腊⸂♴꣭鵮⠔䫈ⵖ淼肌荈魧涸䫒孻⻊꣈䖵禹絡⢪淼肌㖈ⰻ㢪擦ⴁ♴⚜㣟⥝

撑腊⸂剒絊ッ梡Ⰼ꬗邝罈[22-26]կ

拧氿䗄梠偽㡮涸灶㗁罏

䎁斕♶➑僽邝罈涸邍韌刿僽拧氿䗄梠涸鍘封挿կ䔲錭餘㽻㔔緃宐罜㾓ꥻ⸆腊「䰀⪰㢊Ⱖ务涸⵸拧氿㔔
㶩㥵IL-1⤑⠔ꅺ佞䒸封㽷鿈拧氿导䎾կ鵯♧鵂玐㼋荝邍淼䒗䌢㟞欰♸膴㾖䕎䧭䎁斕ˋ拧氿ˋ鵳

♧姿䎁斕涸䜌䚍䗄梠[27]կ

刿帿鵴涸䕧ㆇ绷荈絈脅邝罈湱Ⱒ涸ⴔ屲邍㘗SASPկDNA䰀⠟导䎾DDR涸䭯絯赠崞⠔⤛鵳SASP㔔
㶩㥵IL-6ծMMPsծ欰Ɤ㔔㶩涸鵂ꆀざ䧭կ鵯❈㔔㶩♶➑的侔荛龇鵛絈脅霶㼋Ⱖず呋鵳Ⰶ邝罈朐䙖

鵮⠔灶㗁溫淼䗎梠㞯ˋˋ⤛鵳MMPs꣭鍒脸⾲♸䔀䚍紦絶拧氿㔔㶩⸈ⶢ過盗的䓎♸岌紤罜秗包涸欰Ɤ
㔔㶩太꣖烯姻䌢絆絉⥝撑[24,25,28]կ

㕃爙2.13�拧氿聝肌爙䠑㕃

㕃爙2.12�絈脅孻⻊䰀君爙䠑㕃

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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2.3.3�䎁淼肌㾓ꥻ⸆腊邝鷍♸宐ⴔ崨㣟

淼肌邝罈涸邍䖄⛓♧ˋˋ䎁斕䎇ꬋ⽀紱緃宐罜僽絈脅㟞婤崞䚍邝鷍絈脅㢪㛇餘Ⱒꝶ䧭ⴔ㼆淼肌㾓ꥻ
♸邉宐涸靈䱽纸ⵖ秗包拧氿䗄梠♸孻⻊䰀⠟撰猫㔔稇Ⱏず⡲欽㼋荝涸絕卓կ

⩐剣磦祳䠭

鲽䗎饰淼㥵뢙缽

䭯絯岌紤

峤膿た㽷鿈稒絹

㣐晙膴㾖ծ둰㾖欨荛
渀鄬

Ⰼ㣔⦫稒絹ծⵞ汥ծ拂
掚痰波汓

䌢錞䎁ˋˋ㛇炄䚍䎁斕

歋瀊劍梠㞯ⵞ赠痰鲽䏞㾓ꥻ⸆腊♴꣭䒸饰錭餘㽻兽傞䚍緃宐痰腒餘鲽䏞崨㣟㼿劢䒸封僈儑拧氿痰

絕匬䰀⠟鸑䌢〳鸑鵂㛇炄涸⥂弪䫡肌佖㊤կ

鵳꣌䎁ˋˋ氻锐䚍䎁斕

Ɤ劍㾓ꥻ「䰀ծ去靧䒗䌢痰䢨䚍拧氿㼋荝涸錭餘㽻腒餘絕匬⚚ꅾ秗包ծNMF㣔搬⥂弪㔔㶩⻻⛘

䎇⠶ꥥ䭯絯䚍拧氿导䎾䌢⠶ꥥ淼肌氬氻痰⸈鸟邝罈կ

㕃爙2.14�䌢錞䎁

㕃爙2.15�鵳꣌䎁

淼肌䎁斕涸⿽ꅾ絶䏞
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咕磜ꃍ

咕磜ꃍDesmosomal Enzymes僽靈䱽咕磜Desmosomes絕匬⸓䙖」⻊涸Ⱒꝶꃍ碫կ餏餓絶䭯

錭餘䕎䧭絈脅ꢂ涸稒㺙랭꣡烁⥂邍淼絕匬涸模侮䚍ㄤ聝肌䔂꯸䏞կ

咕磜ꃍ崞䚍♴꣭㼜偽岁姻䌢꣭鍒咕磜絕匬㼋荝絈脅词殆✵錭餘㽻䕎䧭㛜獤⢪䖤㽷鿈錭餘㽻㟞
⾩㾓ꥻ稒㺙䚍♴꣭կ罜倝欰錭餘絈脅㔔咕磜絆鄳䒗䌢ꦼ⟄♸龇鵛絈脅䒊用暖㔿鵶䱹邍淼㽻絕匬

」䖤匠侔錭餘絈脅ꢂ랭꣡⸂♴꣭✵僽鸣䧭淼肌㾓ꥻ怩峯絑淼宐ⴔ崨㣟TEWL㟞⸈կ

➢淼肌㾓ꥻ⸆腊涸錭䏞绷溏絈脅㟞婤腊⸂邝鷍㽍Ⱖ僽錭餘䕎䧭絈脅涸䕧ㆇ帿鵴

• 邍淼絕匬䒗䌢錭餘䕎䧭絈脅涸ꬋ姻䌢㟞婤ㄤⴔ⻊㼋荝邍淼珘䙖㣟邂Ⱖ㟞婤崞䚍〳꣭⡛50%[29]⢪

邍淼⾩䏞Ⲹ㼱㾓ꥻ涸暟锐꣈䫡腊⸂Ⲹ烯կ

• 錭⻊⺫芘䧭擿ꥻ烯劢䧭擿涸錭⻊⺫芘ㄤ劢模Ⰼⴔ⻊涸錭餘絈脅㟞撰⢪䖤錭餘㽻絕匬匠侔㾓ꥻ涸
稒㺙䚍ㄤ模侮䚍「䰀㢪歲ⵞ赠暟刿僒幷鷳[30]կ

• 咕磜ꃍ崞䚍♴꣭罈⻊錭餘絈脅㔔咕磜꣭鍒鵷綕罜词殆㼋荝㽷鿈錭餘㽻㟞⾩告랭꣡䒗䌢絑淼㣟宐
桧TEWL副⼮[31-32]կ

淼肌䎁斕涸䕧ㆇ劼ⵖ

1絈脅㟞婤腊⸂♴꣭

絑淼宐ⴔ崨㣟桧

絑淼宐ⴔ崨㣟桧Transepidermal Water�Loss,�TEWL僽䭷宐ⴔ➢淼肌ⰻ鿈鸑鵂錭餘㽻襒封ⵌ㢪歲梠

㞯涸鸟桧կ㸐僽邂ꆀ淼肌㾓ꥻ⸆腊涸呍䗱䭷叻⛓♧կ姻䌢淼肌涸錭餘㽻絕匬稒㺙TEWL⧩鳅⡛霹僈
㾓ꥻꝉ宐腊⸂䔂կ导⛓TEWL⧩⼮넞霹僈宐ⴔ崨㣟⸈ⶢ㾓ꥻ⸆腊♴꣭կ

絈脅崞䚍♴꣭

咕磜ꃍ崞䚍♴꣭

邍淼」謭

邍淼㽷鿈㟞⾩♸宐
ⴔ崨㣟⸈ⶢ

䌢錞䎁

絈
脅
㟞
婤
♸
ⴔ
⻊
䒗
䌢

錭⻊⺫芘䧭擿ꥻ烯 㾓ꥻ「䰀

㕃爙2.16�絈脅㟞婤腊姿♴꣭㼋荝淼肌䎁斕[29,31,32]

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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淼肌㾓ꥻ⸆腊涸模侮䚍㥵ず♧麤稒㺙瀵瘰涸㙹㟖罜錭餘䕎䧭絈脅太僽鵯䏠㙹㟖涸呍䗱䒊鸣罏♸絶䫡罏կ
䔲㸐涸靈䱽纸ⵖꤴⰆ秗包㾓ꥻ涸灉㗌錭餘絈脅♸抪崰絈脅ꢂ腒餘⤑⠔鷶姿檲鍒ˋˋ➢⚏翸ざ跗

涯⾲涸Ⲹ㼱ⵌ鷳僈餘ꃑざ䧭「꣖嫦♧梠涸洲弯鿪⸈ⶢ䎁斕ծ併䠭ծ膴㾖瘝꡼곿剒絊雮淼肌ꤴⰆ緃
宐ˋ㾓ꥻ「䰀ˋ刿緃宐涸䜌䚍䗄梠愿爙2.17կ⟄♴㼜鷶㽻鍒區鵯♧鵂玐涸帿㽻纸ⵖկ

2淼肌㾓ꥻ♸邉宐靈䱽劼ⵖ秗包

[31
management
function
https

• ⚏翸跗涯⾲Ⲹ㼱⸈ⶢ䎁斕

䔲錭餘䕎䧭絈脅涸ⴔ⻊⥌〿封欰秗包傞Ⱖざ䧭涸⚏翸跗涯⾲profilaggrin儑衼Ⲹ㼱կ⚏翸跗涯⾲僽
㣔搬⥂弪㔔㶩NMF涸Ⱒꝶ⵸⡤㸐涸♶駈湬䱹㼋荝NMF㥵㽶稇ծ✌ꃑծ孽㛇ꃑ瘝涸欰䧭ꝘⲸկ歋

✵NMF僽錭餘㽻エ佐ㄤꝉ⡞宐ⴔ涸呍䗱暟餘Ⱖゎꆀ♴꣭⠔⢪淼肌䭯宐腊⸂㣐䌴Ⲹ烯➢罜䒸封䎁斕ծ稒
絹欨荛波汓瘝Ⱙ㘗邝罈氿朐[33]կ

刿⚚ꅾ涸僽NMF涸緃㣟⠔鵳♧姿㼋荝淼肌邍꬗pH⧩⼮넞➢烯ꃑ䚍⨊ぢ务䚍կ鵯♧」⻊⠔赠崞錭餘

㽻务涸⚏孽ꃑ跗涯ꃍ⢪Ⱖ鵂粉꣭鍒錭咕磜corneodesmosomesˋˋ鵯❈絕匬僽絶䭯錭餘絈脅ꢂ稒㺙
鵶䱹涸Ⱒꝶ꜎ꛐկꥥ满錭咕磜鄄䒗䌢ⴔ鍒錭餘絈脅涸姻䌢膴衅鵂玐鄄癣包剒絊㼋荝錭餘㽻䒗䌢⶟

衅կ鵯♧禹⴩导䎾♶➑⸈ⶢ淼肌緃宐涸梡韌鵮⠔鵳♧姿⵴烯淼肌㾓ꥻ⸆腊 [31,32,33]կ [32]
regional�environment�on�the�skin�properties�and�the�early�wrinkles�in�young�Chinese�women.
and�Technology,

㕃爙2.17�㾓ꥻ「䰀爙䠑㕃

㕃爙2.18�㣔搬⥂弪㔔㶩爙䠑㕃

㣔搬⥂弪㔔㶩

㣔搬⥂弪㔔㶩Natural Moisturizing Factor, NMF僽㶸㖈

✵錭餘㽻务涸♧絆宐很䚍⡛ⴔ㶩⻊ざ暟愿2.18կNMF涸
⸆腊⚺銳剣䫋⡞宐ⴔ絶䭯錭餘㽻絶䭯㾓ꥻ䔀䚍佅丒
錭餘絈脅ꢂ絕匬꣈姺䎁鄬靈蒜pH⧩⥂䭯烯ꃑ䚍梠㞯

pH4.5-5.5䫈ⵖ剣㹲蝒㟞婤կ㔔姼NMF涸崨㣟⠔鍘封
䎁斕̔拧氿̔絕匬䰀⠟涸邝罈Ꝇ䒭导䎾կ

http://ipoipo.cn/
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• 牟絑ꃀ腂䒗䌢

㕃爙2.19�牟絑ꃀ腂崨㣟爙䠑㕃

牟絑ꃀ腂

牟絑ꃀ腂僽淼肌錭餘㽻絈脅ꢂ腒餘涸⚺銳䧭ⴔ⽑50%⟄副㾩✵ꭤ腒碫暟餘歋腒肘ꃑㄤꭤ孽ꃫ

鸑鵂ꃀ腂ꝶ絕ざ罜䧭կ牟絑ꃀ腂涸崨㣟ㄤ絕匬䒗䌢⠔㼋荝聝肌ꝉ宐腊⸂」䊵կ

宐鸑麤跗涯

宐鸑麤跗涯Aquaporins,�AQPs僽♧碫Ꞿ䅺㖈絈脅芘副涸跗涯餘餏餓넞佪ծ鷥䭊䚍㖑鲮鵘宐ⴔ㶩

鿈ⴔAQP鵮鵘鳕欥屘瘝㼭ⴔ㶩կAQP涸邍鴪儑衼Ⲹ㼱㼋荝錭餘䕎䧭絈脅エ宐腊⸂꣭⡛絈脅ⰻ
宐ⴔ崨㣟⸈ⶢ絈脅䗎梠㞯䎁斕կ

牟絑ꃀ腂Ceramide⡲⚹錭餘㽻腒餘涸⚺銳䧭ⴔⰦゎꆀ꣭⡛⿺ⴔ㶩絕匬䒗䌢⠔湬䱹灶㗁絈脅ꢂ腒餘
涸Ⱉ錭䕎稒㺙㛜獤䱗⴩կ鵯猫絕匬秗包㼋荝腒餘㽻ⴀ梡鄬綟⢪絑淼宐ⴔ崨㣟桧TEWL儑衼㟞⸈

愿2.19䕎䧭怩宐䚍㾓ꥻկ♸姼ず傞宐鸑麤跗涯Aquaporin涸邍鴪♸⸆腊ず姿邝鷍㼋荝
溫淼㽻荛邍淼㽻涸宐ⴔ鵘鳕卛紿佪桧♴꣭鵳♧姿⸈ⶢ淼肌膴宐[34]կ

牟絑ꃀ腂⛲「拧氿㔔㶩䕧ㆇ㺂僒ⴔ屲♶駈➢罜鸣䧭錭餘㽻腒餘䬀涸ⴔ鄬ꢂ䱹㼋荝宐鸑麤跗涯涸䒗䌢

㔔ⰻ㢪崨㣟涸⿽ꅾ癣ⴁ⠔䕎䧭䎁斕-拧氿涸䜌䚍䗄梠 [27,34,35,36]կ

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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鷳僈餘ꃑ

鷳僈餘ꃑ僽♧猫㣔搬㶸㖈涸祪腂翸祪GAGⰨ剣匧䔂涸⥂宐腊⸂㸐䎛岌ⴔ䋒✵溫淼㽻ծ邍淼㽻

ㄤ絈脅㢪㛇餘ECM务⚺銳⸆腊⺫䭍絶䭯淼肌宐ざ⡲欽佅丒淼肌絕匬♸脸⾲跗涯ծ䔀䚍紦
絶⼸ず絶䭯淼肌䔀䚍䫒孻⻊♸䫒拧Ⲹ㼱荈歋㛇䰀⠟կ

HA涸ざ䧭Ⲹ㼱♸꣭鍒⸈鸟⠔㼋荝溫淼佅丒⸂♴꣭⥂弪腊⸂Ⲹ烯拧氿㔔㶩IL-6ծTNF-α㟞⸈կ

宐ⴔ崨㣟⸈ⶢ㾓ꥻ⸆腊♴꣭կ

㾓
ꥻ
絕
匬
灶
㗁
♸
⥂
弪
㔔
㶩
去
靧
㣟
靈

宐鸑麤跗涯AQPⲸ㼱

牟絑ꃀ腂/胐㔿ꃫ/ꟋꝆFA
Ⲹ㼱

宐ⴔ鵘鳕佪桧꣭⡛

淼腒芘緃䰀㢪歲
ⵞ赠暟僒幷鷳

鵳꣌䎁

鷳僈餘ꃑHA緸絞꣭鍒 䎁斕䚍둰㾖䕎䧭

䌢錞䎁

⚏翸跗涯ざ䧭Ⲹ㼱 錭餘㽻ꝉ宐⸂♴꣭
絑淼㣟宐桧副⼮

㕃爙2.20�淼肌㾓ꥻ「䰀㼋荝䎁斕[33,34,37,38]

牟絑ꃀ腂Ⲹ㼱僒㼋荝胐㔿ꃫず姿Ⲹ㼱կCHOL胐㔿ꃫ鸑鵂⤛鵳錭餘䕎䧭絈脅㟞婤绷䊯㔿㾓ꥻ㛇炄罜
牟絑ꃀ腂太鸑鵂珘㹁腒餘ⴔ㶩䱗⴩絶䭯㾓ꥻ涸暟锐㺙㼓䚍կ䔲⚙罏ゎꆀず姿♴꣭傞錭餘㽻腒餘偽岁䕎䧭

模侮涸㽻朐絕匬㾓ꥻ⥂宐腊⸂䚉ⶢ邝鷍կ

鷳僈餘ꃑHAⲸ㼱鵳♧姿⸈ⶢ䎁斕꡼곿կHA⡲⚹ECM絈脅㢪㛇餘呍䗱⥂宐➝餘ⰦゎꆀⲸ㼱㼋荝
溫淼荛邍淼涸宐ⴔ鳕鷐务倗կ⚰䎯灇瑕儑爙HA緃⛘⠔⵴烯稒㺙鵶䱹跗涯邍鴪⢪劥溶腚烯涸腒餘㾓ꥻ刿

僒鄄拧氿㔔㶩㥵IL-1β余ⴁ䕎䧭腒餘秗包̔HAざ䧭䫈ⵖ̔宐ⴔ崨㣟̔拧氿⸈ꅾ涸䜌䚍䗄梠[14-37]կ

• 胐㔿ꃫ㣟邂+鷳僈餘ꃑ翫⸓
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㾓ꥻ灶䰀ꅺ佞⵸拧氿㔔㶩

ROS屧怩㟞⸈

淼肌拧氿导䎾

⸈ⶢ㾓ꥻ䰀⠟

拧
氿
䗄
梠
♸
孻
⻊
䰀
⠟

DNA䰀⠟导䎾赠崞SASP
湱Ⱒ㔔㶩

䫈ⵖ⥝撑
鵳꣌䎁

㕃爙2.21�拧氿䗄梠♸孻⻊䰀君㼋荝淼肌䎁斕[22,23,24,25,27]

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

3拧氿䗄梠♸孻⻊䰀⠟

孻⻊䎾赠♸拧氿䗄梠鸑鵂♲ꅾ騟䖈⼸ず끮⸓聝肌邝罈䎇霶封鵳꣌䎁斕

1.㾓ꥻ灶䰀ꅺ佞涸⵸拧氿㔔㶩湬䱹赠崞䭯絯䚍淼肌拧氿导䎾灶㗁䗎梠㞯珘䙖

2.DNA䰀⠟鍘封涸SASP湱Ⱒ㔔㶩鸑鵂䫈ⵖ錭餘䕎䧭絈脅㟞婤꣖烯㾓ꥻ荈䧮⥝撑鵳玐

3.罜♶倗㟞⸈涸ROS屧怩鵳♧姿檲鍒絈脅ꢂ腒餘絕匬䕎䧭䰀⠟-⥝撑㣟邂-✳妃䰀⠟涸䜌䚍䗄梠կ

♲罏Ⱏず㼋荝邍淼腒餘㛇餘崨㣟ծ溫淼脸⾲緸絞㝋ꤴ剒絊⢪聝肌➢兽傞䚍緃宐怵」⚹⠶ꥥ絈脅ꢂ餘卫番

涸帿㽻膴宐㘗䎁斕կ

http://ipoipo.cn/
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䫡椚倰ꛏ

䎁斕僽聝肌邝罈涸⸈鸟㐼կ䎁斕涸淼肌♶➑僽緃宐涸꡼곿刿僽㾓ꥻ「䰀ծ拧氿悶⠃涸⥌〿կ䔲淼肌
Ɤ劍緃宐ծ㾓ꥻ「䰀傞錭餘㽻꣈䖵⸂♴꣭㢪歲ⵞ赠刿僒䒸封拧氿♸孻⻊䰀⠟㼋荝脸⾲崨㣟ծ䔀䚍紦

絶倗鄬剒絊䕎䧭䎁紻ծ匠䓄瘝罈⻊꡼곿կ㔔姼㼆䫒䎁斕♶➑僽⥂弪꨽宠刿僽䫒罈涸呍䗱瘻殜կ

傈䌢䫡锐务岤ꅾ庛ㄤ幡裂鼙⯝鵂䏞幡裂✳妃䰀⠟㾓ꥻկ

ず傞⚺⸓⥂弪赠崞宐鸑麤♸⪰宐緸絞կ鷥䭊ゎ翫ざ㼭ⴔ㶩㥵欥屘ծ岌ꃫ♸㣐ⴔ㶩⥂弪⵫㥵

鷳僈餘ꃑծ撰祪䘯鸟䲿⼮錭餘㽻ゎ宐ꆀ鷥欽⤛鵳AQP3邍鴪涸䧭ⴔ㥵EGCG䲿⼮錭餘䕎䧭
絈脅涸宐ⴔ鵘鳕佪桧ꂁざゎ㣔搬腒餘涸꬗꩹㼓꡻宐ⴔⲸ㼱絑淼宐ⴔ侔㣟կ

告銳岤䠑⽀紱邉宐偽岁鍒Ɀ聊劥꡼곿꨽銳䔂⻊㾓ꥻ⸆腊邉埋Ⱒꝶ腒餘㥵牟絑ꃀ腂

Ceramide NP/EOPծ胐㔿ꃫCholesterol♸ꟋꝆ腒肘ꃑ㥵千屘ꃑկ⥝撑錭餘㽻灉㟖
絕匬㟞䔂淼肌荈魧涸⥂宐腊⸂կ

1㼆✵䌢錞䎁䫡肌ꅾ挿㖈✵⽰傞邉宐ㄤꟋ佪ꝉ宐

傈䌢䫡锐务⸈䔂涯傈䫒⯕罈⻊♸䫒孻⻊䠑霋♸㢹ꢂ䫒拧䠑霋կ

〳⟄〜⸈⢪欽ゎ牟絑ꃀ腂ծEGCGծB5䧭ⴔ涸䫡肌嵴䔂⻊ⱄ欰鷳僈餘ꃑ♸脸⾲〜⸈ゎEGCGծ

띌錭炻㔔ծ赢ꫬ稇䧭ⴔ涸䫡肌嵴⼸ず幡ꤑROS䒁Ɤ䫒孻⻊絯菔〜⸈EGCGծ⠛僈ꃑ䧭ⴔ䫈
ⵖSASP湱Ⱒ拧氿꣖倗孻⻊-拧氿䗄梠կ

2㼆✵鵳꣌䎁涸鵳꣌䫡椚ꅾ挿㖈㼆䫒孻⻊ㄤ拧氿
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㕃爙2.22ꦿ俤ծ랕釅俤ծ罈䎃俤ㄤ姻䌢淼肌㼆嫱

랱蒀稇小獤涸欰椚劼ⵖˋˋ淼肌⚹➊⛎⠔」랱

2.3.4�冝肌蒀冝小♸蒀稇去靧㣟邂

肌蒀冝小僽淼肌邝罈涸邍䖄⛓♧Ⱘ⡤邍梡⚹淼肌랱ծ랕ծ肌蒀♶㖲淼肌랱涸⚺銳⾲㔔❡欰✵랱蒀稇涸
❡欰ㄤ小獤姼㢪跗涯餘䒗䌢纝㛇⻊⠔㼋荝淼肌冝랕կ

淼肌冝小涸邍䖄

1淼肌랱

2淼肌랕

㕃爙2.23 淼肌冝랕ㄤ姻䌢淼肌㼆嫱

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

랱蒀稇絈脅涸⸆腊秗包僽蒀俤䕎䧭涸呍䗱ⰻ㔔帿Ⰶ✫鍒淼肌랱涸⾲㔔䧮⼜⯓➢雩霋랱蒀稇䒓映կ

랱蒀稇歋랱稇絈脅ざ䧭霪絈脅ⴔ䋒㖈邍淼涸㛇䏀㽻剣⯕䠭「㐼կ「ⵌ傈⯕暵ⵆ僽稘㢪絁ⵞ赠た

랱稇絈脅⠔⯓⸈鸟䪾溶ざ䧭涸랱稇㼭⡤鸑鵂䗎盗鳕鷐ⵌ錭餘䕎䧭絈脅务䎇⚂⸈鸟ⴔ屲刿撰랱蒀稇կ랱蒀
稇僽➃⡤荈魧涸㣔搬꣈儮⵫剣⸔✵곫꣈稘㢪絁湬鴪絈脅呍鼙⯝䰀⠟絈脅կ⛓た랱蒀稇㖈錭餘䕎䧭
絈脅ⰻ鿈⨢殆湬ⵌ錭餘䕎䧭絈脅鲮⻊⚹錭餘絈脅剒た➢淼肌邍꬗膴衅鵯♧ワ劍㣐紨꨽銳4ワկ歋姼

〳濼1.ꤑꬋ䪾ゎ랱蒀稇涸錭餘絈脅幡ꤑծ⶟猌ծ灶㗁岁太♶〳腊⢪溶䕎䧭涸랱蒀稇䘯鸟嶊㣟2.ꤑꬋ
腊㢿⨢姺㼆랱稇絈脅涸ⵞ赠痰罏꣖倗㸐⼜絩絯❡欰랱蒀稇岁太랱蒀稇㽠⠔彂彂♶倗㖑❡欰կ

http://ipoipo.cn/


51

랱稇淼餘稇
「⡤1㛇㔔̓

副靈ꂶ孽
ꃑꃍ崞䚍

랱蒀稇ざ䧭ծ
小满랕釅
俤瘝

稘㢪絁 崞䚍孻
ROS

㕃爙2.26 ꂶ孽ꃑꃍ㖈랱蒀稇欰䧭⚥䪏怵ꅾ銳錭蒀

㕃爙2.24�랱蒀稇絈脅爙䠑㕃 㕃爙2.25랱稇絈脅ㄤ랱蒀稇涸鳕鷐ծ膴衅垷䒭㕃

䚪涸绷霹랱蒀稇涸ざ䧭翸送✵ꂶ孽ꃑꃍTYR涸靈䱽կ

㖈㛇✵妍崍➃纈ㄤ千崍➃纈务涸灇瑕ⴔⵆ封梡랱稇淼餘稇「⡤1㛇㔔MC1R♸ꦿ俤ㄤ罈䎃俤儑衼湱Ⱒ
[19]կMC1R赠崞た⠔副靈ꂶ孽ꃑꃍ涸邍鴪ㄤ崞䚍腊㼋荝랱蒀稇䒗䌢㟞⸈[39]鵳罜䒸封랕釅俤ծꦿ俤⟄
⿺拧氿た蒀稇小满瘝꡼곿կ姼㢪稘㢪絁霶㼋涸崞䚍孻ROS⠔゗⸓拧氿䒓Ⱒ⤛鵳拧氿㔔㶩㥵IL-1ծ
TNF-α邍鴪[24]罜錭餘䕎䧭絈脅ꅺ佞涸荈歋㛇ծ拧氿㔔㶩瘝♧傉䱹鍘랱稇絈脅⛲⠔霶㼋ꂶ孽ꃑꃍ崞䚍

㟞⸈㼋荝랱稇ゎꆀ㟞⸈䎇⚂㸐⼜鵮⠔⸈䘯랱蒀稇鲮鵘⢪랱蒀稇㖈淼肌邍㽻小獤[40]կ

1ꂶ孽ꃑꃍTYRˋˋ랱蒀稇ざ䧭涸Ⱒꝶ㔔稇

✫鍒模랱蒀稇た䧮⼜絩絯确瑕䕧ㆇ랱蒀稇欰䧭ㄤ小獤涸欰锐纸ⵖկ

崞䚍孻ROS

僽䭷㖈欰暟⡤ⰻ♸孻去靧剣Ⱒ涸ծゎ孻荈歋㛇ㄤ僒䕎䧭荈歋㛇涸鵂孻⻊暟涸䚪獦⺫䭍荈歋㛇ㄤꬋ荈

歋㛇կ㸐⼜僽孻去靧涸㣔搬ⶰ❡暟告鵂ꆀ傞⠔灶㗁絈脅絕匬կ
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ꤑꂶ孽ꃑꃍ㖈랱蒀稇欰䧭务䪏怵罏ꅾ銳錭蒀⟄㢪稘㢪絁霶㼋涸DNA涸䰀⠟⛲僽〥♧勵ꅾ銳騟䖈կ

稘㢪絁⯕㶩ⵌ鴪淼肌邍꬗た⠔鄄淼肌絈脅务涸封蒀㔙㥵랱蒀稇エ佐鵯♧鵂玐㼜⠔鍘封⺫䭍孻⻊鵮

⾲导䎾㖈ⰻ涸欰暟⻊㷖导䎾❡欰崞䚍孻ROS[26]ROS〳⟄鸑鵂腒餘孻⻊❡暟ꢂ䱹灶㗁DNA⛲〳⟄
鸑鵂♸DNA焦㛇涸湱✽⡲欽湬䱹灶㗁DNA[24]կDNA撑ⵖծ鲮䔶ㄤ缺霖ꝡ霴た鸑鵂撰猫⥌〿鸀䖈㼋荝挿瑲
」痰群蒀⡤ꅾ䱗⟄⿺䎾赠导䎾剒絊㼋荝絈脅邝罈կROS鵳♧姿䰀⠟DNAㄤ絈脅絕匬䕎䧭拧氿̔孻

⻊䎾赠̔DNA䰀⠟̔拧氿涸导껩䗄梠կ鵯猫䗄梠剒絊㼋荝㽷鿈拧氿䗎梠㞯怵」⚹Ⰼ魧䚍⤛拧朐䙖⸈鸟
拧氿䚍邝罈剒絊〳腊㼋荝淼肌浓瘝氬氻[23]կ

❡欰崞䚍
孻ROS DNA䰀⠟稘㢪絁 랱蒀稇エ

佐

SASP䒗䌢拧氿孻⻊䎾赠
ROS

邝罈ծ淼
肌氻

拧氿䚍邝罈䗄梠
㕃爙2.27 DNA「䰀涸鸑騟

2DNA「䰀ˋˋ㼋荝拧氿邝罈䗄梠涸♧勵鸑騟

3♧孻⻊宆ざꃍiNOSˋˋ⸈鸟랱蒀稇小獤涸ꅾ銳ꃍ

灇瑕封梡[41]撰鴪♧⼱涸䝖罏㖈傈儮た랕釅俤蒀俤僈儑⸈ꅾ랕釅俤剒䌢錛涸⚰䎯邍梡⚹⿽⣩괎鿈帜釅
蒀俤挿ծ俤晙կ㖈랕釅俤䝖罏务㣖꣉鳒㼘瘝梠㞯㔔稇〳鸑鵂赠崞邍錜麰⠛⥝껑靈䱽涸鸑騟䒸饰絈脅佖」

➢罜䒸封蒀稇小满կⰨ⡤邍梡⚹稘㢪絁B撑㼘〳ⵞ赠錭餘䕎䧭絈脅ⴔ屲撰猫欰Ɤ㔔㶩ծ絈脅㔔㶩ㄤ赠稇
⺫䭍霶㼋㘗♧孻⻊宆ざꃍ痰♧孻⻊宆ざꃍiNOS➢罜㟞⸈랱稇絈脅ㄤ랱蒀稇涸❡欰䎇⚂㸐⼜鵮⠔
⸈䘯랱蒀稇鲮鵘㼋荝랱蒀稇㖈淼肌邍㽻小獤կ

랱蒀稇 랕釅俤稘㢪絁 iNOS

㕃爙2.28��♧孻⻊宆ざꃍ㖈랱蒀稇䕎䧭⚥涸⡲欽

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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㣢封ㄤ淼肌务涸랱蒀稇蒀稇剣⚙猫㛇劥碫㘗랱蒀荛啕蒀溫랱稇ㄤ紤蒀荛랕蒀釅랱稇[39]կ♶ず✵㛇炄랱蒀
稇❡欰涸鸀䖈MC1R⼮넞MC1R涸Ⲹ㼱⛲⠔䕧ㆇ邝罈鵂玐务꬗鿈蒀稇俤挿կⰨ⡤绷溏淼肌ⰻ涸蒀稇

䒓ⰢˋˋMC1R」䒗㼋荝溫랱稇ざ䧭Ⲹ㼱釅랱稇嫱⢾⼮넞淼肌괃蒀」崯淼肌㾓ꥻ⸆腊Ⲹ烯稘㢪絁
霶㼋涸DNA䰀⠟⥝撑腊⸂♴꣭➢罜⤛鵳蒀俤䕎䧭կ罜MC1R剣♧猫㣔搬䭏䫒⵫ˋˋASIP ASIP鸑鵂畊✰
䚍䫈ⵖMC1R涸絕ざ绷靈蒜랱蒀稇碫㘗կ䔲ASIP邍鴪㟞⸈傞⠔䫈ⵖMC1R涸崞䚍鵯⠔Ⲹ㼱欰䧭溫랱稇涸

䭷⟁㼋荝溫랱稇Ⲹ㼱釅랱稇㟞⸈[42-43]կ釅랱稇涸⯕⥂䫡腊⸂鳅烯釅蒀稇㟞⸈⠔鵳♧姿⸈ⶢ孻⻊䎾赠
䰀⠟淼肌絈脅կ

4釅랱稇ˋˋ랱蒀稇涸〥♧猫邍梡䕎䙖

㕃爙2.29 MC1R㣟崞㼋荝蒀俤❡欰

釅랱稇̓

蒀俤̓MC1R̕

溫랱稇̕

ASIP̓

랱蒀稇

MC1R㣟崞瑲」

MC1R랱稇淼餘稇「⡤1㛇㔔涸」䒗㼋荝Ⱖ「⡤偽岁姻䌢ㆇ䎾α-MSH⤛랱稇絈脅赠稇涸⥌〿⠛

㼋➢罜㼋荝랱蒀稇欰䧭Ⲹ㼱[19]կ

ASIP鵂邍鴪

ASIP跗涯僽α-MSH涸畊✰䫈ⵖ⵫腊㢿畊✰䚍絕ざMC1R䎇꣖倗α-MSH涸⥌〿⠛鷻կ䔲ASIP涸邍鴪宐

䎂副⼮傞MC1R涸崞䚍「ⵌ䫈ⵖ랱蒀稇ざ䧭鵂玐⨊ぢ❡欰釅랱稇pheomelanin[19]կ

http://ipoipo.cn/


54

㕃爙2.30�跗涯餘纝㛇⻊㼋荝肌蒀冝랕

淼肌冝랕纝㛇⻊涸跗涯
餘㛜獤跗涯餘纝㛇⻊

跗涯餘孻⻊鄬
鍒ծ孽㛇ꃑ婎
㛇湬䱹孻⻊痰
♸腒餘鵂孻⻊
❡欰ꄏ碫导䎾

꣭⡛跗涯餘纝㛇⻊宐䎂涸倰䒭⚺銳剣㥵♴2猫鸑鵂Ⲹ㼱淼肌务ROS涸ゎꆀ꣖姺Ⱖ纝㛇⻊跗涯餘䲿넞
20S跗涯ꃍ⡤崞䚍⸈鸟꣭鍒❡欰涸纝㛇⻊跗涯餘կ

⠛絡㼆淼肌冝랕涸雩濼㶸㖈霴⼓♧倰꬗雩⚹淼肌冝랕僽淼肌랱涸⵸畮暵䖄邍梡կⰦ㹊⚙罏涸纸锐ぐ荈鶇
䒗淼肌랱僽♸淼肌务涸랱蒀稇湱Ⱒ랱蒀稇僽歋랱蒀稇絈脅涸랱蒀稇㼭⡤❡欰կ聊研淼肌欰锐㷖〳濼

Ɀ㹁肌蒀帿崯⚺銳㔔稇僽淼肌랱蒀稇ゎꆀ⿺Ⱖⴔ䋒䞔ⲃկ〥♧倰꬗雩⚹淼肌冝랕僽㔔⚹跗涯餘祪㛇⻊㼋荝
涸跗涯餘涸祪㛇⻊僽歋鵮⾲祪㥵袕蟎祪痰卓祪涸纝㛇㖈ꬋꃍ导䎾务♸跗涯餘絕ざ䕎䧭祪⻊跗涯餘կ
Ⱖ㹊跗涯餘纝㛇⻊导䎾䒸封涸淼肌冝랕⡲欽鵴넞✵淼肌祪⻊导䎾[44]կ

跗涯餘僽絆䧭絈脅涸ꅾ銳欰暟ⴔ㶩⛓♧㥵絈脅芘副㶸㖈ぐ猫絕匬跗涯㼆絈脅饰佅丒⡲欽騗芘跗涯䕎
䧭暵婋鸑麤〳⟄⯈雽♧❈䧭ⴔ騗芘鵘鳕➢罜鴪ⵌ絈脅ⰻ㢪涸暟餘❜䰃♧❈暵婋涸跗涯餘-ꃍ碫㼆暟

餘涸鲮⻊ծ宐鍒Ⱘ剣荛Ⱒꅾ銳涸⡲欽➢罜絶䭯欰ㄐ涸䒁絯կ

跗涯餘涸纝㛇⻊⠔䒸饰淼肌冝小蒀俤瘝罈⻊梡韌կ

跗涯餘䒗䌢纝㛇⻊涸⡲欽ˋˋ淼肌⚹➊⛎⠔」랕

跗涯餘纝㛇⻊

跗涯餘纝㛇⻊僽䭷孽㛇ꃑ婎㛇⣩Ꝇ务涸孽㛇痰千孽㛇「ⵌ孻荈歋㛇余ⴁ剒た鲮」䧭ꄏ㛇䎇ꅺ佞NH3+

涸鵂玐կ鸑⤺锐鍒⚹繿荈歋㛇〳湬䱹⡲欽✵胂ꝶ⢪胂ꝶ倗鄬䎇㖈倗鄬㢅❡欰纝㛇跗涯餘⣩Ꝇ孽
㛇ꃑ「ⵌ荈歋㛇余ⴁ鄄孻⻊⥝껑た㼜⢪纝㛇涸ゎꆀ㣐㣐㟞⸈[44]կ

纝㛇⻊跗涯餘涸䕎䧭鄄雩⚹僽ROS➝㼋涸淼肌」⻊涸叻䘋罜Ⱖ㶸㖈♸淼肌暵䖄涸」⻊剣Ⱒ㥵纸唒

䚍腊㥵錭餘㽻涸䔀䚍ㄤ䒁㾝䚍[45]宐ⴔ⸆腊⺫䭍宐ⴔゎꆀ♴꣭ㄤ邍淼㣟宐副⼮[46]淼肌冝랕偽
⯕[47]淼肌鷳僈䏞♴꣭[48]կず傞纝㛇⻊跗涯餘宐䎂涸㟞⸈⠔㼋荝拧氿䚍淼肌氻㥵Ꜿ㾖氻ㄤ淼拧封

欰[49]կ

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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2꣈儮䲃倶

稘㢪絁鳒㼘僽㼋荝랱蒀稇ざ䧭㟞⸈涸ꅾ銳㢪㖈㔔稇㔔姼꣈儮荛Ⱒꅾ銳կ㽴ꆀⲸ㼱㖈稘㢪絁䔂捘傞媯㥵
副⼯10挿荛♴⼯4挿㢪ⴀ㥵꨽㢪ⴀ䎾ꅷ》剣佪涸꣈儮䲃倶㥵⢪欽꣈儮꩹ծ⢆䨥㣖꣉䌨ծ㣖꣉⠙ծ

〡縟瘝暟锐꣈儮痰罏⻊㷖꣈儮涸倰䒭鼙⯝淼肌湬䱹凐ꪪ㖈꣉⯕♴կ

3淼肌䫡椚

鷥䭊庛ㄤ涸䫡肌❡嵴鼙⯝鵂䏞裂꬗ㄤ⢪欽ⵞ赠䚍䔂涸幡裂⵫꣈姺灶㗁淼肌㾓ꥻկ㼆✵併䠭䚍淼肌ㄤ䎁
䚍淼肌刿銳岤ꅾ⥂弪ㄤ⥝撑淼肌㾓ꥻ⸆腊〳⢪欽ゎ剣⥂弪䧭ⴔ㥵鷳僈餘ꃑծ牟絑ꃀ腂瘝涸䫡肌嵴կ

姼㢪鼙⯝곸籖⿡繠㺂ꤎ鵳遤鵂䏞涸淼肌幡裂ㄤ⿡娥淼瘝乼⡲⟄⯝䰀⠟淼肌կ

4껏굹靈蒜

鷓䔲䶑Ⰶ㺢ゎ絶欰稇Cծ絶欰稇E瘝䫒孻⻊暟餘涸굹暟㥵厦堙碫宐卓ծ㗏卓ծ綁〽詪蝲瘝鵯❈䫒孻⻊暟
餘剣⸔✵䫈ⵖ랱蒀稇涸䕎䧭⤛鵳淼肌涸繠涯ㄤ⨴䐀կ

䫡椚倰ꛏ[41-50]

꣈姺랱蒀稇❡欰꨽銳絾ざ撰倰꬗涸䫡锐倰ꛏ巑渷傈䌢⛴䟗ծ꣈儮ծ淼肌䫡锐ㄤ껏굹靈蒜瘝倰꬗կ

1傈䌢⛴䟗

⥂䭯錞䖒⡲䜂鼙⯝攚㢹⥂霆埋駈涸漖骤㔔⚹⾓⸂ㄤ漖骤♶駈⠔䕧ㆇ淼肌ⱄ欰㼋荝랱蒀稇欰䧭կず
傞銳岤䠑靈蒜䞔絬鼙⯝Ɤ劍㢅✵餏꬗䞔絬朐䙖㥵送贊ծ稒䓎瘝㔔⚹鵯❈䞔絬〳腊⠔⸈ꅾ蒀俤⥂

䭯獤匧⛙錜涸䗱䙖剣⸔✵絶䭯淼肌⨴䐀կ
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2.3.5�紻꫽䙖紻♸⸓䙖紻涸〜⸈䕎䧭

淿紻涸ⴔ碫

㕃爙2.31괄紻

僽导撑꬗鿈鵘⸓♸溫淼䔀⸂紦絶」䚍Ⱏず⡲欽♴溫淼帿㽻淿䫔䕎䧭涸〳錛汚鶺կ鵯碫淿紻饥ぢ♸帿㽻꬗
鿈聝聘鵘⸓倰ぢ㘌湬ꥥ䎃륁㟞Ɤ邍梡⚹괄紻/溍ꢂ紻ծ뢙㇛尲ծ㇛ワ佞㼘紻ծ加⩐紻⿺〡錭紻涸Ⱘ⡤䕎
䙖կⰦ务溍ꢂ紻彂✵곸籖淿溍滏ワ紻♸뢙㇛尲歋䗎疭⸓⡲䕎䧭罜㇛ワ佞㼘紻ㄤ加⩐紻太❡欰✵ㄔ㓑傞
邍䞔聝涸⼸ず鵘⸓[51]կ

1邍䞔紻⸓䙖紻

2邍㽻淿紻꫽䙖紻

剣⚙猫碫㘗絋紳呋紻⚺銳♸ⰻ彂䚍邝罈剣Ⱒㄤ⯕罈⻊淿紻⚺銳♸⯕䰀⠟剣Ⱒ封欰㖈羟❈淼肌
傈儮⼓㥵꬗곱ծ㇛副倰⿺곯鿈կ姼⼓㚖ⰻ涸傈⯕䚍䔀䚍絆絉」䚍㟞撰ծ荝㺙ծ鵂䏞去⩟蟥綫涸脸⾲[52] կ

聊研灇瑕[53]鵯❈絈紻剒ⴲ〳腊杝用㶸㖈ꥥ傞ꢂ硼獴⠔鷶幯翸꧋䧭撰ぢⴔ䋒涸淿紻纈կꤑ䔀⸂紦絶」䚍
㼋荝涸螥䕎곯紻㢪鵮邍梡⚹꬗鿈淿鈗痰Ⰼ魧ぐ鿈⡙涸꫽䙖⼓㚖䚍淿紻կ

淼肌淿紻涸䕎䧭劥餘副僽溫淼㽻絕匬䚍邝鷍涸湬錜⡤梡Ⱖ封欰纸ⵖ彂✵⸓䙖聝聘崞⸓♸꫽䙖絆絉鷍⻊涸
⼸ず佪䎾կ♧倰꬗Ɤ劍导撑涸꬗鿈邍䞔佐綫⠔霶㼋脸⾲⿺䔀⸂紦絶䪬「䭯絯䚍纸唒䎾⸂㼋荝㽷鿈䗎䰀

⠟稡獤〥♧倰꬗⯕罈⻊♸ⰻ彂䚍邝罈鵂玐太鸑鵂⤛鵳絈脅㢪㛇餘꣭鍒ծ灶㗁溫淼珘䙖鵳♧姿⸈ⶢ絆
絉絕匬㝋ꤴկ㔔姼ꛏ㼆淿紻涸곫꣈♸佖㊤꨽㛇✵Ⱖ暵䒗䚍䧭㔔ˋˋ➢䫈ⵖ聝聘鵂䏞佐綫ծ⥝撑⯕䰀⠟
ⵌⵞ赠脸⾲ⱄ欰㹊倶ⴔ㽻䎁곫瘻殜⟄㹊梡刿礵ⲥ剣佪涸䫒淿盗锐կ

㕃爙2.32�滏ワ紻

㕃爙2.34�⯕罈⻊淿紻㕃爙2.33�絋紳呋紻

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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淿紻涸❡欰劼ⵖ

1脸⾲紦絶崨㣟

2䔀䚍紦絶꣭鍒

㖈淼肌邝罈鵂玐务䔀䚍紦絶⚺銳歋䔀䚍跗涯ㄤ䗎紦絶絆䧭⠔鷶幯「䰀կ㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍMMPs
鵂䏞崞駟ⴔ鍒䔀䚍跗涯ㄤ䗎紦絶㼋荝䔀䚍紦絶倗鄬ծ灶烱[24]կず傞淼肌务涸㣔搬⥂弪㔔㶩NMF

Ⲹ㼱⢪淼肌㾓ꥻ⸆腊♴꣭宐ⴔ崨㣟⸈ⶢ鵳♧姿⤛⢪䔀䚍紦絶」炽ծ」腚[33]կ

ꥥ满邝罈鵳㾝䔀䚍紦絶♶ⱄ㖲⺣ⴔ䋒罜僽㟞磦ծ⽷刼䎇翸꧋䧭㔙㗌灶㗁⾲劥錞太涸緸朐絕匬[19]կ鵯
❈」⻊㖈䗎錜㽻꬗邍梡⚹⸓䙖淿紻⸈帿㥵邍䞔紻刿僈儑㖈㸪錜㽻꬗太㼋荝淼肌侮⡤䔀䚍♴꣭㣟⿡

⾲剣涸㔐䔀腊⸂կ

㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍMMPs

㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍMatrix Metalloproteinases, MMPs僽♧碫⣜饆Ꝕ猌㶩ㄤꛠ猌㶩涸跗涯宐鍒ꃍ㹻偛

腊㢿꣭鍒絈脅㢪㛇餘ECM务涸撰猫䧭ⴔկ㥵脸⾲跗涯㥵˺㘗ծ˼㘗脸⾲ծ䔀䚍紦絶䔀䚍跗
涯ծ⾲紦絶跗涯ծ跗涯翸祪㥵鷳僈餘ꃑ絕ざ跗涯կ

㖈⨴䐀淼肌务MMPs涸崞䚍「ⵌ⚚呔靈䱽♧菚㖈絆絉⥝撑傞瀊兽⠔⼮넞կ♧傉MMPs涸邍鴪㣟邂

⠔禹絡䚍㖑灶㗁ECM絕匬Ⱖ䌄绷涸灶㗁⡲欽鵴㣐✵⥝撑⡲欽կ

溫淼务涸脸⾲⚺銳歋I㘗ㄤIII㘗絆䧭I㘗脸⾲⽑80%-90%餏餓絶䭯淼肌涸䔂䏞III㘗脸⾲太刿撰㶸㖈✵
䎃鲽淼肌务䲿⣘厫꯸䚍կꥥ满䎃륁㟞ꟋI㘗脸⾲涸欰䧭Ⲹ㼱罜湱㼆腚烯涸III㘗脸⾲嫱⢾㟞⸈㼋荝

淼肌佅丒⸂♴꣭鷶幯䕎䧭ꦼ⟄嶊鷍涸淿紻[19]կず傞罈⻊涸脸⾲紦絶⠔」䖤倗鄬ծ獺毜䱗⴩⛲♶ⱄ侮
룅կ鵯猫絕匬灶㗁♶➑湬䱹Ⲹ烯溫淼涸䔂䏞鵮⠔䕧ㆇ䧭紦絶絈脅涸⸆腊䕎䧭䜌䚍䗄梠[20-28]կ

⟄副」⻊涸Ⱒꝶ⾲㔔僽㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍMMPs涸崞駟կ邝罈涸䧭紦絶絈脅⠔ⴔ屲刿撰MMP-1ㄤMMP-3

鵯❈ꃍ⠔鵂䏞ⴔ鍒I㘗脸⾲ず傞脸⾲ざ䧭涸靈䱽㔔㶩⛲「ⵌ䕧ㆇ剒絊⸈鸟✫淼肌涸罈⻊鵂玐[24-54]կ

㕃爙2.35�脸⾲紦絶ㄤ䔀䚍紦絶倗鄬爙䠑㕃
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I㘗脸⾲Ⲹ㼱 䔀䚍紦絶ゎ
ꆀⲸ㼱

㛇餘ꆄ㾩
跗涯ꃍ
邍鴪㟞⸈

淼肌㽻ꢂ鵶
䱹」謭」䎂

稘㢪絁霶㼋❡
欰崞䚍孻

䕎䧭
淿紻

脸⾲紦絶
烱鄬

罈⻊脸⾲涸祪
㛇⻊⥝껑㟞⸈

䕎䧭넞紩祪
㛇⻊絊劣❡
暟AGEs

佖」脸⾲紦
絶涸♲絶絕
匬

䔀䚍紦絶
」䚍

淼肌㛇䏀㽻
涸絕匬跗涯
崨㣟

㕃爙2.37�꫽䙖紻䕎䧭劼ⵖ[58,59,60]

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

聝聘곸籖佐綫 淼肌导撑䫔〜 䕎䧭淿紻

㕃爙2.36�⸓䙖紻䕎䧭劼ⵖ

3罈⻊脸⾲涸祪㛇⻊⤛鵳淼肌䧭紦絶絈脅邝罈

AGEs儻劍祪㛇⻊絊❡暟僽跗涯餘痰腒肘♸祪絕ざた䕎䧭涸暟餘⠔灶㗁姻䌢絈脅⸆腊կ㸐⼜⠔㖈淼
肌务獤稡⢪脸⾲跗涯」炽ծꦼ⟄ⴔ鍒㼋荝淼肌䔀䚍♴꣭ㄤ紦絶⻊կAGEs鸑鵂♸「⡤RAGE絕ざ

鍘封拧氿导䎾ㄤ孻⻊䎾赠㼋荝淼肌䧭紦絶絈脅邝罈կず傞鵯♧鵂玐⠔⤛鵳崞䚍孻ROS涸❡欰鵳♧
姿⸈鸟淼肌罈⻊ [55,56,57]կ
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䫡椚倰ꛏ

淿
紻
䎁
곫
纸
ⵖ

⤛鵳脸⾲跗
涯ざ䧭

ⵞ赠䧭紦絶絈
脅崞䚍

㟞⸈IծIII㘗脸
⾲跗涯欰䧭

䫈ⵖMMPs㼆
脸⾲涸灶㗁

胂碫ծ〳很䚍脸⾲

㟞䔂絕綖絆
絉佅丒⸂

䲿⼮䔀䚍跗涯
ざ䧭

䲿⼮祪腂翸祪
ざ䧭

䲿⼮紦絶鵶䱹
跗涯ざ䧭

絶欰稇Aծ梯蒀㔔

䫒孻⻊ծ
䫒⯕罈⻊

务ㄤROS
崞䚍孻

Ⲹ㼱⯕罈⻊㼋
荝涸脸⾲꣭鍒

㿋蘡蔄ծEGCG

⸓䙖淿紻剒ⴲ➑㖈邍䞔崞⸓傞ⴀ梡告ꥥ满导撑聝聘佐綫㼋荝涸纸唒䎾⸂稡獤溫淼㽻絕匬鷶幯封欰♶〳
鷟佖」剒絊鵳㾝⚹꫽䙖淿紻կ㔔姼㖈⸓䙖淿紻꣌媯㼿劢㔿⻊傞㽠䎾獤匧䎁곫䒊雳⢪欽庛ㄤ䫒罈

䧭ⴔ涸䫡肌嵴㟞䔂絕綖絆絉涸佅丒⸂ꂁざ⤛鵳脸⾲ざ䧭涸崞䚍䧭ⴔ绷絶䭯溫淼絕匬模侮䚍ず傞䫻䫒孻
⻊ㄤ⯕罈⻊➢罜剣佪꣖倗⸓䙖紻ぢ꫽䙖紻涸鲮⻊鵳玐կ

㕃爙2.38�䫻䫒淿紻䫡肌䙼騟

䕧ㆇ㔔稇 絈ⴔ䕧ㆇ㔔稇⿺Ꝇ騟 ➿邍䧭ⴔ

http://ipoipo.cn/


滚滹♴㘌

滏ワ⳾ꤴ

뢙缽♴㘌

뢙㇛尲⸈帿/匠㙌

㇛」謭/㇛ワ♴㘌

...

淼肌䎁斕

䔀䚍Ⲹ烯

嬁㶰磦㣐

溫淼」謭

嬁絈過盗的䓎

...
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2.3.6�匠鲰䐸♴㘌♸絆絉佅丒⚜㣟

淼肌匠㙌涸Ⱘ韌邍䖄

研嵄寐溁淼肌氻㷖㷖助䎃⠔雿俒宨綘务叕侅䱇䭷ⴀ錜挿淼肌餘㖑佖」꬗鿈鲰䐸涸佖」❀㸽涸」⻊
♲㣐倰꬗邝罈匬䧭꬗鿈邝罈涸暵䖄[61]Ⱖ务淼肌匠䓄⚹邝罈剒⚺銳涸邍梡⛓♧꬗鿈淼肌匠䓄涸邍梡撰呋

⺫䭍꬗鿈淿紻ծ副♴滚滹匠䓄ծ岦尲ㄤ뢙㇛尲⸈帿ծ〡錭♴㘌ծ곳♴腒肘㛜獤ծ♴곳続♶幡兠ծ곯ꢢ聝勵
程瘝[62]淼肌涸匠䓄鸑䌢饰映✵淼肌ㄤ淼肌絆絉♴撰⚡꬗鿈絆絉㽻絕匬涸」⻊⚺銳⺫䭍淼肌ծ腒肘ծ聝
聘ㄤ紦絶絕綖絆絉⿺낧냚կ꬗鿈淼肌匠䓄涸湬䱹⾲㔔⺫ゎ副鶣絆絉务溫淼脸⾲跗涯ㄤ䔀䚍跗涯崨㣟[63]կ

淼肌餘㖑」⻊ ꬗鿈鲰䐸」⻊ ❀㸽涸Ⱒ翫」⻊

岦尲ծ滚郍

岁⟁紻ծ加⩐紻瘝

♴곳絁垷祍

薜卓聝♴㘌

꬗곱鿈⳾ꤴ/♴㘌

...

꬗鿈邝罈暵䖄♲絶䏞䎾欽ⵌ淼肌匠㙌涸Ⱘ韌邍梡鸑䌢剒湬錜ㄤⰨ剣嚋䭍䚍涸⚹1.嬁㶰佅丒⸂Ⲹ㼱⤛⢪
嬁㶰⳼儑2.꬗鿈鲰䐸垷祍♶ⱄ崨歧ⴔ僈3.緃⛘稒㹊䏞꬗鿈剒넞挿䢨䢨♴獴/♴㘌կ霪♲碫꡼곿㼜

㼋荝刿撰㶩꡼곿ㄤ遥欰꡼곿㥵愿爙2.39䨾爙կ

㕃爙2.39꬗鿈邝罈暵䖄♲絶䏞䎾欽ⵌ淼肌匠㙌涸Ⱘ韌邍䖄⿺湱Ⱒ⢾㕃[61-64]

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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淼肌匠㙌涸䕧ㆇ㔔稇⿺Ꝇ騟

淼肌匠䓄⚺銳彂荈✵ⰻ彂䚍㔔稇♴涸䔀䚍跗涯䒗䌢Ⱖ䒗䌢涸䕧ㆇ㔔稇⚺銳⺫䭍⚙挿

• 㾓ꥻ-䔀䚍✽⡲纸ⵖ㾓ꥻ灶㗁た僒䕧ㆇ淼肌䔀䚍⺫ゎ♲挿鸑騟1.拧氿䫈ⵖ䔀䚍跗涯mRNA珘㹁䚍
[65]2.⡛弪䏞梠㞯⢪⚏孽ꃑ跗涯ꃍ崞䚍㟞⸈3⦔⸈鸟䔀䚍紦絶꣭鍒䎇灶㗁DEJ溫邍淼鵶䱹⛲獦⚹
㛇䏀芘䌄絕匬3.腒餘去靧䒗䌢㼜㼋荝꣭⡛邍淼-溫淼纸唒䎾⸂⠛㼋佪桧[66]կ

• 䔀䚍紦絶Ⲹ㼱紦絶絕匬灶㗁䔀䚍跗涯僽䔀䚍紦絶涸⚺銳絆䧭⛓♧䔀䚍紦絶僽歋㖲餘朐涸䔀䚍跗

涯ㄤ㢪꬗⺫絗䗎⾲紦絶㡲絆䧭կ䔀䚍跗涯涸欰䧭ꥥ䎃륁罜鷶幯Ⲹ㼱꣭鍒㟞䔂剒た涸絕卓⢪淼肌㣟
⿡䔀䚍䔀䚍跗涯㖈聝肌务饰ⵌ絶䭯♸䪬鲿聝肌䔀䚍⿺♧㹁꯸䚍涸⡲欽雮聝肌〳⟄⟣䠑⠽㾝ㄤ⽷刼
[67]կ湱Ⱒ涸䕧ㆇ纸ⵖ〳⟄䲿捃䚪絕⚹紦絶㟞磦ծ⽷刼ծ翸꧋䧭㔙̔緸朐絕匬灶㗁+䔀䚍跗涯꣭鍒̔淼
肌䔀䚍⚜㣟կ

㕃爙2.40䕧ㆇ淼肌匠㙌涸湱Ⱒ㔔稇⿺Ꝇ騟[68,69,70,71]

䕧ㆇ㔔稇 絈ⴔ䕧ㆇ㔔稇⿺Ꝇ騟 邝罈邍䖄

匠

䔀
䚍
紦
絶
Ⲹ
㼱

紦
絶
絕
匬
灶
㗁

䕎䙖㷖佖」

⸆腊䚍鷍⻊

㛇餘❜✽㣟靈

Ɤ劍稘㢪絁撑㼘⠔䭯絯赠崞㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍկ
鵯❈ꃍ㼜㼆脸⾲紦絶涸䔂捘ⴔ鍒㼋荝絈脅㢪
㛇餘脸⾲跗涯涸絕匬ㄤ絆絉封欰」⻊

䔀䚍跗涯ꃍ崞䚍㟞⸈⠔灶㗁䔀䚍紦絶㼋荝
淼肌䔀䚍♴꣭䎇湬䱹⸈帿淿紻

䔀䚍紦絶烱晙鸑鵂赠崞TLR4「⡤䒸封䢨䚍拧
氿鵳♧姿䫈ⵖ脸⾲ざ䧭䎇副靈MMP-1/3/9
邍鴪䕎䧭䜌䚍䗄梠

㾓
ꥻ-

䔀
䚍
✽
⡲
劼
ⵖ

纸唒⥌〿⠛㼋

ꃍ崞䚍靈䱽

腒餘去靧䒗䌢

䎁斕梠㞯赠崞淼肌䠭䎾跗涯䒸封拧氿导䎾
Ⲹ㼱䔀䚍跗涯欰䧭㼋荝淼肌䔀䚍♴꣭

⡛弪䏞梠㞯䲿넞⚏孽ꃑ跗涯ꃍ涸崞䚍⸈鸟
淼肌䔀䚍紦絶ⴔ鍒灶㗁淼肌絕匬

㾓ꥻ灶㗁㼋荝牟絑ꃀ腂EOSⲸ㼱꣭⡛邍淼-
溫淼纸唒䎾⸂⠛㼋佪桧
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䫡椚倰ꛏˋˋꛏ㼆淼肌匠㙌ⵌ聝肌稒荝徾㳄涸ꬶぢ⥝䫡瘻殜

⟄㾓ꥻ⥝撑䔂⻊腒餘絕匬+邉宐ծ脸⾲赠崞䫈ⵖMMPꃍ+ⵞ赠I㘗脸⾲⿺䫒孻⻊PARP⥝撑ꃍ赠崞
⚹呍䗱Ꝇ騟〳聊研荈魧䞔ⲃ絕ざ⯕䰀⠟ⴔ㽻꣈䫡♸欰暟ꛦ靈䱽⚹聝肌稒荝㳄徾䲿佪կ

2傈䌢欰崞絶䏞鳇⸔䫒罈㳄肌䲿佪

1䫡肌絶䏞♲絶ꛏ㼆䚍䫡椚瘻殜

ꛏ㼆聝肌匠㙌涸邝罈纸ⵖ绷溏鷓ざ㕂➃涸稒荝㳄肌瘻殜⺫ゎ♲Ꝇ騟

1.㾓ꥻ⥝撑⠏⻊

⚺銳⟄䔂⻊腒餘絕匬⚹⚺〳鷓䔲邉埋牟絑ꃀ腂ㄤ嗃暟庛ㄤ䧭ⴔ⢾㥵獤ꨓ虊䲿》暟绷⤛鵳腒餘
ざ䧭ㄤ㾓ꥻ⥝䫡䒊用⟄赠崞宐ⴔ鸑麤⚹鳇⢪欽邉宐⥂弪❡嵴㥵㌂꨺ծ宐✌ծ꬗꩹鵳遤錞䖒
Ⱞ䫡կ

2.赠崞脸⾲ⱄ欰

껷⯓䎾䒓㾝㛇餘⥂䫡⽰䫈ⵖMMP-1/3ꃍ崞䚍ծ꣖倗⛩ꃀ胐焦鵂䏞ꅺ佞㼋荝涸聝聘佐綫䚍淿紻

〳鷓䔲邉埋ゎ蘡撰ꂛ撑ざ暟EGCGㄤ胂碫䧭ⴔ䫡肌嵴Ⱖ妃ⱄ䒓㾝脸⾲ⱄ欰〳⢪欽ゎ庛ㄤ䫒
罈䧭ⴔ涸꬗꩹ծ礵⼶瘝❡嵴碫㘗㖈㢹ꢂ⢪欽痰⾩侴⟄ⵞ赠I㘗脸⾲ざ䧭ծ䲿⼮祪腂翸祪ゎꆀկ

3.䫒孻⻊꣈䫡緸

呍䗱Ⱒ岤䫡锐瘻殜⚹荈歋㛇幡ꤑծDNA䰀⠟⥝䫡〳⢪欽ゎ䫒孻⻊䧭ⴔ涸嗃暟崞䚍暟绷赠崞
⥝撑ꃍPARP〥㢪〳⟄⢪欽ゎ庛ㄤ䫒孻䧭ⴔ㥵Ⱘ剣넞幷鷳䚍涸EGCG涸꬗꩹ծ⻊㥿宐ծ礵⼶屘⤛

鵳畮磜ꃍ崞䚍կ

⯕꣈䫡㟞䔂

䫒孻⻊蠒Ⱞ䔂⻊

絈脅➿靧珘䙖涸ꅾ䒊꨽鸑鵂

蠒Ⱞ䶑Ⰶ♸欰暟ꛦ靈䱽䕎䧭

ⰻ㢪⿽䗄梠㖈䫒孻⻊蠒
Ⱞ䔂⻊㽻꬗〳嫦傈邉⯎赢ꫬ

稇♸䊼銯蛚㖈⡲䜂靈䱽絶䏞
⥂䭯傈㖲帿䏞漖溭ず傞鼙⯝

覰⯕凐ꪪ〳絶䭯淼肌欰暟ꛦ

㛇㔔涸姻䌢蒜䖒⢪絈脅㖈ⲳ
兑4-6挿涸⥝㢕劍幡ꤑDNA孻⻊

䰀君կ

Ⰼ岚媯⯕䰀君꨽ⴔ㽻꣈䫡嶃

䬀꣈儮꩹鷓䏞꣖ꥬ覰⯕/紤㢪絁

〳鷓䔲ⰻ剪蠒Ⱞㅷ⚥ㄤ崞䚍孻
ず姿靈侮⡲䜂䲿넞➿靧鸑鵂

⯕岚癃鷥-➿靧꣈䖵-欰暟ꛦ⼸
ず㹊梡♲絶䫒邝կ

纸唒䎾⸂䱽ⵖ

漖溭傞⢪欽⚏餘半㤛꣭⡛种亭

㼋荝涸脸⾲䗎倗鄬鼙⯝Ɤ劍

⣩漖䮥⾓䒸〄鲰䐸」䕎傈䌢
Ⲹ㼱淿溍ծ䩯舲瘝ꅾ㢕䚍邍䞔

聝佐綫ꂁざ⟓孙漖㪧綕鍒ꅾ
姿䚍♴㘌կ傈ꢂ⸈䔂꣈儮炽꣈

䫡絾ざ靈䱽劼唒㢪姿㼆淼肌

絕匬涸稡獤䰀君絶禹淼肌䫒
邝姿㷖䎂邂կ

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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蘡䫒邝䫒淿⡲欽涸悶㖈倝劼ⵖ霶㼋絈脅ⰻ「䰀絁磜⡤荈㑂♸䛪撑絁磜⡤⸆腊

2.4.1�䛪撑絈脅崞⸂

㕃爙2.42 EGCG�霶㼋絁磜⡤荈㑂涸Ⱒꝶ靈䱽㔔㶩[74]

AMPKE3�岌稇鵶䱹ꃍ
⥌〿鸑騟

EGCG赠崞AMPK⥌〿
鸑騟

赠崞涸AMPK〳⟄熧ꃑ
⻊ULK1跗涯゗⸓荈

㑂鵂玐

絈脅䒓映㼆「䰀涸絁
磜⡤鵳遤幡锐

mTORꨭ䋪꩓稇ꬶ跗涯
⥌〿鸑騟

EGCG䕧ㆇmTOR⥌〿
鸑騟

mTORꨭ䋪꩓稇ꬶ跗
涯涸崞䚍「ⵌ䫈ⵖ

⤛鵳荈㑂⡤涸䕎䧭

PINK1跗涯赠ꃍㄤ
ParkinE3�岌稇鵶䱹ꃍ

EGCG⢪絁磜⡤芘歏⡙
⿡匧⻊㼋荝絁磜⡤⸆
腊「䰀涸⥌〿鄄ꅺ佞

赠崞PINK1ㄤParkin鵯
♧Ⱒꝶ涸絁磜⡤荈㑂
湱Ⱒ跗涯絆ざ

PINK1叻雵「䰀絁磜⡤
Parkin⿬♸岌稇⻊鵂玐
⤛⢪「䰀絁磜⡤鄄ふ㑂

2.4 EGCGⴔ㶩劼ⵖ㽻꬗㢴絶䫒邝劼ⵖ

蘡㺢ゎ撰ꂛⰦ务剒⚪㺢涸僽⯄蘡稇遥欰暟鵯僽♧碫碫랕ꂼⰦ务⺫䭍(+)-⯄蘡稇ծ(-)-邍⯄蘡稇ծ(-)-邍
尵굹㶩⯄蘡稇ծ(-)-邍⯄蘡稇尵굹㶩ꃑꂾ⟄⿺(-)-邍啑⯄蘡ꂛ啑ꃑꂾEGCG[72]կEGCG⺫ゎ♲⚡蔉껺梠

AծBㄤD 梠㸐⼜歋♧⚡ぼ废梠C 梠湱✽鵶䱹Ⱖ薅梠副剣撰⚡繿㛇鵯❈繿㛇〳⟄⡲⚹歏㶩ꤴ
꣆ㄤ荈歋㛇幡ꤑ⵫⢪ⰦⰨ剣䫒孻⻊崞䚍EGCG涸B梠ㄤD梠副涸ꂛ繿㛇〳鸑鵂⾲㶩痰⽀歏㶩鲮獴封欰
孻⻊导䎾欰䧭ꃴㄤ⼱ꃴ➢罜䕧ㆇⰦ欰暟崞䚍կ絁磜⡤荈㑂鸑鵂鷥䭊䚍㖑幡ꤑ絈脅ⰻ「䰀痰罈⻊涸絁磜⡤

Ⲹ㼱絈脅ⰻ剣㹲涸ROS❡欰꣭⡛孻⻊䎾赠宐䎂➢罜Ⲹ鲽絈脅涸䰀⠟ㄤ邝罈玐䏞絶䭯絈脅涸⨴䐀朐
䙖ㄤ㼑ㄐկ姼㢪EGCG鵮〳⟄⤛鵳ATP涸ざ䧭⚹絈脅䲿⣘腊ꆀ䛪撑絁磜⡤姻䌢⸆腊[73]կ

㕃爙2.41� EGCG㖈絁磜⡤荈㑂鵂玐⚥涸⡲欽劼ⵖ[73]

EGCG

⤛⢪絈脅ⰻ「䰀痰罈⻊涸絁磜⡤荈㑂
Ⲹ㼱ROS❡欰꣭⡛孻⻊䎾赠宐䎂 Ⲹ鲽絈脅䰀⠟䛪

撑絁磜⡤姻䌢⸆腊⤛鵳ATP涸ざ䧭⚹絈脅䲿⣘腊ꆀ
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EGCG幡ꤑROS靈䱽Ⱒꝶ⥌〿鸑騟綕鍒絈脅ⰻ孻⻊䎾慨宐䎂

㕃爙2.43 ROS�❡欰⿺Ⱖ䕧ㆇ淼肌邝罈涸Ꝇ騟导䎾ㄤEGCG⡲欽挿[79]

EGCG腊㢿剣佪幡ꤑ絈脅ⰻ涸崞䚍孻ROS꣭⡛孻⻊䎾赠宐䎂[75]կEGCG⡲⚹♧猫㣔搬䫒孻⻊⵫腊剣佪
幡ꤑROS꣭⡛㢪歲ⵞ赠涸➃溫淼䧭紦絶絈脅ⰻROS宐䎂Ⲹ鲽孻⻊䎾赠䰀⠟䲿⼮絈脅崞⸂կ㸐鵮腊

䫈ⵖNF-κB鲮䔶㔔㶩ծAP-1鲮䔶㔔㶩ㄤMAPKs⚏鄬⾲崞⻊跗涯赠ꃍ⥌〿鸑騟涸赠崞Ⲹ㼱拧
氿导䎾ㄤMMPs涸❡欰⥂䫡脸⾲跗涯♸䔀䚍跗涯涸ざ䧭➢罜䒁綕淼肌邝罈[76,77,78]կ

絈脅ⰻ孻⻊䎾赠宐
䎂⼮넞

㢪歲ⵞ赠霶㼋淼肌
孻⻊䎾赠导䎾

絈脅拧氿ㄤ䰀⠟⸈
ⶢ絈脅邝罈⸈鸟

淼肌脸⾲跗涯ㄤ䔀䚍跗
涯꣭鍒淼肌ⴀ梡淿紻ծ
匠䓄瘝邝罈鶺韌

➃溫淼䧭紦絶絈脅
❡欰崞䚍孻ROS

EGCG幡ꤑROS

EGCG䫈ⵖ鸑騟赠崞

赠崞NF-κBծAP-1ㄤ
MAPKs⥌〿鸑騟

㕃爙2.44 ROS❡欰⿺Ⱖ䕧ㆇ淼肌邝罈涸Ꝇ騟导䎾ㄤEGCG⡲欽佪䎾爙䠑㕃[79]

ROS�崞䚍孻崞䚍孻暟餘
MMPs㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍ

Collagenase脸⾲ꃍ
Elastase䔀䚍跗涯ꃍ

EGCG

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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EGCG♸淼肌宐ざ⡲欽➢㛇㔔靈䱽ⵌ⥂弪䲿⼮

EGCG鸑鵂副靈淼肌㾓ꥻ
湱Ⱒ㛇㔔㥵⚏翸跗涯ծ
TGM-1ծHAS-1ㄤHAS-2}
涸邍鴪

㕃爙2.45 EGCG淼肌⥂弪Ꝇ騟导䎾♧[83]

㟞䔂淼肌涸㣔搬⥂弪㔔
㶩NMF宐䎂

佖㊤淼肌涸宐ざ⡲欽
Ⲹ㼱䎁斕ㄤ稒絹䠭

䫈ⵖ㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍ
MMPs涸邍鴪

㟞䔂絆絉䫈ⵖ㔔㶩
TIMPs涸邍鴪

佖㊤淼肌䔀䚍ㄤ淼肌
宐ざ⡲欽

Ⲹ㼱淼肌絈脅DNA䰀⠟
ㄤ邍㽻淼肌蒀稇小满

㕃爙2.46 EGCG淼肌⥂弪Ꝇ騟导䎾✳[84]

EGCG〳꣭⡛「稘㢪絁撑㼘涸䧭紦絶絈脅ծ錭餘䕎䧭絈脅瘝絈脅ⰻMMPs涸邍鴪[80,81,82]կEGCG鸑鵂⡲欽✵
淼肌絈脅涸Ⱒꝶ㛇㔔㟞䔂淼肌涸荈搬⥂弪腊⸂կ㸐儑衼副靈⚏翸跗涯filaggrinծ鲮靽孽ꃀ腂ꃍ-1

TGM-1⟄⿺鷳僈餘ꃑざ䧭ꃍHAS-1ㄤHAS-2涸邍鴪կEGCG鸑鵂⤛鵳鵯❈㛇㔔涸邍鴪剣⸔✵㟞
䔂淼肌涸荈搬⥂弪㔔㶩NMF宐䎂⢪淼肌腊㢿刿㥩㖑⥂䭯宐ⴔⲸ㼱䎁斕ㄤ稒絹䠭[83]կ

姼㢪EGCG鸑鵂䫈ⵖMMPs邍鴪㟞䔂TIMPs邍鴪䒁綕脸⾲跗涯ㄤ䔀䚍跗涯꣭鍒佖㊤淼肌䔀䚍ㄤ宐

ざ⡲欽կEGCG腊剣佪䫈ⵖUV霶㼋涸MMP-1邍鴪Ⲹ㼱脸⾲꣭鍒ず傞⤛鵳TIMPs邍鴪⥂䫡脸⾲ㄤ䔀䚍
跗涯緸絞絕匬կ姼㢪EGCG涸䫒孻⻊暵䚍Ⲹ鲽孻⻊䎾赠⥂䫡淼肌絈脅⯝「荈歋㛇䰀⠟絶䭯淼肌涸䔀

䚍ㄤ宐嶹䏞[84]կ䚪⛓鸑鵂鵯❈撰倰꬗涸纸ⵖEGCG♶➑䲿⼮淼肌涸宐ⴔゎꆀ鵮佖㊤淼肌涸侮⡤⨴䐀
朐ⲃ⢪Ⱖ刿⸈厫鲱ծ⯕徾ㄤ剣䔀䚍կ

[80][100]�Jia,�Y.,�Mao,�Q.,�Yang,�J.,�Du,�N.,�Zhu,�Y.,�&�Min,�W.�(2023).�(
Epigallocatechin
Induced�Photoaging.�Clinical,�cosmetic�and�investigational�dermatology,�16,�
149
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EGCG䫒邝靈蒜劼ⵖ靈䱽MAPK/ERK⥌〿䫈ⵖMMP-1邍鴪

2.4.2�䫒邝呍䗱⥌〿鸑騟靈蒜劼ⵖ

㕃爙2.48 MAPK/ERKծNF-κB⥌〿鸑騟♸Ⱖ➭⥌〿鸑騟涸⚮䪓爙䠑㕃

EGCG鸑鵂MAPK/ERK⥌〿⥌〿⠛㼋跗涯碫鸑騟靈蒜絈脅䫒邝䫒淿佪䎾[85-86]TNF-α⡲⚹♧猫⤛拧絈
脅㔔㶩赠崞ERK⥌〿鸑騟た⠔㟞⸈MMP-1涸邍鴪կMMP-1⡲⚹㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍ㹻偛䧭プ⚺銳餏餓脸⾲

跗涯涸꣭鍒僽淼肌淿紻䕎䧭涸Ⱒꝶ㔔稇կ㖈淼肌絈脅务脸⾲跗涯僽絶䭯淼肌䔀䚍ㄤ絕匬模侮䚍涸Ⱒꝶ
䧭ⴔկ䔲淼肌「ⵌ㢪歲ⵞ赠㥵稘㢪絁撑㼘痰ⰻ㖈㔔稇㥵拧氿导䎾䕧ㆇ傞脸⾲跗涯涸꣭鍒⠔⸈鸟㼋荝淼
肌㣟⿡䔀䚍ㄤ稒荝䏞剒絊邍梡⚹淼肌匠䓄ㄤ淿紻㟞撰կ

EGCG鸑鵂䫈ⵖTNF-α霶㼋涸ERK⥌〿赠崞꣭⡛MMP-1涸邍鴪Ⲹ㼱脸⾲꣭鍒⤛鵳脸⾲跗涯COI-1ざ
䧭[87]➢罜㹊梡䫒淿䫒邝佪卓կ灇瑕儑爙EGCG㖈♧㹁崽䏞薴㔵ⰻ10ㄤ20µM腊㢿儑衼䫈ⵖTNF-αⵞ

赠涸➃溫淼䧭紦絶絈脅Hs68絈脅务MMP-1涸㛇㔔邍鴪ㄤⴔ屲[88]կ鵯猫靈蒜⡲欽♶➑⡤梡㖈䫈ⵖERK涸
熧ꃑ⻊鵮䒁⠽荛ERK⥌〿鸑騟涸副康[88]կ赡搬EGCG㼆JNKㄤp38涸赠崞䕧ㆇ♶㣐告Ⱖ㼆ERK⥌〿鸑騟
涸鷥䭊䚍䫈ⵖ邍僈Ⱖ㖈淼肌䫒邝罈곭㚖Ⱘ剣䎛ꢢ涸䎾欽⵸兞[88]կ姼㢪EGCG涸䫒孻⻊暵䚍⛲⚹Ⱖ㖈淼肌

䫒邝罈务涸䎾欽䲿⣘✫⠏⸷腊Ⲹ鲽絈脅ⰻ涸孻⻊䎾赠⥂䫡淼肌絈脅⯝「鵳♧姿䰀⠟կ

EGCG鸑鵂
MAPK/ERK
⥌〿鸑騟

䫈ⵖTNF-α霶㼋
涸ERK⥌〿赠崞

꣭⡛MMP-1邍鴪
Ⲹ㼱脸⾲꣭鍒
⤛鵳脸⾲跗涯
COI-1ざ䧭

㹊梡䫒邝佪卓

㕃爙2.47 EGCG㖈䫒邝䫒淿佪䎾涸⥌〿鸑騟[88]

「⡤碫IL-7RծCD28ծCD40LծCD40ծ
TCRծCD28ծCD3ծFcRծTLR4ծCD14
⥌〿鲮㼋跗涯碫SYKծLYNծJAKծ
TAK1ծTBKծDvlծPI3KծAKTծ
MEK1/2ծERK1/2ծJNK
鲮䔶㔔㶩碫STAT1/2/3ծβ-cateninծ
NF-kB
Ⱖ➭跗涯碫TRIFծMyD88ծDAP12ծ
Gsk3βծAxinծAPCծCK1αծNICD
去靧湱Ⱒ碫Glycolysis/Lactate
絈脅鵂玐湱Ⱒ碫Cell�survivalծ
ProliferationծInflammationծEMT
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EGCG涸䫒⯕罈⻊劼ⵖ➢ⴔ㶩⥌〿鸑騟ⵌ絈脅⥂䫡佪䎾

淼肌凐ꪪ㖈稘㢪絁BUVB鳒㼘♴⠔䒸封♧禹⴩撑练涸欰暟⻊㷖导䎾㼆淼肌⨴䐀鸣䧭㪭胇կ⢾㥵
⤛⢪淼肌絈脅ⰻ鵂孻⻊孲H₂O₂涸❡ꆀ㣐㟞䒸封絈脅孻⻊䎾赠导䎾կ霪孻⻊䎾赠导䎾⠔䰀⠟絈脅ⰻ涸

Ⱒꝶ絆䧭鿈ⴔ嫱㥵DNAㄤ絁磜⡤⢪䖤淼肌絈脅涸⸆腊鷶幯邝鷍⸈鸟淼肌涸邝罈鵂玐欨荛〳腊䒸封
淼肌浓瘝⚚ꅾ氬氻[89]կ

EGCGⰨ剣ⴀ蒀涸䫒孻⻊腊⸂UVB鳒㼘⠔赠崞絈脅ⰻ涸♧❈⥌〿鸑騟Ⱖ务㽠⺫䭍ERKծJNKㄤp38瘝跗

涯赠ꃍ⥌〿⠛㼋跗涯碫[90]կ鵯❈⥌〿鸑騟♧傉鄄䒗䌢赠崞⠔㼋荝淼肌絈脅「䰀欨荛娥❖կEGCG鸑
鵂礵ⲥ㖑䫈ⵖJNK涸熧ꃑ⻊赠崞剣佪㖑麗ⵖ✫鵯♧剣㹲鵶ꝉ导䎾կ㖈UVB鳒㼘䒸封涸絈脅Ⲱ❖鵂玐务

EGCG涸靈蒜⡲欽剣⸔✵Ⲹ㼱錭餘䕎䧭絈脅涸娥❖䲿넞絈脅涸㶸崞桧雮淼肌腊㢿㖈稘㢪絁涸⤀㹲♴⥂
䭯⨴䐀ㄤ崞⸂[91]կ姼㢪梡剣灇瑕邍僈EGCGⰨ剣嶊ꤑ荈歋㛇涸⡲欽䎇⚂腊㢿䫈ⵖROS涸❡欰[88]կ

[91][111
(2006).�(+)
inhibition�of�JNK�phosphorylation.�Life�sciences,�79(8),�801
https://doi.org/10.1016/j.lfs.2006.02.028

EGCG䫒邝纸ⵖ

饰ⵌ䫒孻⻊⡲欽Ⲹ㼱UVB
撑㼘た絈脅ⰻH₂O₂涸欰䧭

䫈ⵖJNK涸熧ꃑ⻊赠崞JNK
㖈UVB霶㼋涸絈脅Ⲱ❖鵂玐务

饰Ⱒꝶ⡲欽

Ⲹ㼱錭餘䕎䧭絈
脅涸娥❖㟞䔂

絈脅涸㶸崞桧

㕃爙2.49 EGCG㖈䫒邝䫒淿佪䎾涸⥌〿鸑騟[91]

0

50

100

Control 1 10 20 AC
0

50

100

150

- + + + +

- - 1 10 20

THF-α(20mg/mL)

EGCG(μM)EGCG(μM)

DPPH�荈歋㛇幡ꤑ崞䚍(%) 湱㼆ROS欰䧭ꆀ(%)
(a) (b)

㕃爙2.50�EGCG涸DPPH荈歋㛇幡ꤑ崞䚍(a)ㄤEGCG㼆Hs68絈脅絈脅ⰻROS獤稡涸䕧ㆇ(b)[88]
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呍䗱劼ⵖ㢴倰⡙䫒孻⻊

2.4.3�DNA⥂䫡⯕䰀⠟た涸孻⻊ծ紤俤ծ蒀稇小满涸㢴絶鍒Ɀ倰呩

灇瑕邍僈EGCG鸑鵂⿽ꅾ纸ⵖˋˋ湬䱹幡ꤑROSㄤ靈䱽䫒孻⻊ꃍ崞䚍[92]ˋˋ剣佪綕鍒孻⻊䎾赠⚹䫒邝
罈䲿⣘倝瘻殜կ

껷⯓EGCG腊㢿湬䱹幡ꤑ崞䚍孻ROS➢罜Ⲹ鲽孻⻊䎾赠㼆絈脅涸䰀⠟կⰦ妃EGCG〳⟄儑衼㟞⸈
䫒孻⻊ꃍ㥵鵂孻⻊孲ꃍCATծ馄孻⻊暟娂⻊ꃍSOD1ㄤSOD2⟄⿺靽脪欥胂鵂孻⻊暟ꃍGPx涸
㛇㔔邍鴪ㄤꃍ崞䚍կ鵯❈ꃍ㖈幡ꤑROSㄤ⥂䫡絈脅⯝「孻⻊䰀⠟倰꬗封䮦满Ⱒꝶ⡲欽կ䚪⛓EGCG鸑鵂

⤛鵳䫒孻⻊ꃍSODꃍ崞䚍[93]幡ꤑ絈脅ⰻ崞䚍孻Ⲹ㼱荈歋㛇㼆絈脅孻⻊䰀⠟կず傞EGCG鵮〳꣭⡛絈
脅ⰻMDA涸ゎꆀ[94]鵳♧姿Ⲹ鲽腒餘鵂孻⻊㼆絈脅涸䰀⠟➢罜刿Ⰼ꬗㖑封䮦䫒孻⻊ㄤ䫒邝罈⡲欽կ

㕃爙2.51 EGCG涸䫒孻⻊⡲欽ROS幡ꤑ♸䫒孻⻊ꃍ靈䱽

E
G
C
G

湬䱹幡ꤑ崞䚍孻

㟞䔂䫒孻⻊ꃍ崞䚍

䫒孻⻊

շNatureո㶩ⴚշCellDeath&Diseaseո练䘋副꣚䬘䊼끩㣐㷖⠭僈缦ⴔ吥涸Keshav Singh⽇㡦⿺Ⱖ㔙ꢭ
封梡DNA涸⥝撑〳⟄鷟鲮淼肌❡欰淿紻⟄⿺膴封瘝꡼곿կDNA䰀⠟僽邝罈絈脅涸ꅾ銳暵䖄邝罈絈脅邍梡

ⴀ䭯絯涸DNA䰀⠟䎾瘷剒絊鍘封絈脅ワ劍⨢词կ䭷叻γ-H2AX僽DNA䰀⠟导䎾鸑騟涸♧猫Ⱙ㘗叻䘋暟䔲
絈脅「ⵌDNA孻⻊䰀⠟⠔䒸封γ-H2AXゎꆀ」⻊罜EGCG紵碛腒餘⡤〳⟄䫈ⵖ罈⻊絈脅荈䧮撑ⵖ务涸DNA
瑲」模䧭DNA⥝撑կ

Ⱘ⡤绷霹EGCG㖈稘㢪絁霶㼋涸淼肌䰀⠟务㾝梡ⴀ撰ꅾ⼸ず⥂䫡⡲欽Ⱖ呍䗱纸ⵖ僽鸑鵂湬䱹幡ꤑ崞䚍
孻ROS䎇靈䱽䫒孻⻊ꃍ崞䚍匬䒊孻⻊䎾赠꣈䖵⡤禹ず傞䫈ⵖNF-κB鸑騟⿺拧氿㔔㶩Ⲹ㼱稘㢪絁

䒸封涸拧氿导䎾ㄤ紤俤䕎䧭䎇鸑鵂⥂䫡剽呔宪倛絈脅絶䭯淼肌⯝氋珘䙖姼㢪EGCG鵮腊ꬶぢ䫈ⵖꂶ
孽ꃑꃍ崞䚍♴靈MITFㄤMC1R㛇㔔邍鴪꣖倗랱蒀稇ざ䧭騟䖈➢罜Ⲹ鲽稘㢪絁㼋荝涸蒀稇小满կ
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侨研霹僈*邍爙剽呔宪倛絈脅

稘㢪絁凐ꪪた淼肌紤俤僽䌢錛涸导䎾կ罜EGCG㖈Ⲹ鲽紤俤倰꬗㾝梡ⴀ✫䔂㣐⡲欽Ⱖ⚺銳鸑鵂䫈ⵖ拧
氿㔔㶩ㄤ⥂䫡剽呔宪倛絈脅绷㹊梡կ灇瑕㹊낉[95]邍僈EGCG腊儑衼Ⲹ㼱稘㢪絁霶㼋涸紤俤导䎾⢪欽2%

涸EGCG很巊㢅锐淼肌たⱄ凐ꪪ✵稘㢪絁鳒㼘♴紤俤导䎾䖤ⵌ✫僈儑䫈ⵖկ鵯猫䫈ⵖ⡲欽僽⵫ꆀ⣜饆
䚍涸10%涸EGCG很巊Ⳝ⛖腊模Ⰼ⥂䫡淼肌⯝「紤俤涸㔮䪓կ

EGCG腊㢿䫈ⵖNF-κB瘝⤛拧⥌〿鸑騟涸赠崞Ⲹ㼱拧氿➝餘㥵COX-2ㄤiNOS涸❡欰կ鵯❈拧氿㔔㶩㖈稘

㢪絁霶㼋涸淼肌拧氿务饰满Ⱒꝶ⡲欽㸐⼜涸Ⲹ㼱湬䱹㼋荝✫紤俤玐䏞涸꣭⡛կ

罜剽呔宪倛絈脅僽淼肌ㄤ랭芘务♧碫Ⱒꝶ涸⯝氋崞䚍絈脅կ稘㢪絁鳒㼘⠔㼋荝剽呔宪倛絈脅侨ꆀⲸ㼱ㄤ⸆

腊「䰀罜EGCG涸䎾欽〳⟄⥂䫡鵯❈絈脅⯝「稘㢪絁涸⠟㹲կ㖈綁蘡撰ꂛGTP涸撰猫䧭ⴔ务EGCG
ㄤECG邍梡ⴀ剒䔂涸⯕⥂䫡崞䚍愿爙2.52կ灇瑕邍僈GTP㢅锐た淼肌务涸剽呔宪倛絈脅侨ꆀ湱嫱
㼆撑絆㟞⸈✫紨58%愿爙2.53鵯邍僈EGCG㼆鵯❈⯝氋絈脅Ⱘ剣儑衼涸⥂䫡⡲欽[95]կ

姼㢪GTP㼆UVB务岚稘㢪絁280-315nmㄤUVAꟋ岚稘㢪絁315-400nm霶㼋涸紤俤㖲Ⱘ剣䫈
ⵖ⡲欽կ⠛絡꣈儮⵫鸑䌢㼆UVB꣈䫡佪卓刿⢕罜GTP涸⿽岚媯⥂䫡腊⸂〳䓙邉梡剣❡嵴涸♶駈կ

㕃爙2.53�㽷鿈䎾欽GTP㼆剽呔宪倛絈脅䰀君ㄤDNA䰀君涸䫈ⵖ

Sunburn�cells Langerhans�cells* DNA�damage

Vehicle�alone 0.1�± 0.1 589�± 46 250�± 29

GTP�alone 0.1�± 0.1 569�± 38 262�± 31

Vehicle�+�2�MED�solar�
simulated�radiation 5.8�± 0.7 88�± 29 1582�± 162

GTP�+�2�MED�solar�
simulated�radiation 1.9�± 0.3�68% 377�± 28�58% 846�± 13255%
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㕃爙2.52 GTP⚥㶸㖈涸⽀⚡䧭ⴔ㼆㣖꣉垷䬾鳒㼘涸2-MED霶〄涸紤俤导䎾涸䕧ㆇ

䫒拧劼ⵖⲸ㼱紤俤
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EGCG邍梡ⴀ䔂㣐涸䫒랱蒀稇暵䚍剣佪䫈ⵖTYRꃍ涸崞䚍鵯䔱⸆✵Ⱖ䔂捘涸欰暟崞䚍[96-97]կ㸐♸ꂶ孽
ꃑ涸崞䚍务䗱絕ざ䎇♸Ꜥ猌㶩ㄤⰢꝶ孽㛇ꃑ婎㛇湱✽⡲欽➢罜꣭⡛ꂶ孽ꃑ涸崞䚍[98]կEGCG鸑鵂♴靈

MC1R랱稇淼餘稇「⡤1ծMITF涸邍鴪绷䫈ⵖꂶ孽ꃑꃍ崞䚍䫈ⵖ랱蒀稇䕎䧭Ⲹ鲽淼肌蒀稇小满[84]կ

䫒蒀稇劼ⵖⲸ㼱랱蒀稇小巤

㕃爙2.54 EGCG꣖烯랱蒀稇欰䧭⡲欽劼ⵖ

MC1R MITF邍鴪副靈 TYR瘝鲮䔶㛇
㔔㟞䔂 랱蒀稇ざ䧭

EGCG

꣖烯 ♴靈 䫈ⵖ

湬䱹⥝撑劼ⵖ佖㊤絈脅DNA䰀⠟

EGCG〳⟄湬䱹佖㊤稘㢪絁霶㼋涸HACAT絈脅涸DNA䰀⠟ㄤⲰ❖[99-100]կ껷⯓γ-H2AX送挿鄄雩⚹僽鳒㼘
霶㼋涸絈脅ⰻDNA⿽Ꝇ倗鄬涸欰暟叻䘋暟γ-H2AXゎꆀ馊넞DNA䰀⠟馊⚚ꅾHACAT絈脅Ⲱ❖桧馊넞

EGCG〳⟄剣佪Ⲹ㼱γ-H2AXゎꆀկⰦ妃稘㢪絁撑㼘たHACAT絈脅Ⲱ❖涸涰ⴔ嫱⚹51.7%姻䌢絈脅Ⲱ❖
⚹1.6%EGCG〳⟄剣佪Ⲹ㼱HACAT絈脅涸Ⲱ❖կ康猌EGCGㄤBE-EGCG絆稘㢪絁撑㼘た絈脅Ⲱ❖涰ⴔ
桧HACAT絈脅ⴔⵆ鴪ⵌ9.1%ㄤ2.1%[99]կ

EGCG Ⲹ㼱γ-H2AX Ⲹ㼱HACAT絈
脅涸Ⲱ❖ ⥝撑DNA䰀⠟

㕃爙2.55 EGCG⥝㢕DNA䰀君劼ⵖ
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UVB霶㼋拧氿NF-κB鸑騟⚺㼋涸⯕䰀⠟靈䱽[101]

2.4.4�拧氿靈䱽拧氿邝罈EGCG䫒拧⚙㣐鸑騟

➢ⴔ㶩纸ⵖ㽻꬗绷溏NF-κB鸑騟涸赠崞♸拧氿导䎾㺙ⴗ湱Ⱒկ姻䌢䞔ⲃ♴NF-κB♸䫈ⵖ跗涯IκBα絕ざ
⟄偽崞䚍涸䕎䒭㶸㖈✵絈脅餘务կ䔲絈脅「ⵌUVBⵞ赠たIκBα⠔封欰熧ꃑ⻊熧ꃑ⻊涸IκBα♸NF-κBⴔ

猌鵳罜⢪䖤NF-κB䖤⟄崞⻊䎇封欰呍鲮⡙կ鵳Ⰶ絈脅呍涸NF-κB⠔♸湱Ⱒ㛇㔔涸゗⸓㶩⼓㚖絕ざ゗⸓
拧氿㔔㶩㛇㔔涸鲮䔶邍鴪կ

EGCG腊㢿䫈ⵖIκBα涸熧ꃑ⻊➢罜꣖倗NF-κB涸崞⻊♸呍鲮⡙鵂玐կ剒絊⢪䖤涯絈脅➝稇-1αIL-

1αծ涯絈脅➝稇-8IL-8ծ胅泿㗁娥㔔㶩-αTNF-α瘝拧氿㔔㶩⟄⿺㛇餘ꆄ㾩跗涯ꃍ-2/9MMP-
2/9涸邍鴪儑衼Ⲹ㼱կ

㕃爙2.56 NF-κB鸑騟⚺㼋涸⯕䰀君靈䱽

姻䌢朐䙖

IκBα熧ꃑ⻊

EGCG⡲欽

拧氿䚍邝罈僽♧猫偽蝒ծ⡛紩ⵆ䢨䚍拧氿ꥥ满䎃륁涸㟞Ɤ罜鷶幯㟞䔂կ鵯猫拧氿朐䙖涸呍䗱纸ⵖ⛓♧僽
絈脅邝罈鵂玐务⤛拧⥌〿鸑騟涸鵂䏞赠崞Ⱖ务NF-κBㄤMAPK⥌〿鸑騟㖈靈䱽拧氿䚍邝罈务封䮦Ⱒꝶ⡲

欽կꥥ满䎃륁涸㟞㣐⯝氋禹絡㖈务ꫬ䎃꣌媯鴪ⵌ䉬油ꥥた䒓映鷶幯邝罈罈䎃➃涸禹絡䚍䢨䚍拧氿朐
䙖鿈ⴔ歋絈脅邝罈䒸饰Ⱖ暵䖄僽絈脅㟞婤涸⨢词⿺邝罈湱Ⱒⴔ屲邍㘗SASP涸封㾝կSASP涸瑲ⴀ暵
䖄⛓♧僽⤛拧絈脅㔔㶩㥵IL-6ծTNF-αծ馋⻊㔔㶩ㄤⰦ➭⤛拧ⴔ㶩涸ⴔ屲儑衼㟞⸈կ罜EGCG腊㢿䫈ⵖ

絈脅⤛拧㔔㶩ꅺ佞䒁綕邝罈կ

NF-κB♸IκBα絕ざ㶸
✵絈脅餘务偽崞䚍

UVBⵞ赠絈脅

NF-κB♸熧ꃑ⻊IκBαⴔ
猌崞⻊䎇呍鲮⡙

NF-κB♸㛇㔔゗⸓㶩絕
ざ゗⸓拧氿㔔㶩鲮䔶

邍鴪

䫈ⵖIκBα熧ꃑ⻊

꣖倗NF-κB崞⻊♸Ⱖ呍
鲮⡙

IL-1αծIL-8ծTNF-αծ
MMP-2/9邍鴪Ⲹ㼱
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䢨䚍拧氿MAPK⥌〿鸑騟涸䎛靶靈䱽[102]

㖈䢨䚍拧氿涸撑练纸ⵖ务MAPK⥌〿鸑騟⽑研满Ⱒꝶ㖑⡙罜EGCG㼆Ⱖ㾝梡ⴀ儑衼涸靈䱽⡲欽կ⚏鄬⾲
崞⻊跗涯赠ꃍMAPK⥌〿鸑騟⡲⚹絈脅ⰻ넞䏞⥂㸛涸⥌〿鲮㼋鸀䖈⿬♸絈脅欰Ɤծⴔ⻊ծ㶸崞⿺

娥❖瘝撰猫欰暟㷖鵂玐կ

⠍撰灇瑕邍僈EGCG腊㢿剣佪䫈ⵖ䢨䚍ⵞ赠♴ERKծJNKծp38涸熧ꃑ⻊կ⟄淼肌䢨䚍拧氿氬氻Ꜿ㾖氻⚹
⢾㖈湱Ⱒ⸓暟垷㘗㹊낉务絛✮ゎ剣EGCG涸䎁곫た鸑鵂⯝氋⽪鶺岁唬崵封梡垷㘗㼭롖淼肌絆絉务

ERKծJNKծp38涸熧ꃑ⻊宐䎂儑衼꣭⡛ず傞⤛拧㔔㶩IL-6ծTNF-α涸mRNA邍鴪ꆀ⛲僈儑♴꣭ELISA
岁崵㹁Ⱖ跗涯ゎꆀず呋㣐䌴Ⲹ㼱կ㖈暵䎾䚍淼拧涸⡤㢪絈脅垷㘗灇瑕务欽➃錭餘䕎䧭絈脅禹HaCaT絈脅

絑䢨䚍ⵞ赠匬䒊垷㘗⸈ⰆEGCG㢅锐た錜㻋ⵌJNKㄤp38涸熧ꃑ⻊鄄儑衼䫈ⵖ絈脅㛆Ⱞ副幡务PGE₂
涸ゎꆀ儑衼꣭⡛կ

鵯猫䫈ⵖ⡲欽꣖倗✫⤛拧㔔㶩IL-6ծTNF-α⟄⿺PGE₂涸欰䧭կIL-6ㄤTNF-α㖈䢨䚍拧氿务封䮦Ⱒꝶ➝㼋⡲

欽〳䬸⹫拧氿絈脅ծ赠崞⯝氋导䎾PGE₂太⿬♸拧氿鿈⡙過盗的䓎ծ氨汥瘝鵂玐կEGCG鸑鵂㼆MAPK
⥌〿鸑騟涸靈䱽ⴗ倗✫鵯❈⤛拧➝餘涸❡欰彂㣢➢罜㼆Ꜿ㾖氻ծ暵䎾䚍淼拧瘝䢨䚍拧氿饰ⵌ佖㊤ㄤ屛

毫⡲欽⚹湱Ⱒ氬氻涸屛毫䲿⣘✫倝涸悶㖈瘻殜կ

㕃爙2.57 MAPK⥌〿鸑騟涸䎛靶靈䱽

EGCG⡲欽鵂玐

EGCG䫈ⵖMAPK⥌〿鸑
騟䫈ⵖERKծJNKծ
p38赠ꃍ崞䚍⿺熧ꃑ⻊

Ⲹ㼱⤛拧㔔㶩欰䧭꣖
倗拧氿⥌〿⠛㼋

綕鍒拧氿导䎾

䢨䚍拧氿饰映朐䙖

MAPK⥌〿鸑騟赠崞
ERKծJNKծp38赠ꃍ䒗

䌢崞⻊

⤛拧㔔㶩IL-6ծTNF-α
⟄⿺PGE₂鵂䏞邍鴪
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歋✵絈脅⸆腊䒗䌢ծ淼♴絕匬佅䭯䒗䌢ծ稘㢪絁寓群瘝㔔稇淼肌邝罈꡼곿ッ梡撰ꅾ撑练䚍ˋˋ荈歋㛇岌
试ծ脸⾲崨㣟ծ拧氿⸈ⶢծ冝小㛜獤瘝䮋䧶〜⸈⠛絡⽀♧⸆佪䧭ⴔ溶ꦼ⟄瑲灶䫒罈䫡肌涸櫕곯կ脸⾲跗

涯ծ梯蒀㔔ծ撰胂瘝䧭ⴔ赡㖈暵㹁곭㚖㥵⤛脸⾲ծ䫒祪⻊䎾欽䎛岌告兜麑㶸㖈幷鷳桧⡛ծ珘㹁䚍䊵
痰⸆佪⽀♧涸꡼곿կ⢾㥵絶C僒孻⻊㣟崞[103]⣜⯘撰㔔⣩ꅾ莞綕⽲䫒淿⸂♶駈梯蒀㔔㼆帿㽻脸⾲ⱄ欰
剣ꣳկ

㖈姼胜兞♴EGCG邍啑⯄蘡ꂛ啑ꃑꂾ⳪⦶Ⱖ杝暵涸ⴔ㶩絕匬♸⡲欽纸ⵖ⚹䫒邝罈灇瑕䒓鳧✫Ⰼ倝
騟䖈կ

湱鳅✵⠛絡䧭ⴔEGCG♶➑鸑鵂紵碛鲿⡤䪮助㹊梡넞佪幷鷳刿⟄䫒孻⻊-赠崞絈脅-⤛脸⾲♲⡙♧⡤
涸纸ⵖず姿鍒Ɀ邍淼孻⻊䰀⠟ծ溫淼㽻脸⾲㝋ꤴ⿺拧氿䚍冝小瘝撑ざ꡼곿Ⱖ䫒孻⻊佪腊鳅⠛絡VC䲿⼮
45%⚂㖈⡛崽䏞25ppm♴➠腊絶䭯儑衼崞䚍Ⱖ䔀䚍跗涯ꃍ䫈ⵖ桧⠏✵⣜⯘撰㔔40%⚂㼆嫱띌

錭炻㔔ծ梯蒀㔔紨䔂20%㼆✵帜紻腊⸂EGCG嫱띌錭炻㔔ծ梯蒀㔔紨䔂20%嫱⣜⯘撰㔔䔂27%⽰
⤑〫剣10ppm涸⡛崽䏞梠㞯♴EGCG涸帜紻腊⸂⛲嫱⠛絡涸掚꡶崞䚍䧭ⴔ脸⾲跗涯넞ⴀ10%㖈䫒拧腊

⸂倰꬗EGCG⠏✵⣜⯘撰㔔40%⠏✵띌錭炻㔔15%կ

EGCG涸紵碛鲿⡤㹊梡✫䧭ⴔ珘㹁䚍♸欰暟ⵄ欽䏞涸瑲灶鼙⯝✫⠛絡枡蚋䧭ⴔ涸ⵞ赠䚍瀊匣կ猰㷖낉霆
邍僈EGCG㖈䫒孻⻊䎛靶䚍ծ脸⾲ⱄ欰佪桧⿺䫒拧帿䏞副㖲㹊梡㼆⠛絡䧭ⴔ涸馄馊⚹䫒ⴲ罈♸

擿륁聝⥝撑䲿⣘✫刿Ⰼ꬗ծ刿Ɤ佪涸鍒Ɀ倰呩硼⸓䫒邝罈䫡肌鵳Ⰶ礵ⲥ넞佪傞去կ

䧭ⴔ 䫒孻⻊ 稒荝鲰䐸 帜⻊紻騟 䫒拧⥝撑

EGCG

絶欰稇C

脸⾲跗涯

梯蒀㔔

撰胂

띌錭炻㔔

⣜⯘撰㔔

2.4.5�䧭ⴔ㼆嫱EGCG�vs�絶Cծ脸⾲跗涯ծ㢴胂ծ띌錭炻㔔ծ梯蒀㔔ծ⣜⯘㢴㔔

㔋㣐絶䏞㼆嫱䚪錢

㕃爙2.58 EGCGㄤⰦ➭掚꡶䧭ⴔず瘝崽䏞♴㼆嫱⠏⸷邍
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• EGCG㼆跗涯餘纝㛇⻊䫈ⵖ佪卓⠏✵VC
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絶欰稇C䫒㗁過ꃑ⡲⚹絑Ⱙ涸䫡肌䧭ⴔⰦ䫡肌⸆佪䎛「雩〳կ

湱嫱⛓♴EGCG㖈絩䪬絶欰稇C䫒孻⻊⠏⸷涸ず傞㾝梡ⴀ刿Ⰼ꬗涸䫡肌暵䚍կ灇瑕邍僈EGCG涸䫒孻

⻊腊⸂儑衼⠏✵絶欰稇C⠏✵絶欰稇C45%Ⱖ杝暵涸撰ꂛ絕匬腊刿넞佪幡ꤑ崞䚍孻荈歋㛇䎇䫈ⵖ
腒餘鵂孻⻊կ

刿ꅾ銳涸僽EGCG鸑鵂紵碛鲿⡤䪮助㥵꯺た涸⚙姿熧腒荈絆鄳䊨蒌〳瑲灶幷鷳櫕곯Ⱘ⡤绷霹紵

碛絆ざ暟务EGCG涸⺫㼓桧剒넞〳鴪89.2%綕ꅺ䚍腊⢪崞䚍䧭ⴔ䭯絯ꅺ佞Ɤ鴪24㼭傞կ⸓暟㹊낉儑爙
EGCG紵碛絆ざ暟涸淼肌幷鷳ꆀ鳅EGCG宐很巊䲿⼮6⦔⟄副EGCG紵碛絆ざ絆24h⽀⡙꬗獤稡雦鷳鵂ꆀ剒

넞〳鴪89.32ug/cm儑衼넞✵EGCG宐很巊涸14.71ug/cm⚂腊ꬶぢ⥝撑稘㢪絁霶㼋涸DNA䰀⠟⯕
撑䰀⠟た涸HaCaT絈脅ROS湱㼆宐䎂剒⡛〳鴪102.2%儑衼⡛✵㼆撑絆涸152.3%ㄤ跗涯餘纝㛇⻊Ⱟ
Ⱘ䫒⯕罈⻊♸淼肌⿡랕⸆佪կ姼㢪EGCG紵碛⡤禹㖈㹔庛♴餞诡♲⚡剢たEGCG紵碛絆ざ暟涸磜䖈」⻊

桧ㄤ⺫㼓桧」⻊桧ⴔⵆ⚹3.77ㄤ4.31霹僈餞诡珘㹁䚍熊넞鍒Ɀ✫絶欰稇C僒㣟崞涸汥挿կ

Control  + 

絶 欰 稇 C
 0.3mg/ml 
♸㹊倶⢾1⚥
涸EGCGゎꆀ
♧荝

㹊 倶 ⢾ 1
 10mg/ml 

㼆 嫱 ⢾ 13
 10mg/ml 

γ-H2AX

DAPI

Overlay

㕃爙2.59 EGCGvs絶C涸DNA䰀君⥝㢕γ-H2AX岁

䧭ⴔ㼆嫱EGCG�vs�絶C

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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脸⾲跗涯♸撰胂⳪⦶Ⱖ⼾馊涸欰暟崞䚍ծ䔂佪⥂弪⸂䕎䧭⼸ず䫒邝⠏⸷Ⱏず䧭⚹䫡肌곭㚖涸䫒邝䊭㣢կ

EGCGⰨ剣刿⸈⼾馊涸䫒邝⠏⸷搬罜EGCG됮㼱㖈䫡肌嵴곭㚖鄄䎾欽涸⾲㔔僽Ⱖ匧♶珘㹁ꦼ⟄余⯘կ䨾

䎋꯺た㖈EGCG絶䭯珘㹁䚍倰꬗鴪䧭✫ꬠㄐ䚍瑲灶䒓封✫EGCG馄ⴔ㶩荈絆鄳⟬欰紵碛鲿⡤勞俱կ

务猰ꤎ⟄蘡礵ⲥ䫒邝翫ざ㹊낉㹔灇瑕邍僈EGCG紵碛腒餘⡤鸑鵂⟬欰䗎㓭䪮助〳㹊梡80%涸ꬶぢ⤛欰桧
Ⱖ⤛脸⾲跗涯欰䧭腊⸂鳅⠛絡胂碫䧭ⴔ䲿⼮20%+կ㽍⚹ꅾ銳涸僽EGCG〳湬䱹⡲欽✵䧭紦絶絈脅鸑鵂

赠崞I㘗ծIII㘗⿺IV㘗脸⾲ざ䧭鸑騟㖈彂㣢䲿⼮脸⾲㺙䏞կꛏ㼆䎁䚍聝肌暵剣涸8㣐紻騟儑罈꡼곿
EGCG鸑鵂䫈ⵖ䔀䚍跗涯ꃍ崞䚍Ⲹ㼱脸⾲崨㣟鸟桧ꂁざⰦ8⦔✵⣜⯘撰㔔涸䫒拧腊⸂〳禹絡䚍佖㊤㔔

孻⻊䎾赠㼋荝涸倗䄉䒭邝罈կ罜꯺た涸䲿》䊨蒌鸑鵂熧腒⿽㽻⺫醙ㄤ芘勞撑ꂁ鍒ⱿEGCG僒孻⻊ծ僒㣟
崞涸꡼곿罜⚂紵碛絕匬⤛鵳EGCG瑬鷳淼肌錭餘㽻䒁Ɤ崞䚍⡲欽傞ꢂկ

帜紻⸂㹊낉絕卓〳錛愿爙2.60幑⸈呋嵴〳⟄⢪絈脅ⰻⴔ屲脸⾲跗涯涸ゎꆀ僈儑㟞⸈⤛鵳脸⾲
跗涯佪卓EGCG紵碛腒餘⡤>ꅾ絆脸⾲跗涯>梯蒀㔔=啕嚔ꃀ♲胂-5>啕嚔ꃀ♲胂-1䔲幑⸈崽䏞⚹20ppm

㖈⤛鵳脸⾲跗涯欰䧭佪卓副EGCG紵碛腒餘⡤嫱絁䕎胂紨䔂20%կ

稒荝⸂㹊낉絕卓〳錛愿爙2.61䫈ⵖ䔀䚍跗涯ꃍ佪卓EGCG紵碛腒餘⡤>啕嚔ꃀ♲胂-5>啕嚔ꃀ

♲胂-1>ꅾ絆脸⾲跗涯կ㖈䫈ⵖ䔀䚍跗涯ꃍ倰꬗嫱絁䕎胂䔂10%嫱ꅾ絆脸⾲跗涯䔂20%䊩〸կ

䧭ⴔ㼆嫱EGCG�vs�脸⾲跗涯ծ㢴胂

㕃爙2.60 EGCGvs脸⾲跗涯vs㢴胂脸⾲跗涯⤛鵳㹊낉
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鸑鵂㔋猫崞䚍暟餘涸崵霚〳濼⺫醙た涸EGCG㖈淼肌㐼㸽蓿晙涸暟餘幷鷳㹊낉务㾝梡ⴀ杝暵涸騗芘鷻
鷐⠏⸷Ⱘ⡤䲿넞䞔ⲃ⚹鳅EGCG絆䲿넞2.93⦔鳅佖䚍脸⾲絆䲿넞3.47⦔鳅Ⱉ胂絆䲿넞1.95⦔邍僈

霪鲿⡤禹絡〳儑衼⤛鵳邍淼錭餘䕎䧭絈脅㼆崞䚍䧭ⴔ涸暵䒗䚍䶑》կ㖈溫淼㽻副EGCG紵碛腒餘⡤鷳鵂
ꆀ僽EGCG涸2.45⦔կず傞EGCG紵碛腒餘⡤ず傞㾝梡ⴀ葻㥩涸騗㽻鴲獴腊⸂Ⱖ溫淼㽻涸湱㼆蚃⯕䔂䏞
鳅EGCG㹊낉絆儑衼䲿⼮⚂㖈邍淼-溫淼❜歲⼓涸襴獤刼絁ッ梡唑䏞綕ꅺ暵䖄կEGCG紵碛腒餘⡤湱鳅✵

Ⱖ➭♲猫鷻鷐禹絡Ⱘ剣⟄♴儑衼⠏⸷1.鸑鵂㢪屲⡤芘跗涯➝㼋涸⚺⸓鵘鳕纸ⵖ㹊梡邍淼㽻ꬶぢ⡲欽2.
絶䭯崞䚍䧭ⴔ㖈邍淼-溫淼鵂庋⼓涸唑䏞崽䏞䒁Ɤ⡲欽傞佪կ

EGCG EGCG紵碛腒餘⡤ 脸⾲ Ⱉ胂

㕃爙2.62 EGCGծEGCG紵碛腒餘⡤ծ佖䚍脸⾲⿺Ⱉ胂㖈Ⰼ淼肌垷㘗⚥词殆䞔ⲃ

㕃爙2.63Ⰼ淼肌垷㘗⚥蚃⯕暟餘ⴔ䋒㕃
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㕃爙2.61�EGCGvs脸⾲跗涯vs㢴胂䔀䚍跗涯ꃍ䫈ⵖ桧㹊낉
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• 嫱絁䚍胂䔂10%

• 嫱脸⾲跗涯䔂20%

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

http://ipoipo.cn/


띌錭炻㔔ㄤ⣜⯘撰㔔僽⚙猫䌢錛涸⻊㥿嵴⸆佪䧭ⴔ㸐⼜㖈䫡肌곭㚖Ⱘ剣♧㹁涸⠏⸷ㄤ㽷ꣳ䚍կ

EGCG㖈䫒孻⻊ծ稒荝ծ帜紻ㄤ䫒拧瘝倰꬗㾝梡ⴀ刿⚹儑衼涸⠏⸷կEGCG鸑鵂䫈ⵖ䔀䚍跗涯ꃍ崞䚍⥂䫡

脸⾲跗涯➢罜㟞䔂淼肌䔀䚍Ⲹ㼱淿紻䕎䧭կ姼㢪EGCG涸䫒拧暵䚍剣⸔✵莞綕聝肌Ⲹ鲽拧氿导䎾
鵳♧姿䲿⼮Ⱖ㖈䫡肌䎾欽务涸⟟⧩կ
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EGCG紵碛腒餘⡤ 띌錭炻㔔 梯蒀㔔 ⣜⯘㢴㔔

䫒孻⻊ㄤ稒荝䫒淿涸欰⻊㹊낉絕卓儑爙

1.䫒孻⻊腊⸂EGCG嫱♲㔔䫒孻⻊腊⸂䔂EGCG紵碛腒餘⡤>띌錭炻㔔>>梯蒀㔔>⣜⯘撰㔔100ppm 崽

䏞傞⦫EGCG紵碛腒餘⡤嫱梯蒀㔔涸幡ꤑ荈歋㛇腊⸂䔂83%嫱⣜⯘撰㔔幡ꤑ荈歋㛇腊⸂䔂85%կ
25ppm⡛崽䏞♴EGCG紵碛腒餘⡤嫱띌錭炻㔔涸幡ꤑ荈歋㛇腊⸂䔂 6%կ

䧭ⴔ㼆嫱EGCG�vs띌錭炻㔔ծ⣜⯘㢴㔔ծ梯蒀㔔

㕃爙2.64�EGCGvs♲㔔DPPH䫈ⵖ桧㹊낉

㕃爙2.65 EGCGvs♲㔔䔀䚍跗涯ꃍ䫈ⵖ桧㹊낉
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DP
PH
䫈
ⵖ
桧

%
 • 嫱⣜⯘㢴㔔䔂85%

• 嫱梯蒀㔔䔂83%

• 嫱띌錭炻㔔䔂6%

䔀
䚍
跗
涯
ꃍ
䫈
ⵖ
桧

%
 • 嫱⣜⯘㢴㔔䔂40%

• 嫱梯蒀㔔䔂20%

• 嫱띌錭炻㔔䔂20%

http://ipoipo.cn/


2.䫈ⵖ䔀䚍跗涯ꃍ佪卓EGCG紵碛腒餘⡤>띌錭炻㔔>梯蒀㔔>⣜⯘撰㔔㖈䫈ⵖ䔀䚍跗涯ꃍ倰꬗㼆띌錭
炻㔔ծ梯蒀㔔紨䔂20%⣜⯘撰㔔紨䔂40%կ
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EGCG紵碛腒餘⡤ 梯蒀㔔 ⣜⯘㢴㔔 띌錭炻㔔

脸⾲跗涯⤛鵳ㄤ拧氿㔔㶩䫈ⵖ㹊낉絕卓儑爙

1.絈脅⤛鵳I㘗脸⾲跗涯佪卓EGCG紵碛腒餘⡤>梯蒀㔔>띌錭炻㔔>⣜⯘撰㔔կ䔲幑⸈崽䏞⚹20ppm㖈

⤛鵳脸⾲跗涯欰䧭佪卓副EGCG紵碛腒餘⡤嫱띌錭炻㔔ծ梯蒀㔔紨䔂20%嫱⣜⯘撰㔔䔂27%կ

2.拧氿䚍邝罈佪卓EGCG紵碛腒餘⡤>띌錭炻㔔>⣜⯘撰㔔կ㖈䫈ⵖ拧氿㔔IL-1β倰꬗EGCG紵碛腒餘⡤
嫱띌錭炻㔔䔂15%ծ⣜⯘撰㔔䔂40%կ

㕃爙2.66�EGCGvs♲㔔脸⾲跗涯⤛鵳㹊낉

㕃爙2.67 EGCGvs⣜⯘㢴㔔vs띌錭炻㔔拧氿㔔㶩䫈ⵖ㹊낉
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• 嫱⣜⯘㢴㔔䔂27%

• 嫱梯蒀㔔䔂20%

• 嫱띌錭炻㔔䔂20%
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IL
-1
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

• 嫱⣜⯘㢴㔔䔂30% 嫱띌錭炻㔔䔂15%

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

http://ipoipo.cn/
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꯺た䧭用⛓ⴲ㽠䲿ⴀ剣纸嗃暟䫡肌涸嵴晥锐爽ꥥ满撰䎃嵴晥剣纸嗃暟猰灇涸帿Ⰶ灇瑕封梡蘡䧭ⴔ㖈⠍
撰剣纸䧭ⴔ务Ⱘ剣刿撰絶ծ刿䔂㣐涸䫒孻ծ䫒拧ծ䫒邝⡲欽➢罜⚁灇⟄蘡㳄肌♶倗佞㣐猰灇䫏Ⰶ⢪

꯺た䧭⚹ꤑLVծ昶藃蛁⛓㢪Ⰼ椕痦♲㹻䭆剣⟄蘡㳄肌猰䪮搓㘠涸䫡肌嵴晥⛲僽㕂ⰻ㈔♧♧㹻2023
䎃模䧭嵴晥⼮紩㗏㹁✫꯺た嵴晥⚁灇⟄蘡㳄肌涸麤騟կ

3.1.1�꯺た⟄蘡㳄肌猰䪮㠗㘠匬䒊

3.1 ꯺たEGCG䪮助㠗㘠匬䒊

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

꯺た㖈⾲俱畮涸⸖⸂ˋˋ⺫♴蘡㿋Ⱞ㳄聝

꯺た㼆㥩蘡涸㼊錟僽♶殆⡮⸂涸㥩㖈务㕂㖑锐鸣㽠欰暟涸撰呋䚍䕎䧭✫剒㣐涸蘡猫餴彂䎽կ姼㢪꯺た
⼸ず务蘡ꤎㄤ务蘡䨾㾝䒓蘡䫡肌䎾欽⚁고遤⸓Ꝃ㣔渷㖑㼊䪪务⼶㣐㖑㶲肫涸넞崞䚍㥩蘡կ

3700+
种茶叶

20+
种护肤用茶

꯺た㖈猰灇畮涸⸖⸂ˋˋ㿋♴㽠僽㹊낉㹔

10大科研单位

200+位科研人员

ⱄ㥩涸蘡猌剒絊瘷呩⛲剣騄猌➑ꬑ励㹊霟䜉鸣♶ⴀ㥩䫡
肌嵴鵂炽涸䪮助㹊낉⼘僽䗳㢊涸կ㛇✵姼꯺た㼜17䎃⚁

灇蘡⾲俱涸絑낉鵳遤䚪絕♸ぐ곭㚖⚁㹻⼸⡲Ⱏずⵖ㹁✫
㔋㣐⻊㥿嵴蘡⾲俱䫡肌嵴䎾欽叻ⲥ雮蘡⾲俱涸遤⚌叻
ⲥ刿模㊤ㄤ猰㷖〥㢪帿灇蘡㳄䪮助䨔姺湡⵸꯺た蘡㳄肌

湱Ⱒ⚁ⵄ侨鴪ⵌ㕂ⰻ痦♧蘡㳄肌勉㪭劍ⴚ俒畎侨Ⰼ椕⵸♲կ

1. ꯺た⚹㕂ⰻ㈔♧㹊梡ㄤ♲㹻剒넞猰灇ꤎ䨾ざ⡲涸嵴晥꧋룅Ⰼ㕂剒곝㼺猰灇ꤎ䨾蘡〽剒넞猰灇ꤎ䨾ծ
㕂㹻剒넞猰ꤎꤎ䨾务蘡䨾ծ务蘡ꤎծ务猰ꤎկ务蘡ꤎ⚹㕂꣢蘡〽叻ⲥ务㕂㈔♧䔱〡⽀⡙㕂㹻蘡〽叻

ⲥⵖ㹁⽀⡙务蘡䨾⚹㈔♧⚂剒넞㕂㹻絾ざ䚍蘡〽猰灇纸匬⚚呔猥䪬⟄굹嵴㸝Ⰼ餘ꆀ涸넞叻ⲥ绷⚚鷥蘡
〽涸䎾欽絑务蘡䨾雩霆꯺た鷥欽涸䨾剣蘡〽Ⰼ鿈痗ざ굹嵴叻ⲥկ

1翫ざ⽀⡙ˋˋ♲㹻剒넞猰灇ꤎ䨾♸Ⱉ㣐濼ぜ猰灇넞吥

http://ipoipo.cn/
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2꯺た⚹⼧♧㣐叻ⲥ饰虊罏ⵖ㹁㔋고蘡㳄肌湱Ⱒ涸㔙叻靃곿

꯺た⚹猰灇㹊⸂ㄤ䕧ㆇ⸂遤⚌곭⯓䭆剣蘡⾲俱猰灇錞太涸霢露勉刿僽⚹⼧♧㣐叻ⲥ饰虊罏硼⸓⻊㥿
嵴遤⚌ꬠ倝ぢ⵸կ

81

ս⚥蘡ꤎվ ս⚥猰ꤎվ ս⚥蘡䨾վ

♲㹻剒넞猰灇ꤎ䨾䔂䔂翫䩛

2. ꯺た♸Ⱉ㣐濼ぜ猰灇넞吥♧ず㔵絗❀㣐倰ぢ嗃暟䊨玐㷖ծ䗎欰暟䊨玐㷖ծ蚋暟⻊㷖ծ禹絡欰暟㷖ծ淼
肌⼕㷖欽⵸屠炽呍猰䪮⸈䭯灇封⻊㥿嵴蘡〽⾲俱㖈ꂁ倰涸䎾欽կ

Ⱉ㣐濼ぜ猰灇넞吥

餥䊜⼕猰㣐㷖 ⼶⽂椚䊨㣐㷖 嵄寐䊨⚌㣐㷖 ㆁ㼷忡䊨⚌㣐㷖 䎛⚎䊨⚌㣐㷖 ⽂❩⼕猰㣐㷖

㔋㣐ざ⡲猰灇⽀⡙

⼶銯⼕ꤎ ⢕㎗⛙ ⽂❩嗃暟䨾 嵄寐溁ⱚ猰ꤎ

http://ipoipo.cn/


ս綁蘡〄ꃋ応巊㔙⡤叻ⲥⵖ㹁վ ս⻊㥿ㅷ欽⾲俱紤蘡〄ꃋ❡暟㔙⡤叻ⲥⵖ㹁վ

ս⻊㥿ㅷ欽⾲俱EGCG�㔙⡤叻ⲥⵖ㹁վ ս㶲㦀ㄤ㇄✌劍㦀㥎鷓欽⻊㥿ㅷꂁ倰㸝Ⰼ䚍霉⟟鸑太վ
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⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

㕂ⰻ㔋㣐⻊㥿嵴蘡⾲俱叻ⲥⵖ㹁罏
꯺た㼜17䎃⚁灇蘡⾲俱涸絑낉鵳遤䚪絕♸ぐ곭㚖⚁㹻⼸⡲Ⱏずⵖ㹁✫綁蘡ծ紤蘡ծEGCGծ㿋蘡碰屘涸䫡肌ㅷ䎾

欽叻ⲥ雮蘡⾲俱涸遤⚌叻ⲥ刿模㊤ㄤ猰㷖կ

Ⰼ椕껷⚡㶲㦀㸝Ⰼꂁ倰ⵖ㹁罏
꯺た㗏䭯♶⟄暷暨㸝Ⰼ䚍䰃》⽰傞佪卓♧湬荝姿✵㸝Ⰼ庛ㄤ涸灇瑕䭯絯䫬넞㸝Ⰼ涸叻ⲥ癣鸣넞✵遤⚌涸㸝Ⰼ叻

ⲥ涸꯺た叻ⲥ꯺た叻ⲥ遤⚌叻ⲥ㕂㹻叻ⲥկ

⚙㣐㕂㹻紩叻ⲥⵖ㹁罏
ⴔⵆ僽շ䠭㸽ⴔ區㹊낉㹔餘ꆀ䱽ⵖ䭷⽂ոշ䠭㸽ⴔ區倰岁㹁ꆀ䲽鶣䠭㸽霉⟟㼭絆邍梡霉⠮㼋太ո

3꯺た蘡㳄䪮助곭⯓蘡㳄肌湱Ⱒ⚁ⵄ侨鴪ⵌ㕂ⰻ痦♧

꯺た蘡㳄肌⚁ⵄ䧭卓䨔姺湡⵸䚪侨⚹80고溶䱇勉35고45고䱇勉务կⰦ务NPCA巊⺫醙⚁ⵄ䪮助껷妃
余⯘EGCG䧭ⴔ珘㹁䚍涸⚆歲紩꡼곿NPCAꬶ挿胂⟬欰䗎㓭㢪屲⡤撰腒⺫醙䪮助䲿⼮礵ⲥ䚍ծ幷鷳

䚍⚹꯺た蘡㳄肌⚁ⵄ灇封涸⚙㣐呍䗱瑲灶剒絊霣欰꯺た溫蘡㔔®⚁ⵄ䧭ⴔ〳⟄㸝Ⰼ⚂넞佪涸ꬶぢ幷鷳
絈脅紩⥝䫡鵮⾲邝罈䰀⠟㹊梡㕂➃〳⟄蘡庛ㄤ㳄肌կ

http://ipoipo.cn/
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꯺た蘡㳄肌湱Ⱒ⚁ⵄ侨鴪ⵌ㕂ⰻ痦♧

45고⚁ⵄ溶絑䲿❜「锐35고㕂㹻紩荈⚺灇封⚁ⵄ

4꯺た肌蘡㳄肌㕂꣢勉㪭劍ⴚ雿俒ꆀⰌ椕곭⯓

꯺た蘡㳄肌勉㪭劍ⴚ俒畎侨Ⰼ锋⵸♲

䨔荛湡⵸꯺た蘡㳄肌勉㪭劍ⴚ俒畎侨Ⰼ椕⵸♲♸⚙䨾⚆歲곝㼺⼕㷖ꤎ㣐㷖Ⱏず䫏珳♧崨㕂꣢俒畎♧ծ
꩚兜ꆄ倛㣐㷖䭆剣剒餏渿ぜ⚂剒곝㼺涸⼕㷖ꤎ♸ㆁ⡱⼕㷖ꤎ룅ぜկⰟ⴯涸蘡〽猰灇䧭卓⚹蘡〽䲿》

暟〳䫒淼肌鵂併ծ蘡〽䲿》暟〳屛毫淼肌弪氣✳ծ縄呔倛㣐㷖䭆剣Ⰼ椕剒㣐涸㣐㷖絈脅ㄤDNA㶸⪰
䎽Ⱏ⴯涸蘡〽猰灇䧭卓⚹蘡〽䲿》暟〳䫒拧ծ蘡〽䲿》暟〳䫒孻䫒邝կ

꯺た♸⚙䨾⚆歲곝㼺⼕㷖ꤎ㣐㷖
Ⱏず乊珳♧崨㕂꣢俒畎

ս꩚兜ꆄ倛㣐㷖վ

ս縄呔倛㣐㷖վ

http://ipoipo.cn/


邍啑⯄蘡ꂛ啑ꃑꂾEGCG僽綁蘡务涸♧猫⚺銳⯄蘡稇Ⱘ剣䫒孻⻊ㄤ嶊拧涸暵䚍㔔姼熊剣䋞劅䎾欽
✵䫡肌곭㚖կ搬罜㽴盗EGCGⰨ剣䊭㣐涸悶㖈⸆佪告歋✵Ⱖ⻊㷖䚍餘♶珘㹁ծ鷳淼エ佐䚍䊵㔔姼㖈

䫡肌ꂁ倰务㹊꣢䎾欽EGCG」䖤⼧ⴔ撑练կ⛲剣湱Ⱒ䪮助䎾欽告➠搬㶸㖈㔮곦㥵Ⱘ剣♧㹁嫫䚍ծ⺫㼓
桧♶⢕<80%瘝〥㢪歋✵梡剣䪮助务㼆✵EGCG⺫醙❡嵴撰侨僽⢪EGCG腊㹊梡綕ꅺ⡲欽㖈淼肌务䭯
絯封䮦⸆佪կ搬罜㣖꣉⯕撑㼘た涸淼肌㾩✵稘㢪絁撑㼘䎾赠淼肌絈脅ⰻ涸崞䚍孻ROS僈儑副⼮絈

脅DNA「ⵌ⠟㹲㔔姼㥵⡦넞佪㖑㹊梡淼肌䫒孻⻊ㄤ䫒罈⻊⛲僽꨽銳鍒Ɀ涸䪮助꡼곿կ
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瑲灶♧넞珘㹁EGCG꯺た溫蘡㔔®⚁ⵄ䧭ⴔ

1NPCA巊⺫醙䪮助ˋˋ껷妃余⯘EGCG䧭ⴔ珘㹁䚍涸⚆歲紩꡼곿

⺫㼓桧
湱㼆⡛

Ⱘ剣♧㹁
嫫䚍

珘㹁䚍
♶⢕

ꦼ넞佪䎾
㼆⯕罈⻊

Ⱖ➭梡剣EGCG⚁ⵄ䪮助⺫鲿㢅椚た

❑꨽鍒Ɀ涸
䪮助꡼곿

넞佪䫒孻

넞佪䫒罈

㛇✵姼꯺た絑帿⻊灇瑕た灇封撰⚁ⵄ灇瑕ⵖ㢊倰岁⿺䎾欽⠏⻊EGCG넞珘㹁&넞佪䫒罈涸帿⻊騟䖈

1. 껷⯓շ♧猫Ⱘ剣䔂䫒孻⻊ㄤ䫒⯕罈⻊⸆佪涸EGCG紵碛絆ざ暟⿺Ⱖⵖ㢊倰岁ㄤ䎾欽ոꅷ欽⚙猫♶ず䚍餘

涸芘勞珘㹁⵫㼆熧腒芘鵳遤撑ꂁ靈䱽䖤ⵌEGCG紵碛絆ざ暟鸑鵂넞鴪20⡮⢾涸㹊倶⢾♸EGCG宐很巊
ㄤⰦ➭䧭ⴔ鵳遤♶ず䚍腊崵霚剒絊余⯘珘㹁䚍ծ⺫㼓桧ծ淼肌幷鷳䚍瘝䪮助꡼곿姼㢪鵮Ⱘ剣⠏馊涸
DNA䰀⠟⥝撑佪卓ㄤ跗涯餘纝㛇⻊䫈ⵖ佪卓䎾欽㖈淼肌㢪欽ⵖ⵫副〳饰䫒孻⻊ծ䫒⯕罈⻊ㄤ淼肌⿡랕

⡲欽⚂Ⱖ⸆佪㖲⠏✵EGCG宐很巊կ霪고䪮助梡溶蜦务岁⿽㕂⚁ⵄկ

EGCG

⠏⸷䫒孻ծ嶊拧

告䎾欽ⵌ䫡肌ꂁ倰⚥
」䖤⼧ⴔ㢕勇

䎾欽ⵌ䫡肌♳涸㔮곦

珘㹁䚍

⺫㼓桧䫒孻⻊

淼肌
幷鷳䚍ꅺ綕⸂

䫒⯕罈⻊ 淼肌⿡랕

EGCG
紵碛絆ざ暟

3.1.2�꯺たEGCG涸⚙㣐ꬠㄐ䚍瑲灶꯺た溫蘡㔔®

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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• 珘㹁䚍&⺫㼓桧崵霚絕卓

EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾1务涸EGCG紵碛絆ざ暟涸餞诡珘㹁䚍⠏✵Ⱖ➭㹊倶⢾䔲呋嵴㖈㹔庛♴餞诡♲⚡

剢たEGCG紵碛絆ざ暟涸磜䖈」⻊桧ㄤ⺫㼓桧」⻊桧剒㼭㔔姼㹊倶⢾1呋嵴务Ⱖ㼆EGCG涸⺫㼓佪
卓剒⠏罜㖈㓭岙䕎」腊⸂崵霚务㹊倶⢾1剣佪鼙⯝Ⱖ絕匬「灶㗁㼋荝EGCG涸瑲ꅺ⽰㹊倶⢾1务涸
EGCG紵碛絆ざ暟Ⱘ剣刿㥩涸䫒䮥⾓䚍ㄤ珘㹁䚍կ

餞诡珘㹁䚍崵霚絕卓 餞诡傞ꢂ(剢) 磜䖈(nm) 磜䖈」⻊䏞 ⺫㼓桧(%) ⺫㼓」⻊桧(%)

EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾1

0 83.4 - 89.2 -
1 82.1 1.46 88.1 1.18
2 81.1 2.66 86.4 3.14
3 80.2 3.77 85.4 4.31

㓭岙䕎」腊⸂崵霚 䮥⾓⵸磜䖈
(nm)

䮥⾓た磜䖈
(nm) 」⻊桧

EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾1 83.4 80.8 3.08

• 鷳淼&䫒孻⻊崵霚絕卓

侨研儑爙EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾鷳淼崵霚絕卓僈儑⠏✵EGCG宐很巊㼆撑絆ず傞㼆⯕撑䰀⠟た涸

HaCaT絈脅ROS湱㼆宐䎂㖲⡛✵㼆撑絆霹僈Ⱘ剣葻㥩涸䫒孻⻊䚍腊腊㢿꣭⡛⯕䰀⠟涸⠟㹲կ

鷳淼崵霚絕卓 1h 4h 8h 24h

EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾1 4.31 15.68 28.12 89.32
EGCG宐很巊 0.45 2.61 3.18 14.71

絈脅崞䚍孻ROS䫈ⵖ崵霚 絈脅ROS湱㼆宐䎂(%)

EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾1 102.2
EGCG宐很巊 124.2

• 淼肌⿡랕⸆佪崵霚絕卓ˋˋ跗涯餘纝㛇⻊䫈ⵖ

跗涯餘纝㛇僽僽邂ꆀ跗涯餘孻⻊䰀⠟涸⚺銳䭷叻կ
絑EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾1ㄤEGCG宐很巊㹊낉

た跗涯餘纝㛇⻊ゎꆀ僈儑♴꣭⚂㼱✵VC㹊낉
絆霹僈㹊倶⢾1ㄤEGCG宐很巊㼆跗涯餘纝㛇⻊
䫈ⵖ佪卓⠏✵VC㹊낉絆⽰EGCG㼆跗涯餘纝㛇

⻊䫈ⵖ佪卓⠏✵VCկ姼㢪絑㹊倶⢾1㢅锐た
跗涯餘纝㛇⻊ゎꆀ僈儑⡛✵EGCG宐很巊霹僈㹊

倶⢾1务涸EGCG紵碛絆ざ暟㼆跗涯餘纝㛇⻊䫈ⵖ
佪卓⠏✵劢絑⺫醙㢅锐涸EGCG宐很巊կ

絶欰稇0.3mg/ml♸㹊倶⢾1⚥涸EGCGゎꆀ♧荝
EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾110mg/ml�
EGCG宐很巊10mg/ml�
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• 䫒⯕罈⻊崵霚絕卓ˋDNA⥝撑䰀⠟

DNA⿽Ꝇ倗鄬鄄雩⚹僽剒⚚ꅾ涸DNA䰀⠟罜γ -H2AXゎꆀ宐䎂〳⟄幡嘽㖑导僥ⴀDNA涸䰀⠟玐䏞⿺⥝撑

䞔ⲃ鄄䎛岌䎾欽✵DNA䰀⠟ㄤ絈脅Ⲱ❖灇瑕务կ㖈㹊倶⢾1ծEGCG宐很巊ㄤ絶欰稇C涸DNA䰀⠟⥝撑
(γ -H2AX岁) 絕卓儑爙絈脅絑鳒㼘(稘㢪絁)撑㼘た䒸饰DNA䰀⠟絑EGCG紵碛絆ざ暟㹊倶⢾1ㄤEGCG
宐很巊㢅锐た綁蒀蚃⯕ゎꆀ僈儑Ⲹ㼱⚂㼱✵VC絆霹僈霪⚙罏㼆DNA䰀⠟涸絈脅涸⥝撑佪卓⠏✵VC

㼆撑絆կ姼㢪絑㹊倶⢾1㢅锐た絈脅綁蒀蚃⯕ゎꆀ僈儑㼱✵EGCG宐很巊霹僈㹊倶⢾1务涸EGCG紵
碛絆ざ暟㼆DNA䰀⠟絈脅涸⥝撑佪卓⠏✵劢絑⺫醙㢅锐涸EGCG宐很巊կ

Control  + 
絶欰稇C

0.3mg/ml

EGCG紵碛絆
ざ暟㹊倶⢾1
10mg/ml

EGCG宐很巊
10mg/ml

γ-H2AX

DAPI

Overlay

2.�Ⱖ妃⚹刿㥩鍒Ɀ䎇模㊤EGCG腊㢿鄄넞佪ꅺ佞鵳罜㹊梡넞佪䫒孻⻊佪卓꯺たշ♧猫Ⱘ剣馄넞珘㹁䚍
ㄤ넞佪䫒罈⻊⸆佪涸EGCGⵖ⵫⿺Ⱖⵖ㢊倰岁ㄤ䎾欽ո㖈ⵖ䖤涸翸ざ暟搓勞涸㛇炄副ꅷ欽✫ⴔ㶩Ꝇꢂ❜

翫导䎾倰岁䲿넞翸ざ暟搓勞㼆崞䚍暟EGCG涸⺫鲿腊⸂ⴔ㶩Ꝇꢂ涸❜翫〳䕎䧭杝暵涸緸朐絕匬嫱
劢ꅷ欽❜翫佖䚍涸EGCGⵖ⵫Ⱘ剣刿㥩涸珘㹁䚍կ姼㢪䔲㖈넞崞䚍孻ROS梠㞯务EGCG〳鄄넞佪ꅺ佞
鵳罜㹊梡넞佪䫒孻⻊佪卓⛲㽠㣐㣐꣈姺EGCGⵖ⵫㖈⪰㶸鵂玐痰䎾欽鵂玐务封欰瑲ꅺ〳剣佪⥂EGCGⵖ

⵫涸欰暟崞䚍/欰暟ⵄ欽䏞կ

㹊梡넞佪䫒孻⻊EGCG䖤⟄넞佪ꅺ佞
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絑歋餞诡珘㹁䚍崵霚ծ⡤㢪崞䚍暟ꅺ佞崵霚ծ鷳淼エ佐崵霚ծ䫒孻⻊絈脅崞䚍孻ROS䫈ⵖ崵霚ծ䫒⯕
罈⻊DNA⥝䫡䰀⠟崵霚ծATP欰䧭腊⸂唬崵Ⱉ㣐崵霚た唬崵ⴀ劥ꅷ欽1 ,4-薅✳烕ꃑ❜翫⵫㼆翸ざ暟

搓勞鵳遤❜翫导䎾剒絊ⵖ㢊䖤ⵌ涸EGCGⵖ⵫㹊倶⢾1Ⱘ㢊鷳淼䚍腊刿⠏ծ㖈넞崽䏞H2O2涸梠㞯ꅺ
佞鸟桧剒䘯崞䚍暟稡獤ꅺ佞桧剒넞瘝⠏⸷〥㢪DNA䰀⠟絈脅Ⱘ剣넞佪涸⥝撑佪卓⚂⥝撑佪卓⠏✵
劢絑❜翫佖䚍㢅锐涸EGCGⵖ⵫㼆嫱⢾1ㄤEGCG宐很巊㼆嫱⢾11կ

㕃爙3.1 DNA䰀君⥝㢕絕卓 㕃爙3.2 ATP欰䧭腊姿㹊낉絕卓

2䊨玐⻊⟬㢪屲⡤䪮助ˋˋ䲿⼮礵ⲥ䚍ծ幷鷳䚍

霪䪮助呍䗱余⯘涸꡼곿僽䲿⼮EGCG鷳淼涸ꬶぢ䚍ծ礵ⲥ䚍ծ幷鷳䚍罜霪䪮助呍䗱鍒Ɀ䙼騟太僽㖈
NPCA巊⺫醙䪮助涸㛇炄副鸑⟬㢪屲⡤䪮助䅺副⿽胂⿽脸⾲⟄鴪ⵌ곫劍⸆佪䚍կ

1. ꯺た封僈⚁ⵄշ♧猫Ⱘ剣䫒罈⻊⸆佪涸䊨玐⻊⟬欰㢪屲⡤⿺Ⱖⵖ㢊倰岁ㄤ䎾欽ո霪ⵖ㢊倰岁⺫ゎ⚙
고姿낢껷⯓僽ⵖ㢊⟬欰絈脅芘佖䚍ꬶぢꂁ⡤㼜脸⾲跗涯ծ絁磜⡤ꬶぢ撰胂ծ綫ざ⵫ծ4-✳歌孽㛇ぼ㊋
⸈Ⰶ荛剣纸很⵫务㖈⥂䫡孞孧♴崞⻊⛓た㼜饆孽ꃑ⸈Ⰶ副鶣⡤禹务导䎾䖤ⵌ⟬欰絈脅芘佖䚍ꬶぢꂁ

⡤Ⱖ妃僽鸑鵂㼜⟬欰絈脅芘佖䚍ꬶぢꂁ⡤䅺Ⰶ䊨玐⻊㢪屲⡤⟬欰芘务䎇⺫鲿崞䚍暟餘䕎䧭䊨玐⻊⟬欰
㢪屲⡤կ絑낉霆姼封僈涸㢪屲⡤Ⱘ剣刿㥩涸淼肌幷鷳䚍ծ絁磜⡤ꬶぢ⡲欽⟄⿺絈脅脅ふ佪卓Ⱖ㼆絁磜

⡤Ⱘ剣刿㥩涸⥂䫡佪卓〳㹊梡崞䚍暟餘涸넞佪鷻鷐կ

瑲灶✳NPCAꬶ挿胂⟬欰䗎㓭㢪屲⡤㢴腒⺫醙䪮助

刿Ⱘ幷鷳姿
♸ꬶぢ䚍

㹊梡崞䚍暟
넞佪鷻鷐

http://ipoipo.cn/


呋嵴 絁磜⡤ꬶぢ崞䚍撰胂 ATPゎꆀ
(nM)

ATP�ゎꆀ涰ⴔ嫱(%
♸姻䌢絈脅湱嫱)

絁磜⡤芘歏⡙(蚃⯕䔂䏞)
翸꧋⡤ ⽀⡤

㹊倶⢾1 靽脪欥胂GSH 0.346 98.57 60.54 13.46

㹊倶⢾2 饆孽ꃑ-❭孽ꃑ-⚋孽ꃑ
♲胂LLA 0.284 80.91 49.16 41.54

㹊倶⢾3 Ⱉ胂-2GAAASP 0.305 86.89 53.64 28.54

㹊倶⢾4 SS胂CADLP 0.273 77.78 47.54 46.26

㼆嫱⢾10
(EGCG宐很巊) - 0.142 40.46 23.48 42.56

姻䌢絈脅絆
Control(-L) - 0.351 - 63.15 10.54

UV䰀⠟絆
Control(+L) - 0.033 9.4 18.89 103.4

88

• ATPゎꆀ&絁磜⡤芘歏⡙崵霚
⟬欰絈脅芘佖䚍ꬶぢ䅺Ⰶꂁ⡤务涸絁磜⡤ꬶぢ崞䚍撰胂♶ず剒絊䕧ㆇ❡嵴㼆絁磜⡤涸⥂䫡佪卓կ㹊倶⢾

1-4务絁磜⡤ꬶぢ崞䚍撰胂ⴔⵆ⚹靽脪欥胂GSHծ饆孽ꃑ-❭孽ꃑ-⚋孽ꃑ♲胂LLAծⰙ胂-2
GAAASPㄤSS胂CADLPկ絕卓邍僈絑稘㢪「䰀涸絈脅♸㹊倶⢾1呋嵴Ⱏ㷱肫た絁磜⡤务ATP
ゎꆀ剒넞⚹0.346nM〳⢪絈脅䛪撑ⵌ姻䌢⨴䐀絈脅涸98.57%宐䎂姼㢪Ⱖ絁磜⡤务JC-1翸꧋⡤蚃

⯕䔂䏞剒㣐JC-1⽀⡤蚃⯕䔂䏞剒㼭⚂♸姻䌢⨴䐀絈脅涸湱䔲կ〥㢪絾ざⰦ➭㹊倶⢾封梡ꅷ欽㹊倶
⢾1务涸䊨蒌剒絊ⵖ䖤涸䊨玐⻊⟬欰㢪屲⡤㼆絁磜⡤涸⥂䫡佪卓剒⠏〳➢彂㣢㹊梡刿㥩涸䫒罈⻊佪卓կ

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼

2.շ♧猫帿㽻䫒孻⻊紵碛絆ざ暟⿺Ⱖⵖ㢊倰岁♸欽鸀ոⰦ呍䗱ⵖ㢊䙼騟僽鸑鵂⠏⻊⚙危䚍翸ざ暟ծ鷥欽
暵㹁毜宐媯PGAㄤ危宐媯PMPC⡲⚹崞䚍䧭ⴔ涸鲿⡤ծ佖㊤紵碛絆ざ暟涸鷳淼エ佐佪卓ㄤ絈脅危ㄤ⸂

鸑鵂暵㹁欽ꆀ涸⚙危䚍翸ざ暟♸嗃暟ꭤ孽ꃫ碫珘㹁⵫ծ䫒孻⻊崞䚍䧭ⴔECGG㖈暵㹁ⵖ㢊姿낢♴㹊梡荈絆
鄳䖤ⵌ紵碛絆ざ暟ծ䎇䲿⼮EGCG涸⺫鲿桧ㄤ珘㹁䚍կ
鸑鵂⠏⻊ⵖ㢊姿낢ⵖ㢊䖤ⵌ♧猫Ⱟ곥〳⟄儑衼佖㊤EGCG涸鷳淼エ佐䞔ⲃծⰨ剣넞絈脅危ㄤ⸂♸帿㽻䫒

孻⻊⸆佪涸帿㽻䫒孻⻊紵碛絆ざ暟կ霪ⵖ㢊瘻殜鍒Ɀ✫梡剣䪮助务EGCG珘㹁䚍䊵ծ鷳淼エ佐䊵ծ偽岁鵳
Ⰶ淼肌絈脅ⰻ鿈封䮦帿㽻䫒孻⻊⸆佪涸꡼곿㹊梡✫絈脅㽻꬗涸帿㽻䫒孻⻊⸆佪կ

佖㊤鷳淼エ佐佪卓
ㄤ絈脅❵ㄤ姿

㹊梡絈脅㽻꬗涸
帿㽻䫒孻⻊⸆佪

http://ipoipo.cn/
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3.1.2�❡ㅷ䪮助䎾欽呩⢾䎁䊼淼㳄肌⚁灇ˋˋ꯺た溫蘡㔔꬗꩹

5000⦔溫蘡㔔®×爨紤㿋蘡碰屘
⸆佪宐屘ず邉让嶹聝肌 䎁

5000⦔溫蘡㔔®×⿽胂⿽脸⾲
⸆佪ꬶぢ⸈䧭⤛欰넞佪帜紻稒荝 紻

5000⦔溫蘡㔔®×靽脪欥胂
⸆佪10⦔幡冝랕聝肌鷳❭冝

䧭ⴔ䎾欽䎁䊼淼䫒罈랕ꆄ♲錭⡤禹

聊研꯺た×欽䨪霹ꛏ㼆䫒罈䫡肌꨽宠嶊餩罏꡼⽷峯㻋儑爙䎁淼/幊ざ淼⚹䫒罈䫡肌꨽宠呍䗱➃纈Ⱖ呍䗱
䫒罈霎宠⚹絕匬䫒紻騟ծ帿㽻宠稒荝ծ邍㽻䧶䎁冝雩濼⛲➢鷅宠넞⸆佪鲮⻊⚹劍劅Ɤ劍庛ㄤ䫒罈

研꯺た㹊낉㹔灇瑕封梡䎁䊼淼刿꨽銳Ⱒ岤邝罈⚂䫡锐傞刿䎾黽䗄䫡肌猰㷖䫒邝⯓䫒孻⢪欽庛ㄤ
碫䫒孻䧭ⴔ〳⟄瘰聝䏀Ⲹ㼱剣㹲㔔㶩䭯絯絶珘㳄肌կ㛇✵姼꯺た䒓封霃雦溫蘡㔔꬗꩹帿灇㸝Ⰼ涸嗃
暟䫒孻⵫⛓♧涸EGCG宨翸撰ꅾ⚁ⵄ䪮助㹊梡9㣐鸑騟撰佪聊彂䫒罈刿腊Ⱞ㔐聝肌⨴䐀涸㥩䏀㶩կ

⚁岤⟄蘡Ⱞ㳄兰鸣⚥㕂䧭ⴔ

䊭⯕㳄♶儑罈

呏彂佖㊤20고儑罈䭷叻

♶➑腊䫒罈刿腊Ⱞ㔐聝肌㥩䏀㶩

EGCG㹊梡9㣐鸑騟撰佪呏彂䫒罈

꯺た溫蘡㔔꬗꩹♧櫕佖㊤䎁䊼偽⯕紻椚膿
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靽脪欥胂赠崞絁磜⡤崞䚍

Ⱉ胂-9⤛欰I\III\IV脸⾲跗涯

宐鍒脸⾲鸟埋III㘗脸⾲跗涯

佖䚍I㘗脸⾲跗涯鲿⡤跗涯

̔⚙㣐⥌〿胂ꬶぢ幷鷳

̔⸈⛧⿽脸⾲䫒邝

撰㽻綕ꅺ㸝Ⰼ넞幷 ꬶ挿㹁ぢ넞佪⤛欰

10⦔

7⦔

幷鷳✵兜鸑䗎㓭
刿䔂幷鷳

⸆佪✵兜鸑䗎㓭
刿넞⸆佪

80%

80%

㹁ぢ絕ざ桧
刿넞佪桧
㹁ぢ⤛欰桧
刿瀊傞ꢂ

䵨
鲿
⿺
⸈
⛧

䪮助䎾欽䎾欽NPCA⚁ⵄ䪮助넞佪⤛欰脸⾲ꬶぢ⤛幷

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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3.2.1�28㣔⚰䎯唬崵侨研

3.2 ꯺た溫蘡㔔꬗꩹⸆佪⿿껩♸㢴⯋⻊⢪欽㖞兞

帜紻⯎渠ˋ28㣔ꅾ㝕徾㳄䫗䎂䎁紻儑罈

滚♴紻꬗獤
-12.46%

滚ワ紻
-10.86%

됎㽵紻
-16.30%

岁⟁紻
-17.34%

䫬㣢紻
-29.56%

膿곱紻
-18.76%

䊛㶶紻
-17.50%

곯紻
-18.80%

淿紻Ɤ䏞
-12.46%

淿紻帿䏞
-12.46%

淿紻꬗獤
-12.46%

稒荝䔀㳄ˋ28㣔㔋絶ꅾ䒊脸⾲佅丒⸂ꅾ㝕낧湱♶洎♶㙌

♴곳絁錭䏞
-4.22%

滚滹♴㘌
-76.66%

嬁㶰꬗獤⽑嫱
-74.51%

溫淼荝㺙䏞
+52.34%

淼肌稒荝䏞
+17.58%

䔀䚍䭷叻
+16.63%

⤛鵳˺㘗ծ˼㘗ծ˽㘗脸⾲跗涯欰䧭 䒁綕脸⾲跗涯崨㣟

鵮⾲脸⾲跗涯「䰀 ♲ꅾ⥌〿胂⤛欰㽻磨鵶脸⾲

http://ipoipo.cn/


宐嶹蜨❭&嬁㶰絈艓ˋ28㣔幡鷍䎁冝ㆌ랕絈艓嬁㶰

肌蒀㖲⺣䏞
+11.27%

⼱鷳僈䏞
+4.25%

錭餘㽻ゎ宐ꆀ
+21.87%

嬁㶰絈艓䏞
+4.51%

䎂徾䏞
+9.66%

⯕峂䏞
+31.09%

邍淼㽻䎁斕ㆌ⯕랕 錭餘㽻孻⻊䰀⠟랕

虅啜㽻랱蒀稇封랕 溫淼㽻繿㛇⻊冝랕

3.2.2�꯺た溫蘡㔔꬗꩹涰➃欽た导껩

㛇✵絁副Ⱆ䒓䬸⹫涸229ぜⰨ剣䫒罈ծ㳄肌꨽宠涸嶊餩罏♶ず䎃륁媯巑渷䎁䚍ծ幊ざ䚍瘝肌餘鸑
鵂5㣔㺙꧋涸霚欽⡤낉⼢ぜ꡼⽷絡雦97%涸⡤낉㸽傈㖲⢪欽1妃痰2妃⟄副剒た絾ざ霉⠮꯺た溫蘡

㔔꬗꩹㖈瀊ワ劍ⰻ涸⸆佪䠭濼♸⢪欽⡤낉կ侨研ꅷ꧋翸送欽䨪⚺錜霉⟟劢覆⿺㹊낉㹔⟉㐼唬崵կ研侨研
导껩9䧭⟄副涸霚欽㸽邍爙❡嵴㼆✵聝肌❡欰✫獤匧导䎾絾ざッ梡⚹꯺た溫蘡㔔꬗꩹㖈5㣔⡤낉ワ劍
ⰻ〳忘駈嶊餩罏㼆䫒罈稒荝ծ䲿❭㳄肌ծ莞綕⥂弪涸撰絶霎宠⚂鷓ꂁ撰肌餘瀊傞㸝Ⰼ⢪欽կ

❡ㅷ㹊崵霚欽㸽歘⫸⿺淼肌㔮䪓

歑

㥎

20㿨⟄♴
20-24㿨
25-29㿨
30-34㿨
35-39㿨
40-44㿨
45㿨⟄副

䎁䚍
幊ざ⨊䎁
幊ざ⨊屘
屘䚍
务䚍
⨴䐀聝
♶濼麤荈䊹肌餘

㕃爙3.3�䚍ⵆⴔ䋒 㕃爙3.4�䎃륁ⴔ䋒 㕃爙3.5�肌餘ⴔ䋒
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56% 54% 45%
31%

17%

肌蒀冝小♶㖲 淿紻♸絈紻 淼肌匠䓄♴㘌 䎁斕磦祳 嬁㶰磦㣐

㕃爙3.6�欽䨪涸淼肌㔮䪓ⴔ䋒

9䧭⟄副霚欽㸽邍爙❡嵴㼆聝肌❡欰獤匧导䎾絈ⴔ导䎾㥵♴

l 97%邍爙㼆✵佖㊤紻騟꡼곿剣佪卓痰ꬋ䌢僈儑佪卓
l 94%邍爙㼆✵佖㊤䎁斕緃宐剣佪卓痰ꬋ䌢僈儑佪卓
l 94%邍爙㼆✵佖㊤冝小偽⯕剣佪卓痰ꬋ䌢僈儑佪卓
l 93%邍爙㼆✵佖㊤㙌膿匠䓄剣佪卓痰ꬋ䌢僈儑佪卓

❡ㅷ㹊崵霚欽㸽⿿껩䚪錢

霚欽㸽荈霉⢪欽꯺た溫蘡㔔꬗꩹た佖㊤淿紻ㄤ匠䓄꡼곿涸Ⱘ⡤邍梡

53%
淼肌䔀䚍䲿⼮

47%
淼肌刿⸈稒荝

42%
淿紻Ⲹ㼱

34%
薜卓聝䲿⼮

30%
♴곳絁幡兠

21%
淿紻帜⻊

8%
佖㊤岦尲ծ滚郍

霚欽㸽荈霉⢪欽꯺た溫蘡㔔꬗꩹た佖㊤䎁斕緃宐꡼곿涸Ⱘ⡤邍梡

46%
䲿넞聝肌㳄徾䏞

74%
䭯⛉⥂弪徱嶹

28%
䘯鸟邉宐

55%
絈艓嬁㶰

http://ipoipo.cn/
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霚欽㸽荈霉⢪欽꯺た溫蘡㔔꬗꩹た佖㊤冝小偽⯕꡼곿涸Ⱘ⡤邍梡

37%
帜⻊冝小

32%
帜⻊蒀俤

22%
牙랕孞

54%
䲿⼮⯕峂䏞

46%
䲿❭聝肌

44%
繠涯佪卓

霚欽㸽荈霉⢪欽꯺た溫蘡㔔꬗꩹た涸䠭㸽导껩

49%
㥩䲀䒓エ佐䘯

42%
庛ㄤ♶ⵞ慨

27%
⺫鄳繠錜霃雦䠭

62%
餘㖑莞鷓幡晊

59%
孞㄂㹆➃莞㾝牟絑

http://ipoipo.cn/
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꯺た㹊낉㹔⾎傞28㣔涸㺙꧋崵霚翫ざ欽䨪霹侨研务䗱鸑鵂涰ぜ♶ず肌餘霚欽㸽涸湧崵鷅驶껷妃封
梡礵ⲥㄤ礵皍涸䫡肌崨玐䵨ꂁ〳⢪溫蘡㔔꬗꩹䫒罈佪桧䲿⼮կ䔲❡嵴䧭ⴔ♸猰㷖涸霚欽倰岁ծ䵨ꂁ倰呩

䕎䧭猰㷖꡻梠傞聝肌蜦䖤涸♶➑僽邍㽻涸让嶹刿僽➢絈脅㽻紩゗⸓涸䫒罈⥝䫡կ鵯♶➑僽♧⼝⢪欽霹
僈刿僽꯺た⚹䎁䊼淼撰呋聝肌㼭䞔絬匬䒊涸猰㷖䫒罈欰䙖կ

1꯺た溫蘡㔔꬗꩹⢪欽倰岁

꬗꩹撰⯋欽岁
• 傈䌢謭嶃粉儻䫡肌剒た♧姿

• Ⰼ膿⾩侴㖲⺣⾩嶃Ⰼ膿15~20ⴔꛦ
• 㽷鿈⾩侴膿䎁斕野淼岌紤㢅㽷鿈⾩侴䚉佹

꬗꩹姻烁⢪欽䩛岁
• 痦♧姿聊研肌餘䞔ⲃ》鷓ꆀ꬗꩹

• 痦✳姿〳⯓㖈䩛䗱䴱掚ⱄ㖲⺣睹⾓副膿エ佐

꬗꩹⾩侴岁䒊雳♧ワ1~2妃
• 䎁淼15~20ⴔꛦ侴模〳䵨ꂁ睹种荛エ佐

• 幊ㄤ聝5~10ⴔꛦ亭ꤑ撰⡮꬗꩹ⱄ睹种エ佐

2꯺た溫蘡㔔꬗꩹ⴔ㷍㳄肌❡ㅷ䵨ꂁ⿬罌

㷍蒜 㷍蒜暵蒀䊵䒗 㖞兞 呍䗱㳄肌䙼騟 傈䌢❡嵴䵨ꂁ

僱&㢙

僱㢙㾩✵淼肌欰锐⸆腊崞駟
涸㷍蒜ず傞傈撑傞ꢂ䒁Ɤ
稘㢪絁鳒㼘㟞䔂;넞庛넞弪梠
㞯僒㼆淼肌㾓ꥻ⸆腊⿺絑邍
淼宐ⴔ崨㣟(TEWL)䕧ㆇ⸈㣐

粉ꢂ 庛ㄤꝉ宐/䫒孻+꣖ꥬ⯕罈
庛ㄤ裂꬗(꯺た蘡A胂裂
꬗)+꯺た溫蘡㔔꩹鲽渠晜
+꣈儮꩹

儻ꢂ ⤛鵳脸⾲ⱄ欰+絶珘ꝉ宐 ꯺た蘡A胂礵⼶宐+꯺た溫
蘡㔔꩹鲽渠晜

猧&Ⱶ

猧㷍涸䎁斕孞⦫ㄤ굥尪梠㞯
僒⢪淼肌磦祳ծ饰淿〥㢪
Ⱶ㷍⡛弪⡛庛梠㞯刿僒䕧ㆇ
淼肌㾓ꥻ⸆腊⿺宐ざ⡲欽⸈
ꅾ淼肌䎁斕կず傞錭餘㽻膴
衅♶㖲⺣⛲⠔⢪淼肌溏饰绷
冝小偽⯕

粉ꢂ 䔂⻊⥂弪+庛ㄤ䫒孻䲿❭ ꯺た溫蘡㔔꩹让嶹晜+꣈
儮꩹

儻ꢂ 稒荝⤛脸⾲+㼓꡻⥝䫡㳄肌 ꯺た랕ꆄ礵⼶巊+꯺た溫蘡㔔꩹让嶹晜

3.2.3�䎾㼆䎁䊼淼涸㢴呋聝肌䞔絬꯺た溫蘡㔔꬗꩹❡ㅷ⢪欽䒊雳⿺䵨ꂁ⿬罌
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梡去牟絑猰㷖灇瑕邍僈㌙錣禹絡⿬♸孞㄂⥌〿涸唬崵ㄤ㢅锐鸑鵂➢♶ず⻊㷖ⵞ赠务蜦䖤涸䠭錣⥌〿㼆
孞㄂鵳遤㢅锐㖈欰锐ㄤ䞔絬涸珘䙖务饰满㛇炄䚍⡲欽䎇㖈欰婤ㄤ牟絑ⰻⴔ屲靈蒜务封䮦Ⱒꝶ⡲欽կ粉

㖈2010䎃⟄⵸㕂꣢껺礵껺俱Ⱆ尽IFF♶倗模㊤Ⱖ崵ꆀ껺孞ㄤ껺孧㼆䞔絬涸⚺㹐錜䕧ㆇ涸倰岁կ䒓封
✫♧猫ぜ⚹չ䞔絬僥㼘˳պ涸荈䧮盟デ倰岁〳⣜䩯崵㹁껺孞蜦䖤Ⱖ♸䞔絬ꢂ涸Ⱒ翫䚍㥵愿3.7䨾爙
〥㢪IFF鸑鵂㹊낉㹔⾓⸂崵霚封梡Myo-relax®⚁ⵄ껺孧〳儑衼꣭⡛俷倰聝涸聝歏崞⸓Ⲹ㼱肕곯聝聘稒䓎կ

侨研儑爙姼碫껺孧⢪⾓⸂霶㼋涸聝聘䓎⸂♴꣭⚹չ蔉껺毫岁綕鍒魱⡤⻊⾓⸂պ䲿⣘✫欰锐㷖霆研[104]կ
罜㖈鵛䎃銯棴暅껺俱껺礵欰❡㉁Iberchem涸չWavemotionպ고湡ⵄ欽腰䧭⫸♸牟絑歏欰锐䪮助霆

㹊暵㹁孞㄂腊䒸封儑衼涸姻ぢ牟絑导䎾㥵䘯⛙ծ佞匠痰⚁岤䠭կ
副鶣牟絑猰㷖锐雿♸㹊낉넞䏞雿霆✫껺孧㌙錣㼆✵䗱锐欰锐Ⱘ剣♧㹁莞綕毫䠁⟟⧩ず傞鵯呋涸⸆腊
䚍㼆✵2025䎃倝䲿ⴀ涸⼧㔋邝罈叻霋务涸䗱锐-爢⠔ꥬ猌Ⱘ剣넞䏞ㄎ䎾㾩✵邝罈涸넞鍒岁⛓♧կ

㛇✵牟絑猰㷖♸㹊낉♴涸껺孧㌙錣㼆䗱椚♸欰椚涸⿽ꅾ毫䠁⟟⧩灇瑕

㕃爙3.7⚙猫♶ず껺㄂碫㘗㖈䞔絬㕃副涸㼆嫱絕卓

620.7♰

710.4♰

2024.03MAT 2025.03MAT

㕃爙3.8�鵛䎃䝝䊹Ⱒꝶ霒爢㯮㡮ꆀ

同比扩张14%

25.1♰
44.7♰

2024.03MAT 2025.03MAT

同比扩张78%

㕃爙3.9�鵛䎃䫡肌+䝝䊹Ⱒꝶ霒♴㌙錣爢㯮✽⸓ꆀ

3.3 ⼪䎃蘡껺麁錛梡➿牟絑猰㷖蘡Ⱞ毫肌

侨研勻彂欽䨪霹灇瑕⚥䗱侨霹佦✲偫♴侨霹ꨭ鴪
侨研ワ劍2023䎃4剢荛2025䎃3剢

3.3.1�꯺た蘡Ⱞ毫岁欰椚♸䗱椚涸⿽ꅾ毫䠁

㛇✵梡去䝝䊹嶊餩馋⸷♴欽䨪㼆껺孧㌙錣涸Ⱒ岤䏞ⴔ區
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研欽䨪霹侨研港崵2025.03MAT䝝䊹嚋爽Ⱒꝶ霒ず嫱的䓎14%䝝䊹絑崸➠搬僽瀊劍ⰻ嶊餩⚺偒䖒
㖈䝝䊹끮⸓涸嶊餩」ꬠ务嶊餩罏涸遤⚹ㄤ⨊㥩封欰✫儑衼」⻊կ嶊餩罏刿⸈岤ꅾ❡嵴涸嵴餘ծ嵴晥ㄤ⚡

䚍⻊䡦䠑⚹넞嵴餘ծ넞꣡⸈⧩涸❡嵴佅➰形⟟կず傞嶊餩罏涸嶊餩錜爽⛲➢⽀紱涸暟餘嶊餩ぢ礵牟嶊
餩ծ⡤낉嶊餩鲮」刿⸈岤ꅾ嶊餩鵂玐务涸⡤낉ㄤ䠭「կ〥㢪研䝝䊹嚋爽♸䫡肌遤⚌♴㌙錣ծ껺
孧ծ蔉껺毫䠁瘝Ⱒꝶ霒瀃꣋爢㯮Ⱒ翫䚍灇瑕封梡偽雿僽2024.03MAT鵮僽2025.03MATワ劍ⰻⰦ

幷鷳桧㖲馄15%姼㢪2025.03MAT✽⸓ꆀず嫱儑衼㟞넞78%⣩꬗邍僈欽䨪㼆✵霪絶䏞Ⱒ岤䏞㟞넞կ

꯺た×⚥蘡ꤎ⟄蘡⚹䒸櫶鷥暵靈蘡껺䒓゗䠭㸽♸聝肌帿䏞毫䠁

1껺孧靈䚍黺鷥爨꡶紤蘡蘡껺涸猰灇倰呩

劥灇瑕傋㖈Ⰼ꬗ⴔ區爨꡶紤蘡蘡껺涸䮦封䚍䧭ⴔ僈烁Ⱖ⚺銳껺孞暟餘确瑕♶ず㔔稇㼆爨꡶紤蘡蘡
껺䕎䧭涸䕧ㆇ錞䖒⚹爨꡶紤蘡涸杝暵呍䗱蘡껺㄂䲿》ㄤ䎾欽䲿⣘猰㷖⣜研♸䪮助佅䭯硼⸓爨꡶紤

蘡❡⚌涸騗곭㚖〳䭯絯封㾝կず傞霪猰灇고湡巑渷✫蘡〽⻊㷖ծ嗃暟欰锐㷖ծ껺俱껺礵㷖ծ靈껺㷖ծ
欰暟絈脅㷖ծ䗱锐㷖ծ爢⠔㷖ծ雦皾纸AI㷖⻊㥿嵴ꂁ倰㷖ծ⻊㥿嵴⸆佪낉霆㷖瘝⼧Ⳝ⚡⚁⚌곭㚖
剣⸔✵硼⸓♶ず곭㚖涸湱✽輑ざ䎾欽⴯倝㼆蘡〽务껺孞涸ⵖ㢊ծ낉霆瘝涸倝䙼騟կ㖈灇瑕ⰻ㺂倰꬗

1.⚚呔稒䳣绷彂烁⥂嫦♧綗껺孞㖲⚹櫶鷥爨꡶紤蘡껺孧㔔⚹爨꡶紤蘡꨽㖈爨꡶⿦ⰻ猫嗃䩞腊獦⚹
爨꡶紤蘡կ2.黽䗄荈搬㔋傞蒜孞ꅷ䶰⾲俱紤蘡⟄烁⥂餘ꆀ剒⢕կ

灇瑕ⰻ㺂 灇瑕㶩고

♧ծ蘡⽼嵴猫㼆爨꡶紤蘡蘡껺灇封꣌媯
1.蘡〽⵸劍곫癃鷥

2.倝됮蘡〽껺㄂ⴔ區꣌媯

✳ծ⸈䊨䊨蒌㼆爨꡶紤蘡蘡껺灇封꣌媯
1.倝됮ꅷ䶰涸爨꡶紤蘡⸈䊨ⵖ蘡

2.蘡껺䧭ⴔⴔ區䎇⠏⻊䊨蒌⟄䲿⼮蘡껺嵴餘

♲ծ》껺ㄤ霉껺꣌媯

1.副嵳껺礵灇瑕䨾倰鹟欰罈䋗♸꯺たⰌ玐⿬♸ⵖ蘡ㄤ》껺
梠蒜
2.务蘡ꤎ霉蘡䋗⿬♸♶ずⵖ蘡䊨蒌鵂玐霉⠮剒Ⱘ去邍爨
꡶紤蘡涸蘡껺

㔋ծ蘡껺䮦封䚍䧭ⴔⴔ區

1.ꅷ》撰猫䪮助㼆爨꡶紤蘡蘡〽呋劥务涸䮦封䚍䧭ⴔ鵳遤
䲿》ծⴔ猌♸ꊹ㹁
2.务蘡ꤎ烁㹁呋劥务ぐ碫䮦封䚍⻊ざ暟猫碫ծゎꆀ⿺嫱⢾
癃鷥㼆✵杝暵蘡껺餑柄剒㣐涸Ⱒꝶ暟餘䎇ⴔ區

❀ծⵖ껺ㄤⴲ姿鷥껺꣌媯
1.副嵳껺礵灇瑕䨾倰鹟欰罈䋗研♶ず꣌媯靈ꂁⰙ妴껺孞

2.务蘡ꤎ霉蘡䋗ㄤ꯺たⴔⵆ霉㹁剒Ⱘ去邍䚍涸蘡껺刿鷓
ざ⻊㥿嵴欽涸蘡껺
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2⫸熋災❡ㅷ♧呋熋災껺孞⟄蘡Ⱞ肌Ⱏ欰⛓繠

㛇✵꯺た×务蘡ꤎ熋災侨剢杝暵灇瑕暵靈爨꡶紤蘡껺孧霣欰꼎龏涸껺孞㽻妃⡃蔄⡃卓⡃蹓㽵
갍蠓絗罏幡꧈涸蹓껺絈艓넞紩꯺た劍劅嶊餩罏嫦♧妃鲽゗꯺た❡嵴蘡껺綕綕蠓絗㈂ꄀ魧䗱

䠄䝝涸㌙錣雵䗴կ餟䕸⟄蘡⚹䒸騨遤⠛䪬务㕂蘡俒⻊䒓゗♧㖞俒⻊♸猰䪮湱❜輑涸䠭㸽&聝肌
帿䏞毫䠁կ

灇瑕ⰻ㺂 灇瑕㶩고

Ⱉծ⻊㥿嵴⸆佪낉霆䎇㹁껺꣌媯

1.㼜Ⱒꝶ껺孞暟餘鷐唬⨞♲고䫒罈⸆佪絈脅㹊낉⤛鵳脸
⾲跗涯ㄤ⥂弪ㄤ莞綕⸆佪䲿⼮聝肌涸鷳僈餘ꃑꛧ
2.꯺た㼜Ⱉ妴껺㄂鷐唬崵100➃AI䠭㸽崵霉ㄤ⨞嶊餩罏靈叅
꡼⽷䠄䝝䏞ծ莞綕䏞瘝)
3.꯺た㼜剒絊껺孞絛35⡙嶊餩罏䭯絯ꢉ껺28㣔崵霚霪35
➃溫淼㽻涸脸⾲跗涯㺙䏞ㄤ⾩䏞㟞⸈玐䏞

剧ծ䧭卓꣌媯
1.꯺た佐꧋䨾剣⸆佪낉霆䧭卓乊ⱗSCI俒畎

2.务蘡ꤎ㼜唬崵ⴀ涸呍䗱杝暵䧭ⴔ乊ⱗ务㕂⚁ⵄ

• 㣔搬蔉껺毫䠁紤蘡껺孧㺢ゎ㣔搬蔉껺ⴔ㶩庛ㄤ鷳肌莞綕牟絑䓎⸂⤛鵳撰
䊼腂涸ꅺ佞䌐⸔聝肌♸䞔絬ず姿鍒⾓䌄勻歋ⰻ罜㢪涸厫㳄⯕ꅷկ

• 㢕ざ靈껺蒌助껺孞霃雦黽䗄毫䠁繠㷖♸ꂁ倰⚥涸崞䚍䧭ⴔㄤ靕湱輑烁⥂껺
孞涸꼎龏䭯⛉ず傞Ⱟ곥聝肌涸庛ㄤ䚍♸㸝Ⰼ䚍鼙⯝㌙錣♸肌䠭涸Ȿ瑲կ

• ⟄蘡Ⱞ肌Ⱏ欰⛓繠爨꡶紤蘡涸崞䚍礵蟋帿Ⰶ聝䏀⼸ず껺孞ⴔ㶩䕎䧭㌙
錣ˋ鍘錣⿽鸑麤Ⱞ肌㖈껺孧䫗䣅ꢂ䲿⼮聝肌⥝䫡⸂綖鸣鸑鷳厫㳄涸鍘䠭կ

♧䬀蘡껺Ⰶ肌⼱ⵠ䗱ꢀ끸殆ˋˋ刿鷓ざ㕂➃涸⚁㾩靈껺雮䫡肌䧭ⴔ嫦傈涸蔉껺
ⱪ䟝㖈蘡갍崨巷⚥䠭「聝肌♸䗱抳涸⿽ꅾ让Ⱞ껺孞♶姺✵䠭㸽㽻꬗刿僽䞔

絬ㄤ俒⻊㖈❀䠭絶䏞涸僥㼘կ黽䗄猰灇⸂ꆀծ侨研⛓⯕鍒瀦⟄蘡㳄肌涸撰呋䕎䒭կ

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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䔲⵸Ⰼ椕港盗梠㞯姻㖈⸈鸟繠㥿遤⚌涸ESG鲮㘗կ妍湅շ綁蒀倝筛ոㄤ务㕂⿽焫湡叻瘝筛瘻鿪㖈
硼⸓⟱⚌㼜〳䭯絯封㾝➢锐爽鲮⻊⚹㹊꣢遤⸓կ鵯猫鲮」霆僈㉁⚌⟟⧩♸梠㞯爢⠔⟟⧩〳⟄㹊梡⼸ずⰟ

饒Ⱏず硼⸓遤⚌ぢ刿〳䭯絯涸劢绷封㾝կ

EGCG㖈넞庛ծ⯕撑ծ惐弪瘝勵⟝♴僒封欰孻⻊ծ翸ざծ綫ざ瘝导䎾㖈务䚍ㄤ焦䚍欰锐梠㞯♴⛲僒꣭
鍒[105]կ赡搬鵯猫暵䚍⢪Ⱖ㖈焦䚍痰넞庛勵⟝♴珘㹁䚍「ꣳ告➢梠⥂錠錭溏䜄䜄匬䧭✫欽た⽰㔐䔱

荈搬涸䗄梠⠏⸷կ
꯺た嵴晥併Ꝙ䪾䳣鵯♧暵餘㼜EGCG涸〳꣭鍒⠏⸷鲮⻊⚹❡嵴呍䗱畊✰⸂կ鸑鵂⚁ⵄ䪮助珘㹁EGCG崞䚍
䧭ⴔ烁⥂Ⱖ㖈❡嵴剣佪劍ⰻ⥂䭯珘㹁罜㖈⢪欽た⿶腊곡䎾荈搬錞䖒㸝Ⰼ꣭鍒㹊梡✫剣佪♶婎殆

涸模繠䎂邂կ鵯猫㼆䧭ⴔ欰ㄐワ劍涸Ⰼ倰⡙罌ꆀ㾝梡✫꯺た猰䪮ぢ綁涸〳䭯絯封㾝兰䢴⚹遤⚌䲿
⣘✫Ⱟ곥⸆佪♸梠⥂涸⴯倝薴劥կ

蘡蟋傞⯕꯺た綁蒀梠⥂⛓假

꯺た溫蘡㔔꬗꩹涸⺫勞霃雦⾝䠭彂荈务㕂⠛絡蘡㐼鸑鵂⚁ⵄ㢪錜霃
雦ッ梡ⴀ杝暵涸蘡갍⛓繠雮嫦♧櫕꬗꩹鿪䧭⚹䪬鲿⚎倰俒⻊涸蒌助

嵴կ刿⧩䖤Ⱒ岤涸僽꯺たꅷ欽〳剏䰃ⰻ蓿霃雦ˋˋ嶊餩罏〫꨽⥂殆
礵繠涸㢪㡲刿䰃ⰻ蓿⽰〳模䧭絯欽կ鵯♧霃雦〳㣐䌴Ⲹ㼱㝕俱涸嶊
署雮⺫鄳♶ⱄ僽♧妃䚍涸餏䬐罜僽〳䗄梠ⵄ欽涸棇诡嵴կ

➢蘡㐼菚涸⠏꧈鸣㘗ⵌ♧㡲撰欽涸㹊欽霃雦꯺た溫姻㹊梡✫
괃⧩♸〳䭯絯䎇㶸կ鵯♶➑僽㼆⠛絡俒⻊涸䔲去霥ꅺ刿僽嵴晥

騨遤ESG锐爽涸剣⸂霆僈繠〳⟄偽꨽暷暨㖑椕涸劢绷կ

䗄繠⚎倰〳絯⛓繠⚎倰⛓蒌

㕃爙3.10�꯺た溫蘡㔔꬗꩹⺫勞霃雦

ս

3.4 猰䪮ぢ綁꯺た⟄蘡䗄〳䭯絯⛓繠

http://ipoipo.cn/


04
⚥㕂蘡䫡肌涸庛ㄤ䫒罈䎾欽馋⸷
鍒靀

http://ipoipo.cn/


102

4.1 ⚥㕂蘡俒⻊+梡➿猰䪮涸Ⱞ肌禹絡

Transepidermal
Hydration

(騗邍淼宐ざ䪮助)

㼭ⴔ㶩蘡撰祪帿㽻幷鷳聝肌杝暵涸騗芘鷻鷐⠏⸷⤛
鵳邍淼錭餘䕎䧭絈脅㼆崞䚍䧭ⴔ涸暵䒗䚍䶑》䲿⼮䎁
斕聝䏀宐嶹䏞

Targeted�Collagen�
Triggering
(ꬶぢ脸⾲赠崞)

⟬欰䗎㓭䪮助㹊梡80%涸ꬶぢ⤛欰桧赠崞I㘗ծIII㘗
⿺IV㘗脸⾲ざ䧭鸑騟㖈彂㣢䲿⼮脸⾲㺙䏞佖㊤匠䓄

Collagen�
Conservation�
Complex

(脸⾲⥂䫡撑ざ纸ⵖ)

䫈ⵖ䔀䚍跗涯ꃍ崞䚍Ⲹ㼱脸⾲崨㣟鸟桧䫒拧腊⸂넞
✵⣜⯘撰㔔8⦔Ⲹ㼱䎁紻♸邍䞔紻

EGCG�Empowered�
Delivery

(EGCG餻腊㘗鷻鷐)

熧腒⿽㽻⺫醙ㄤ芘勞撑ꂁ紵碛絕匬⤛鵳EGCG瑬鷳淼
肌錭餘㽻䒁Ɤ崞䚍⡲欽傞ꢂ

Endogenous�Moisture
(ⰻ彂䚍⥂弪)

䫈ⵖMMPs邍鴪㟞䔂TIMPs邍鴪佖㊤淼肌涸宐ざ⡲
欽Ⲹ㼱䎁斕ㄤ稒絹䠭㟞䔂淼肌荈䧮⥂宐♸⪰宐腊⸂

Antioxidant�Network
䫒孻⻊緸絞

蘡撰ꂛ瘝撰ꂛ碫䫒孻⻊⵫ꬶぢ幡ꤑ荈歋㛇禹絡䚍佖㊤
㔔孻⻊䎾赠㼋荝涸倗䄉䒭邝罈

E
A
T
E
C

T

⚥㕂蘡猰䪮㳄肌涯淼⛼
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4.2 ⟄蘡㳄肌欽䨪Ⱏ⴯♸ⰻ㺂餴❡䒊霃

⚹刿㥩㖑♸嶊餩罏✽⸓䎇㖈❡嵴灇封鵂玐务ꅷ紵溫㹊导껩匬䒊⟄蘡㳄肌庛ㄤ㸝䗱䫒罈㹊낉㹔
爢纈䎇䵨䒊濼霋ⰻ㺂䎂〵㼜剣佪⤛鵳欽䨪Ⱏ⴯ㄤ❡嵴䭯絯⠏⻊ず傞䲿⼮嵴晥涸猰灇䕧ㆇ⸂կ

4.2.1�濼繠ず遤Ⱏ瘰蘡Ⱞ爢纈

蘡⿼䫡肌灇瑕䨾1

⸈Ⰶ蘡蟋䫡肌⡤낉雦够䧭⚹嵴
晥⡤낉㸽կ〳⠏⯓霚欽倝嵴䎇ⴔ❧䗱
䖤կ聊研肌餘霃用⚁㾩❜崨㼭絆㥵
䎁淼䫡锐絆ծ䫒罈灇雭絆瘝ⴔ❧䫡
肌絑낉կ

㹊낉㹔䒓佞傈

鸑鵂㹊낉㹔䒓佞傈錠곸饥鵳
EGCG涸䲿》鵂玐䠭「嵴晥㼆嵴餘涸
㗏䭯կ鵯❈ⴔ❧籽㾝梡猰灇㹊⸂⛲
僽♸嶊餩罏溫霟❜崨涸咕咿կ

4

ⴔ❧EGCG繠聝佦✲5

鼜霼欽䨪雵䔶ⴔ❧EGCG❡嵴涸⢪欽⡤
낉կ嵴晥封饰蘡갍繠肌⴯䠑䖄꧋
崞⸓劍䖉欽䨪㛇✵EGCG涸䫡肌暵䚍
餑柄杝暵涸䫡锐倰呩կ

2

欽鲽匠僒䥡涸倰䒭确程EGCG涸䫡肌
㤵猽欽欰崞⻊涸露鎊雷鍒猰㷖⾲锐կ
鵮⠔鼜霼㹊낉㹔涸猰㷖㹻⼜⟄翜㣔
涸倰䒭ⴔ❧剒倝涸蘡〽䫡肌灇瑕封梡կ

蘡蟋猰㷖㼭靃㛔

猰㷖䫡肌Ⱆ渤遤⸓

㹁劍䒓㾝EGCGⰖ渤䫡肌靃㛔絁
副絁♴ず姿⚹䎃鲽➃雷鍒䫒孻⻊濼霋
⠛乄猰㷖䫡肌锐爽կず傞鸑鵂Ⱆ渤崞
⸓知饐❡嵴雮繠⚽♸庛军湱⠶կ

3
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4.2.2�紤⛵僱갍蘡紨⻠䗱

癣鸣蘡彂彷繠雦够霟鼜嶊餩罏Ⱏず䒓゗EGCG呍䗱䧭ⴔ彷彂⛓假կ䌄곭⿬♸罏帿Ⰶ务㕂紤蘡⛓⛵确霄
EGCG⾲俱彂㣢❡㖑鸑鵂蘡㔩兑ꢂ恟姿♸梡去⻊䲿》䊨⾊⿬霄模侮ッ梡蘡〽ⵌ䫡肌礵⼶涸蹈」⾎玐կ

嶊餩罏㼜危⾎⠛絡ꅷ蘡䊨蒌♸䔲㖑蘡ⱚ㾝䒓帿䏞❜崨䎇⿬♸嵴晥灇封㔙ꢭ⚺雷涸蘡撰ꂛ猰㷖雷㛔㖈
蘡껺孶宍务䠭濼꯺た⟄蘡㳄肌涸灇封锐爽կ鵯㖞輑ざ荈搬确程♸猰㷖雩濼涸彷彂⛓假籽僽嵴晥鷳僈
䏞涸霟䠑㾝梡刿㖈✵♸呍䗱欽䨪Ⱏ⴯⚁㾩嵴晥雵䗴㖈㹊㖑确霄务鍒ꝉEGCG涸崞䚍㤵猽錛霆猰䪮♸

荈搬❜輑涸䫡肌ㆹ㷖կ

㕃爙4.1爨꡶紤蘡蘡㔩彂✵爨꡶⿦㨼㹒⠛鿈

4.2.3�蘡序䗄梠蒌助㾝ˋˋ〳䭯絯傞㼿✲⟝

封饰梠⥂蒌助騗歲⟱够䶀䩛倝Ꝙ蒌助㹻⟄蘡〽蟋》婎序⚹⴯⡲鲿⡤癣鸣ꨪ䏑䒙繠㷖瑟ꢂկ⟄ⱄ
ⵄ欽⚹䙼騟ッ梡蘡序ⱄ欰蒌助Ⰼ頗欽蘡序掔ⵖ䫡肌嵴㺂㐼痰僽⾓ⵖ䧭蘡紦絶歘⡲ざ⡲鸑鵂瑟櫕⴯

鸣〳䭯絯蒌助嵴կ

霃縨嶊餩罏✽⸓垷㗌䶀⟣䠑䫡肌嵴瑟櫕⯣䰃蘡序䩛䊨紺蒌助僈⥌晙嫦䓎僈⥌晙冝诡蘡䧭ⴔ䫡肌⸆佪♸
梠⥂濼霋⽪畎焫駈鶺〳錠⻊鄳縨鸑鵂霜䠑涸倰䒭㾝爙傈䌢䫡肌鷥䭊㼆梠㞯涸䕧ㆇկ

匬䒊饰蘡〽猫嗃-崞䚍蟋》-婎序ⱄ欰涸模侮⟟⧩꡻梠կ雮嶊餩罏危魧湡漾䏑䒙蘡序蹈」⚹蒌助鲿⡤
鍘䷫ⵌ〳꣭鍒⺫鄳涸聝锐㼜帿ⵠ䠭濼〳䭯絯繠㥿涸㹊騨騟䖈կ
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