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序言

防晒，作为皮肤健康管理的第一道防线，其内涵与外延正在经历一场前所未有的重塑。

在全球气候变暖、极端高温常态化以及细颗粒物（PM2.5）环境压力的多重裹挟下，防晒已彻

底剥离了“夏季限定”的标签，演变为一场横跨全年的“皮肤健康必修课”。

作为行业观察者，我们注意到尽管防晒品类在美妆大盘中依旧保持稳健增长，但消费端

的焦虑却从未平息。数据显示，约36.1%的中国女性被确认为敏感肌肤一一这意味着每三位女

性中就有一位深受其扰。而除此之外，炎症痘痘肌、医美术后后天敏感肌肤、孕期特殊护肤

人群等群体持续扩容，共同构成了防晒市场的核心焦虑来源。对于这一庞大的群体而言，防

晒变成了一道两难的命题：她们既渴望阻断紫外线的光老化伤害，更恐惧防晒剂本身带来的

刺激、泛红与屏障受损。市场上层出不穷的高倍数产品与消费者日益脆弱的皮肤屏障之间，

形成了一道巨大的“信任赤字”。“越防越敏”、“不敢防晒”成为了潜藏在GMV增长背后

的真实痛点。

2025年，美妆产业链逐步进入筛选期。随着备案法规的收紧与成分党认知的进阶，单纯

依靠概念堆砌与营销驱动的时代已然终结。行业正经历一场从“规模扩张”向“质选优选”

的范式变革。在这一关键节点，我们重新审视防晒的底层逻辑：安全，是功效的前提；不伤

肤，是防晒的底线。

正是这种认知的回归，让纯物理防晒再次站到了聚光灯下。作为皮肤科学界敏感肌肤防

护的金标准一一氧化锌，以其涵盖UVA/UVB全波段的广谱防护力，以及天然的抗炎收敛特性，

成为了连接“高倍防护”与“极致温和”的关键钥匙。其大分子非渗透的核心特性，从源头

规避了化学防晒剂的透皮刺激风险，不仅适配天生敏感肌肤，更能安全覆盖炎症痘肌、医美

术后肌乃至孕期护肤人群的防晒需求。这并非技术的倒退，而是以现代工艺重塑经典成分，

用更科学的配方体系解决传统物理防晒厚重、假白的体验。

本次报告旨在立足于产业链高度，通过详实的消费者行为数据与前沿的配方技术解析，

系统梳理物理防晒的市场现状与未来趋势。我们将从物理防晒核心受众的精细化拆解，到物

理防晒剂的机理革新，深入探讨如何在筛选期的新周期下，为消费者构建一道真正安心、透

明、高效的防晒防线。
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专家寄语

皮肤的衰老，往往不是时间的过错，而是光线的“杰

作”。在我的问诊经验中，30岁若缺乏科学防晒，其皮

肤的光老化程度可能与 60岁无异。

然而，对于脆弱的敏感肌肤而言，防晒不应成为新的

负担。当肌肤屏障受损时，我们需要更谨慎地选择防晒体

系，避免因成分渗透或热能转化带来的额外刺激，陷入

“越防越敏”的困局。
安建荣

因此，针对易敏人群，我更推崇建立在“物理屏蔽”

之上的安全防护。以医学的严谨减少对肌肤的干扰，用更
●Dr.G品牌创始人

纯净的方式构建防线，才能让防晒不仅是抵御，更是一种

·医学博士 修护。

《不老的秘密》作者

回归纯粹，智选守护

在成分党与配方美学风靡的今天，防晒早已超越了“不

晒黑”的单一诉求，成为了皮肤抗老与屏障修护的基石。物

理防晒，作为一种通过物理反射而非化学吸收来阻隔紫外线

的经典方案，正凭借其卓越的安全性与稳定性，在敏感肌肤

护理、术后修复及母婴市场中展现出不可替代的生命力。

精神的积极回应。随着技术与工艺的革新，物理防晒正在告

别“厚重、假白”的标签，迈向轻薄透气的新纪元。

我们希望通过这份研究报告，能够帮助用户建立起科学 易鸥
的防晒认知一一防晒不应是对皮肤的二次试探，而应是一层

温柔且坚固的铠甲。让我们遵循皮肤的自然生理规律，在精 美丽修行创始人
密的数据模型与严谨的成分配比中，寻找那份最纯粹的安心

守护。
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专家寄语

曾一度被贴上“厚重”“假白”等标签的传统物理防晒，

正因敏感肌肤人群的扩容与环境压力的加剧，迎来前所未有

的战略机遇。它不再只是技术退守的选择，而是以氧化锌为

代表的皮肤科学"金标准"，在安全与功效之间架起的信任桥

梁。物理防晒因此实现了从单一防护功能升级为“防-修-养”

一体化护肤方案的完美转型。

在环境日益复杂、消费者需求日益理性的今天，防晒已
李琼

从“护肤的加分项”升级为“健康的必选项”。未来，真正

能穿越周期的品牌，必将是那些以消费者需求为导向，敢于
·上海日化协会副会长

摒弃概念堆砌、回归配方本真的品牌，让我们共同构建一个

·标委会主任 更安全、更透明、更有效的防晒新生态。
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第一章：防晒市场现状洞察

1.1
美妆消费者稳增、产业链降速：

防晒进入“筛选期

http://ipoipo.cn/


1.1.1美妆消费者：“全年防晒”成为常态，市场庞大

消费端需求旺盛：从美妆行业销售数据来看，防晒品类的GMV保持稳健增长。

GMV（亿元）

182

155
148

2023年 2024年 2025年

数据来源：案头研究 数据时间：2023.01.01-2025.12.31

从美妆行业销售表现看，防晒品类GMV保持稳健增长，这表明防晒已从夏季选修升级为

全年必修，需求更稳定。美妆行业需求的坚挺，为市场提供了确定的增长底座。

由于环境污染、生活压力、不当护肤及医美项目的普及，敏感肌肤人群持续扩大，包含

三大核心类别：

一是天生敏感肌肤，由中国皮肤性病学杂志发布的《中国敏感性皮肤

诊治专家共识》显示，约36.1%的中国女性被确认为敏感肌肤，这意
01

味着每3个人中就有1人深受其扰[1];

二是后天诱发型脆弱肌，以炎症痘痘肌、医美术后肌为代表，医
三大核心

02 美项目的普及让术后防晒成为刚需，而痘肌的炎症状态对防晒剂类别
的刺激性高度敏感；

03 三是孕期特殊护肤人群，激素水平变化导致肌肤耐受力下降，对防晒

的安全性要求达到峰值。
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这一庞大的人群基数，叠加越防越敏的痛点，构成了敏感肌肤防晒市场巨大的需求底

座。GMV的稳健增长与人群基数的扩大，形成了双轮驱动，敏感肌肤防晒被公认为最

具结构性机会的细分方向之一。

1.1.2美妆产业链：备案回调，行业从扩张转向质选

防晒备案数量

2745

1961

1560

881

2022年 2023年 2024年 2025年

数据来源：美丽修行大数据 数据时间：2022.01.01-2025.12.31

2024&2025防晒细分品类备案规模

1235

2024

2025

831

610

515

445

297 291

209
158

115

防晒乳/露 防晒霜 防晒喷雾 防晒棒 其他防晒

数据来源：美丽修行大数据 数据时间：2024.01.01-2025.12.31
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根据美丽修行大数据显示，2022-2024年，防晒类产品的备案数量快速扩容，竞争显著

加剧。到了2025年美妆产业链的备案数量明显降速。在销售端需求仍在增长的背景下，

美妆产业链的备案量的下降并非赛道遇冷，而是供给侧的主动提质减量。

进一步拆解2024与2025年的细分品类备案数据，发现供给收缩伴随着明显的结构性调

整。其中，防晒喷雾的降温最为显著，这主要是受到安全规范与使用场景限制的影响，

在使用过程中，细小的防晒剂颗粒极易通过口鼻进入呼吸道，存在吸入风险并可能引发

健康隐患。防晒乳/露与霜仍是备案主力，两者合计在2025占比约69%，这表明，在追

求安全、温和与防护力平衡的趋势下，防晒霜/乳更易控制用量均匀性、成膜稳定性、

低吸入风险（对比喷雾场景）、更适配“修护成分承载”

国家药监局关于发布优化化妆品安全评估管理若干措施的公告（2024年第50号）

为进一步优化化妆品安全评估管理工作，有序推进化妆品安全评估制度实施，根据《化妆品监督管理条例》《化妆品注册备案管理办法》《化妆品安全评估技术导则

（2021年版）》（以下简称《导则》）等相关法规要求，国家药监局制定了《优化化妆品安全评估管理若干措施》，现予以发布，自2024年5月1日起施行。有关事宜公告

对化妆品安全评估资料实施分类管理，允许部分符合条件的普通化妆品提交安全评估基本结论，安全评估报告由化妆品企业存档备查。

二、鉴于化妆品研发需要一定周期，为了避免企业研发资源重复投入，在2025年5月1日前，化妆品注册人、备案人申请注册或者进行备案时仍可以提交符合《导则》

要求的简化版安全评估报告。

特此公告。

附件：优化化妆品安全评估管理若干措施

国家药监局

2024年4月22日

资料来源：公开资料整理

备案量的回调，实则是政策倒逼下的良性洗牌。随着国家药监局《关于发布优化化妆品

安全评估管理若干措施的公告》（2024年第50号）的落地，2025年5月1日成为划分行业

新旧周期的分水岭[2]。

完整版安评的实施节点叠加防晒特证审批红线的收紧，构建了极高的研发与合规壁垒[3]。

这迫使大量缺乏核心技术沉淀的尾部品牌与低质贴牌产品加速出清，推动市场集中度显

著提升。因此，商品备案数量的降速并非市场遇冷，而是行业从“规模扩张”转向“质

量筛选”新周期。
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第一章：防晒市场现状洞察

1.2
敏感肌肤防晒困境：

定义模糊， 试错成本高
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“防晒+修护”热度攀升，成社媒焦点1.2.1情侧：

小红书：小红书

432.7 亿+7.6亿+

#晒后修护# #防晒#
话题总浏览量

话题总浏览量

16.9亿+
#敏感肌肤防晒#

话题总浏览量

#防晒#数据周期：2018.03.12至2025.12.31；#敏感肌肤防晒#数据周期：2019.01.08日至

2025.12.31；#晒后修护#数据周期：2018.05.21至2025.12.31； （数据来源：小红书）

抖音：

曝光量 互动量

防晒行
22.9亿+658.3亿+

业整体：

496.8亿+ 18.5亿+防晒霜：

78.6亿+ 2.9亿+敏感肌肤/修护防晒：

数据周期：2025.01.01-2025.12.31（数据来源：抖音）
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敏感肌肤人群的防晒焦虑，在社交媒体上引发了现象级的讨论热度。甚至可以说，“防

晒+修护”已成为2025年美妆社媒的核心流量密码。在抖音端，‘敏感肌肤/修护防晒”

的曝光量82.3亿与互动量3.1亿的热度，显示出用户不仅在看，更在积极寻求解决方案。

1.2.2供给侧：宣称与配方割裂，提高试错成本

2025宣称“温和/敏感肌肤适用”的防晒产品数量：1548

2025含风险成分（酒精/香精/防腐剂）的商品：806

2025含风险成分的温和防晒产品

含风险成分：806

占比：52%不含风险成分：742

占比：48%

数据来源：美丽修行大数据 数据时间：2025.01.01-2025.12.31

根据美丽修行大数据显示，2025年在“温和/敏感肌肤适用”宣称产品中，仍有相当比

例包含敏感肌肤消费者的高关注成分（如酒精、香精及MIT/CIT等争议防腐体系），宣

称与配方实质的割裂显著抬高试错成本。

这种“营销宣称”与“配方实质”的割裂，直接导致了消费者在选购时的巨大试错成

本。肌肤敏感脆弱的用户在找到一款合适的防晒霜前，往往经历过多次踩雷。对于角

质层薄弱、屏障受损的敏感肌肤人群而言，一次错误的尝试不仅意味着金钱的浪费，

更可能导致严重的接触性皮炎、泛红、刺痛等二次伤害[4]。使得该群体在选购防晒时如

履薄冰，他们迫切需要更透明的成分解析与更权威的科学指引。而大分子非渗透的物

理防晒，凭借其成分单一、作用原理安全的特性，成为敏感肌肤防晒的优先选择。
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第二章
soothing物理防晒核心受众洞察
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第二章：牡 物理防晒核心受众洞察

2.1 消费者画像
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物理防晒并非边缘需求，而是由明确的人群结构与生活方式共同塑造的一条确定性赛道。

基于《物理防晒消费者调研问卷》，我们从性别、年龄、职业、皮肤状态与防晒使用习

惯五个维度，刻画物理防晒的核心人群画像。

性别结构：讨论与决策高度集中在女性

性别占比

男性人数：201

占比：16.2%

女性人数：1038

占比：83.8%

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 了调研时间：2026.01

在关注防晒的群体中，女性占比83.8%，男性占比16.2%，物理防晒的讨论与购买决策

高度集中在女性人群。

年龄结构：25一34岁是防晒市场的核心人群

年龄占比

45岁及以上：5%
18-24岁：19%

35-44岁：24%

25-34岁：52%

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01
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25-34岁人群是物理防晒的核心力量，占比高达51.8%（642人），其次是35-44岁

占比23.6%（293人）和18-24岁占比为18.7%（232人）。

这一群体是“早C晚A”等护肤理念的践行者，更高频地接触酸类、视黄醇等剥脱性成分，

虽然追求功效，但也无形中削弱了角质层屏障。当屏障处于亚健康状态时，紫外线与污

染更容易诱发泛红、刺痛与炎症反应。因此，她们寻找的不仅仅是一款防晒霜，更是一

层屏障，用以抵御外界伤害，给予皮肤喘息修复的空间[5]。

职业结构：通勤型室内人群占主导，防晒诉求更偏日常可持续

TOP5职业

46%

24%

11%

6% 6%

企业管理者普通职员 在校学生 技术类专业人员个体经营者

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01

职员与管理者合计占比达70%，即70%的受访者长期处于室内办公环境。对日常通勤

和效率型护肤依赖度更高。一方面，长期处于空调恒温低湿环境会降低角质层含水量，

导致皮肤出现干痒紧绷、耐受下降；另一方面，通勤与午间外出带来的间歇性紫外线暴

露，叠加屏幕蓝光与环境污染，使得敏感肌肤更容易反复泛红。这种室内外的双重压力

构成了肌肤敏感的消费者对日常可持续、低刺激防晒需求的基础。她们对防晒的需求并

非户外暴晒下的硬核抗水，而是日常通勤下的轻薄、保湿与不闷痘。
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皮肤状态人数占比分布：

状态分布

56%

16%
15%

13%

健康耐受 轻度敏感 中重度敏感 油痘敏感

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01

调研数据显示，有84%的人属于敏感肌肤，且以轻度敏感为主。这意味着敏感肌肤防晒

的市场主战场不是极端重敏人群，而是数量更庞大的轻敏肌日常不稳定状态。这类人群

往往平时还行，一换季、暴晒、用强功效就出问题，因此更需要长期可用、不累积刺激

的产品。

消费者日常使用防晒产品的频率：

日常使用防晒的频率

35%
32% 32%

1%

每天 每周几次 只有在户外活动时使用 从不使用

样本量：1239人；N=1038指肤质属于敏感肌肤的调研人数

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 调研时间：2026.01
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有67%的受访者表现出极高的防晒频率，其中“每天使用”的人数占比达32%，“每周

几次的占比为35%。这意味着对于绝大多数消费者而言，防晒产品已深度嵌入其日

常洗护流程。从不使用防晒的受访者比例很低，说明防晒必要性已成为共识。

“主动避开项反映真实风险感知：成分刺激与厚重闷痘是两座大山

敏感肌肤人群在选择防晒时，会主动避开的情况

含酒精等刺激性成分 164%

质地厚重，容易闷痘 58%

涂完刺痛/泛红 57%

容易熏眼/流泪 34%

假白明显 1 23%

搓泥卡粉 23%

必须卸妆，清洗麻烦 13%

宣称很多但缺少实证 9%

对环境有害 12%

样本量：1239人；N=1038指肤质属于敏感肌肤的调研人数

数据来源：《物理防晒消费者调研问卷》 调研时间：2026.01

通过数据调研，我们可以洞察到该群体在产品选择上极高的安全性要求与体验敏感度：

64%的敏感肌肤受访者明确表示会避开“含酒精等刺激性成分”的产品，这是占比最高

的避雷因素。这要求产品不仅要在宣称上做到温和，更需在配方底层逻辑上剔除潜在

致敏源。紧随其后的痛点集中在肤感体验上。58%的人避开“质地厚重、容易闷痘”的

产品，57%的人避开“涂完刺痛/泛红”的产品。显示了消费者对“轻薄、隐形、不致敏

防晒产品的迫切需求。“容易眼/流泪”（34%）、“假白明显”（23%）以及“搓泥卡

粉”（23%）也是显著的负面反馈点。

这些数据揭示了传统物理防晒剂因粒径过大或分散不均导致的审美缺陷，直接影响了

消费者的复购意愿。
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第二章：牡 物理防晒核心受众洞察

2.21 核心痛点： 想爱不敢爱

http://ipoipo.cn/


尽管84%的调研对象属于敏感肌肤，且大部分人保持着每天或每周使用防晒的习惯，但

在实际选购和使用中，她们面临着巨大的心理门槛。

敏感肌肤使用防晒产品时遇到的具体问题：

问题占比

拔干起皮 48%

闷痘/粉刺 45%

上脸刺痛 42%

搓泥卡粉 36%

油光明显 30%

假白严重 12%

熏眼流泪 5%

样本量：1239人；N=1038指肤质属于敏感肌肤的调研人数

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 调研时间：2026.01

敏感肌肤人群因为担心皮肤过敏而放弃使用防晒：

敏感肌肤防晒信任顾虑

没有因为担心过敏放弃使用：19%

人数：201

因为担心过敏放弃使用：81%

人数：837

样本量：1239人；N=1038指肤质属于敏感肌肤的调研人数

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 调研时间：2026.01
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作为敏感肌肤群体在选择防晒产品时最大的顾虑：

担心成分刺激，加重敏感；担心质地厚重，闷痘/闭口；担心防晒力不够，晒黑/晒伤；

假白、搓泥，影响妆容；担心难以清洗，卸妆伤肤；担心价格太高/性价比低；不清楚

没关注过成分，只看SPF值。

敏感肌肤群体选择防晒的顾虑

成分刺激，加重敏感 67%

质地厚重，闷痘/闭口 55%

防晒力不够，晒黑/晒伤 42%

假白搓泥，影响妆容 30%

难以清洗，卸妆伤肤 27%

价格较高，性价比低 5%

不关注成分，只看SPF值 直11%

样本量：1239人；N=1038指肤质属于敏感肌肤的调研人数

数据来源：《物理防晒消费者调研问卷》调研时间：2026.01

市场面临严重的信任赤字。敏感肌肤群体并非不愿意防晒，而是不敢防晒。67%的人

将成分刺激列为第一顾虑，甚至有837人曾因担心过敏而直接放弃使用防晒。由于市场

上充斥着大量宣称温和但缺乏实证的产品，导致消费者不得不变成成分党，用最严苛的

眼光审视配方。

这表明，对于敏感肌肤群体而言，第一优先级是不刺激，第二优先级是不闷痘/不厚重。

但防晒力也很重要，说明用户不是不想高防护，而是希望高防护与低刺激不冲突。有

27%的肌肤敏感的消费者担心卸妆伤肤，说明敏感肌肤的痛点不止在防晒本体，还在清

洁环节。

大分子物理防晒的核心优势，恰好精准解决了敏感肌肤群体的所有核心顾虑：非纳米氧

化锌的非渗透特性，从源头规避成分刺激；高分散工艺解决厚重闷痘问题；易清洗配方

满足孕期人群的清洁需求；全波段广谱防护则保证防晒力，成为敏感肌肤防晒的唯一解。
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第二章：物理防晒核心受众洞察

2.3
宏观背景：

环境变迁下的 “危肌” 时刻

http://ipoipo.cn/


2.3.1权威数据：高温与UV的协同效应

在传统认知中，防晒往往被归类为护肤的可选项。然而，随着全球气候变迁的加剧，这

一认知正在被权威机构重新定义。根据新华网援引世界气象组织（WMO）的最新公报

显示，全球气候已正式进入高温时代，极端高温与强辐射已成为威胁公众健康的公共卫

生问题。

最热年份的警示：

权威数据显示，2025年已确认成为有记录以来最热的三个年份之一，且全球气

温屡创新高的趋势在2026年仍在延续。高温不再是夏季的偶发事件，而正在成

为贯穿多季节的常态。

从防晒黑到健康防护：
02

新华网在《高温天气如何做好健康防护》等专题报道中多次强调，极端高温伴

随的往往是紫外线指数（UVI）的爆表[6]。在此环境下，皮肤作为人体最大的免

疫器官，直接承受着热浪与辐射的双重冲击，科学防晒被定义为预防热射病与

光损伤的关键健康手段[7]。

皮肤屏障的损伤：03

对于敏感肌肤人群而言，这意味着皮肤屏障将长期暴露在高危环境中。不涂防

晒，不再仅仅意味着变黑或长斑，而且意味着皮肤免疫防线的降低。

对于敏感肌肤人群而言，高温与强UV的协同效应带来的伤害远大于健康肌：

天生敏感肌肤：屏障本身受损，紫外线易诱发泛红炎症

痘肌的炎症部位：在紫外线照射下会加重红肿、色素沉着

医美术后肌：微创口在紫外线刺激下易出现炎症后色素沉着

孕期人群：激素变化让肌肤对紫外线的光老化更敏感

因此，科学防晒对敏感肌肤而言，不仅是护肤需求，更是肌肤健康的刚需，而物理防晒

的温和高倍防护，成为敏感肌肤应对环境危机的核心选择。
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2.3.2机制洞察：UV与PM2.5的协同恶化效应

随着全球气候变迁，敏感肌肤群体面临的外部威胁已不再局限于单一的紫外线。新华

网及气象数据显示，高温日数频发与空气质量波动，正在重塑皮肤的生存环境。紫外

线（UV）与空气污染物（PM2.5）并非独立作用，而是存在“1+1>2”的协同恶化效应，

污染物会吸附在皮肤表面，加重紫外线的伤害[8]。

载体效应：

空气中的PM2.5颗粒如同微型海绵，吸附着重金属与多环芳烃。
01

由于其粒径极小，能直接穿透受损的角质层进入皮下。

光化学毒性增强：

紫外线能激活吸附在皮肤表面的污染物。研究表明，在紫外线
机制解析 02

照射下，污染物会发生光化学反应。

结果：

未晒先老；未晒先红。紫外线破坏了皮肤的物理屏障，使得
03

PM2.5更容易渗透进入深层；而PM2.5引发的炎症又削弱了

皮肤对紫外线的抵抗力。这种协同作用会加速皮脂氧化，形成

过氧化角鲨烯，导致敏感肌肤人群在并未长时间暴晒的情况下，

依然出现面部弥漫性红斑、暗沉与炎症衰老。

在环境变迁的背景下，物理防晒不再是单一的防光，而是“全光谱光防护+阻隔环境

污染+屏障修护”的三位一体。能够隔离PM2.5并中和自由基的防晒产品，例如添加抗

氧化成分碧萝芷、积雪草、依克多因等，正成为新一代的刚需。
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第二章：物理防晒核心受众洞察

2.4
场景偏好：

多元场景激发的温和刚需
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消费者在过去30天最常遇到的防晒使用场景

30天场景占比

79%

65%

36%

28%

16% 13%

勤

2

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01

场景一：长时间户外（出游/运动：79%）

户外活动是高频场景，这与近年来露营、飞盘、骑行等户外生活方式在年轻群体中的

兴起有关。

汗水导致防晒流失（防晒力下降）；补涂困难（带妆补涂易花妆，不洁手补涂

用户痛点： 易致敏）；高倍防晒（SPF50+）通常伴随高化学刺激性。用户急需“高倍耐

受+防水防汗”的防晒。

在SPF50+/PA++++的高倍防护下，依然保持配方的温和性。这里是物理防晒剂

用户需要： 氧化锌的主场，因为其广谱防护且光稳定性强，不随时间降解失效，高倍防护

且温和，防水防汗的物理防晒能满足户外需求，补涂时无化学刺激风险。
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场景二：日常通勤（早晚路上/中午吃饭：65%）

65%的用户暴露于早晚的低角度阳光及办公室的屏幕蓝光中。

早晨时间紧，要求防晒成膜快、不搓泥，能与后续底妆完美融合；带妆一整天，

用户痛点： 要求产品不拔干、不暗沉。皮肤脆弱敏感的用户特别担心防晒霜与粉底叠加后

出现的“斑驳”和“闷痘”。

一款像面霜一样滋润、轻薄，且不会让粉底斑驳的防晒。纯物理防晒若能做到

用户需要： 微米级分散技术，解决假白和厚重问题，将是此场景的最佳解。此外，抗蓝光

和抗氧化功能在此场景下尤为重要。

场景三：屏障破损期（医美术后/换季/口罩脸[不透气]：57%)

“/，（%8），、（%）“， (16%）合并

来看，有超过半数的用户曾在皮肤处于“非正常状态”下有防晒需求。

此时皮肤处于炎症活跃期，角质层极薄甚至有微创口（如光电术后）。市面上
用户痛点：

绝大多数大众防晒产品对于术后肌肤来说都过于刺激，可能引发红肿、刺痛。

一款具有“医研级安全”防晒产品。这一场景下的防晒产品实际上被赋予了温

用户需要： 和敷料的角色。用户极度渴求成分精简、无酒精、无香精，且最好具备舒缓功

效，例如包含如积雪草、红没药醇、泛醇的产品。
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痛点延伸：卸妆环节的二次伤害

27% 13%

担心难以清洗、卸妆伤肤 主动避开必须卸妆的产品

对于敏感肌肤，屏障的物理摩擦是致敏元凶之一。如果一款防晒需要配合化妆棉强力擦

拭或使用强力卸妆油乳化，那么防晒本身做得再温和也前功尽弃。因此，洗面奶可卸

成为了物理防晒产品打通全链路体验的关键一环，从源头解决了卸妆带来的二次物理摩

擦伤害。
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第二章：物理防晒核心受众洞察

2.5 品牌偏好：

专业背书与纯净信赖
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消费者更倾向于购买防晒产品专业性：

消费者更倾向于购买防晒产品的品牌背景占比

具有医研背景的品牌 52%

知名大众护肤品牌 29%

专注于防晒的垂直品牌 18%

贵妇/奢侈品牌 1%

数据来源：《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01

超过半数的用户选了“皮肤科/医研背景”。这说明在防晒领域，医生说好远比明星

代言有效。消费者认为这类品牌更懂皮肤病理，配方更严谨，且通常经过严格的临床测

试。仅1%的选择率表明，在功能性强、安全性要求高的防晒领域，品牌溢价和奢华包

装不再能打动理性的敏感肌肤消费者。她们更愿意为成分和技术买单，而非品牌Logo。

会提升消费者对敏感肌肤防晒的信心的关键证据：

关键因素占比

权威安全认证报告 76%

医生/皮肤科机构推荐 59%

成分与致敏风险披露 56%

朋友/熟人推荐 34%

试用装体验机会 32%

明显/网红推荐 10%

直播间现场展示 7%

权威媒体报道 5%

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01

26

http://ipoipo.cn/


数据显示，权威安全认证/功效评价报告最能提升消费者对敏感肌肤防晒的信心，占比

76%，医生/皮肤科机构推荐占比59%，成分与致敏风险透明披露占比56%，而明星/网

红推荐仅占10%。这表明，皮肤脆弱敏感的消费者会查阅产品的成分表，寻找测试报告

等。品牌若能公开无添加列表并展示临床数据，将能显著提升消费者对该敏感肌肤防晒

的信心。

“海洋友好/珊瑚无害”的标识是否会增加好感度：

92%

8%

是 否

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01

调研数据显示，绝大多数用户表示“海洋友好/珊瑚无害”的标识会增加好感度。这不

仅仅是环保意识的体现，更是一种信任投射。这在科学上有着严密的支撑：夏威夷等地

区已明确立法禁止含有二苯酮-3的防晒霜入境，因为这种成分只需极低浓度即可导致珊

瑚死亡[9]。

对于消费者而言，海洋有害与皮肤受损也有挂钩。二苯酮-3在防晒的同时会产生自由基

并干扰激素水平。在消费者潜意识中，对海洋生物无毒意味着配方纯净、无有害化学残

留。这种纯净美妆的理念与敏感肌肤群体追求的温和安全不谋而合。

27

http://ipoipo.cn/


Gun Young Ahn

M.D.,PhD,Dermatology

R.E.DBLEMISHSOOTHINGUPSUN

Heat Damage/UVDamage/Acne / Dryness/
Redness/Photoaging/External Irritation

No

-Applies like a lightweight moisture cream,

hydrating without stickiness. Dr.G
-Instantly cools and soothes overheated skin wit

a refreshing touch.

5-layer protection for sensitive skin:UVA, UVB
nfrared (heat),fine dust, and blue light

DL.G

R.EDBLEMISH

第三章 文

soothing物理防晒的科学防护解决

方案

http://ipoipo.cn/


第三章：物理防晒的科学防护解决方案

3.1
认知重塑：

建立科学的分级防晒标准
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本章聚焦皮肤科学本质，力求为敏感肌肤群体构建一套以物理防晒为核心的，从认知重

塑到科学护理的闭环方案。如同皮肤科专家兼医学博士一一安建荣医生在《皮肤的抗议

书》中所言：“皮肤的问题，往往源于我们给了它不需要的，却忽略了它最渴望的。”

对于皮肤敏感脆弱的消费者而言，防晒不仅仅是一层阻挡紫外线的盾牌，更是一场关于

皮肤状态的保卫战。我们将通过重塑认知、科学选品与护理SOP，为您构建一套完整的

敏感肌肤防护解决方案。

在安建荣医生的视角里，防晒被视为抗衰老的第一道处方。他在《不老的秘密》中指出

30岁的皮肤若缺乏科学防晒，其光老化程度可能与60岁的皮肤无异。然而，对于敏感肌

肤群体，如何平衡高防护与低刺激始终是最大的临床难题。为此，我们首先需要破除笼

罩在物理防晒上的三大认知迷雾。

3.1.1破除物理防晒的三大认知迷雾

误区一：敏感肌肤不能涂高倍防晒？

真相：刺激的来源并非防晒力本身，而是防晒剂的类型。传统的化学防晒剂需

渗入角质层将紫外线转化为热能，容易引发热痛反应。而物理防晒剂仅停留在

皮肤表面反射紫外线，只要技术工艺达标，高倍物理防晒依然可以做到零刺激。

皮肤越是敏感，越需要高倍防护来阻断紫外线诱导的炎症因子。

误区二：物理防晒一定厚重假白？

真相：这是对早期物理防晒剂的刻板印象。随着微粉化与分散技术的革新
02

现代物理防晒已经能够做到纳米级的均匀覆盖，既保证了全波段防护，又实

现了轻薄服帖的肤感。

误区三：只有多重成分复配（物化结合）才能抵御全波段？

真相：盲目追求多种防晒剂复配，反而增加了致敏源的风险。单一成分的物理03

防晒剂，尤其是氧化锌，本身就具有极宽的防护波段，是天然的广谱防护剂，

无需复配化学防晒剂即可实现全波段防护
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3.1.2重新定义敏感肌肤防晒的“金标准”一 一氧化锌

在皮肤科医生的药箱里，氧化锌具有双重身份：它不仅是防晒剂，更是皮肤保护剂。其

作为物理防晒的核心成分，成为敏感肌肤防晒的金标准，对天生敏感肌肤、痘肌、术后

肌、孕期人群均能实现安全适配：

收敛与舒缓

在皮肤科外用制剂中，氧化锌常被用于治疗婴儿尿布疹和皮炎。它具

有天然的收敛、抗炎特性，能吸附皮肤多余油脂，并在皮肤表面形成

透气保护膜，能在一定程度上辅助控油、减少皮脂环境带来的不适。

广谱防护力 温和且安全性高

不参与皮肤内过多的光化学它是唯一能同时覆盖UVA1、

UVA2和UVB全波段的物理防 反应，光稳定性优异，与多

晒剂，是抵抗光老化的核心 数舒缓、修护成分的配伍兼

力量[10]。 容性好[1]。

因此，对于敏感肌肤而言，氧化锌不仅仅是防晒，更是一次温和的外用敷料护理，它是

不可妥协的“金标准”

3.1.3皮肤科医生的分级防晒选品金字塔

不同的皮肤状态，对应不同的防晒策略。我们引用皮肤科临床的共识，制定了以下分级

标准：

皮肤分级 皮肤状态 推荐防晒类型 核心选品逻辑

屏障完整 物理/化学/ 追求肤感与效率：可自由选择质
健康肌 耐受力强 物化结合 地轻薄、成膜快的产品

追求0渗透、O风险：拒绝物

脆弱肌 易泛红、干痒 化结合的潜在妥协，确保防纯物理防晒
紧绷 晒剂只停留在表面，O渗透

(敏痘肌/孕期)
才是真安全

追求防护与修护：必须避开酒精、
医美术后 纯物理防晒（医

术后肌 香精，且产品需具备舒缓功效，急性过敏期 研级) 避免二次伤害

31

http://ipoipo.cn/


（1）健康肌：追求综合体验

·日常通勤

SPF30-35、PA+++足以覆盖大部分工作日光暴露

·强烈日晒（海边、高原、户外运动）

SPF50+、PA++++建议常规使用。

物理、化学、物理化学复合型均可，根据肤质与肤感偏好自由选择，可以适度

接受酒精、香精等“肤感增益成分”，前提是无明显不适。

·选品决策

1.SPF/PA与是否“广谱防护”

2.肤感（清爽、不黏、不搓泥）

3.与妆前乳、粉底等的兼容性。

（2）敏感肌肤（敏痘肌/孕期）

除防护力外，拥有低刺激和修护功效，适配痘肌抗炎、孕期安全的核心需求

·敏感肌肤群体的典型痛点集中在：

1.一涂防晒就刺痛、泛红、发热

2.使用几天后越用越干、爆痘

3. 卸妆步骤对皮肤的伤害甚至超过日晒本身

因此，敏感肌肤防晒的三条硬规则是：

1.坚守纯物理防线，拒绝物化结合的潜在妥协：优先选择以氧化锌为核心的纯物理防

晒剂，坚决规避化学防晒剂（及其复配形式）带来的渗透风险。通过配方优化、产品形

态创新来解决传统物理防晒的“厚重/假白”问题。守住敏感肌肤“O渗透”的安全底

线。

2.配方须同步承担“舒缓＋屏障支持”的角色，不再把防晒和修护割裂为两种产品，

而是在防晒本身加入舒缓、修护模块；减轻光照诱导的炎症反应，降低长期使用对屏障

的隐性损耗。
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3.全链路温和：从涂抹到卸除，选用可用温和洁面卸除的配方，尽量避免每天依赖强力

卸妆；控制成膜力与防水性到一个“日常足够、但不难卸”的平衡点。敏感肌肤的消费

者需要的不是特供营销话术，而是一支在配方理念上从头到尾都以减少刺激、辅助修护

为前提设计的防晒产品。

（3）术后/严重屏障受损肌：把防晒当作医用防护

术后及重度敏感期，是皮肤对外界干预最脆弱的阶段。

防晒不能停，但所有刺激都要归零，不防晒，会大幅增加炎症后色素沉着

(PIH）和长期光老化风险：但任何多余的香精、酒精、染料，都可能成为

“压垮屏障的最后一根稻草”。

只接受术后可用的物理防晒，防晒剂型以氧化锌为核心、配方尽量精简；强2

调无香精/低香精、无酒精或极低酒精、温和乳化和保湿体系。

涂抹方式与卸除方式：只轻拍，不来回搓；只用温和洁面，不叠加高刺激卸

妆产品；如出现持续灼热、剧烈刺痛，及时停用并回到门诊。在这一级别的

皮肤状态下，能否术后可用，成为衡量敏感肌肤防晒是否真正安全的最高级

别标准。
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第三章：物理防晒的科学防护解决方案

3.21 选品指南：# 技术与配方的平衡
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在确立了氧化锌的核心地位后，我们必须面对一个现实痛点：传统氧化锌虽好，但往往

存在厚重/假白的体验缺陷。

真正的敏感肌肤防晒，不应是安全与体验的妥协。基于前沿配方科技，我们提出了一套

针对敏感肌肤防晒的选品标准，旨在实现成分与技术的完美平衡。

3.2.1技术标准：微米级分散，告别厚重假白

传统物理防晒剂的进化过程一直受困于两难境地

1.使用氧化锌： 2.使用纳米技术：

大颗粒氧化锌会导致严重的假白、搓 部分产品为了追求防晒的透明感，转

泥，如同在脸上刷了一层石灰墙，且 向使用纳米级的超微粒子，但这却带

厚重的油脂基质极易堵塞毛孔，引起 来了更大的安全隐患。纳米级粒子虽

闷痘。氧化锌粉末具有天然的吸油吸 提升了透明度，但其极小的粒径具备

水特性。在防晒霜中，如果缺乏油脂 透皮吸收的风险。对于屏障破损的敏

包覆，粉末会持续吸收皮肤表面的皮
感肌肤群体而言，这些微细颗粒可能

脂和水分，导致上脸后感到紧绷、厚 渗入表皮深层，甚至引发皮肤的炎症
重，甚至出现因干而痒的二次敏感。

反应或致敏风险[12]。

针对上述痛点，新一代隐形防护标准建议寻找采用微粉化与高分散技术的产品。该技

术在不牲安全性的前提下，实现了体验的全面升级：

非纳米级安全屏障

采用大分子粒径技术，由于不含纳米级颗粒，物理防晒成分仅停留于皮肤表面，不易透

皮，有效规避了小颗粒粉体渗入皮肤可能引发的刺激或致敏风险。

微米级均匀平铺

高分散工艺能让氧化锌粒子像羽毛一样平铺，减少可见光反射。这在解决假白痛点的同

时，形成了致密且透气的防护网，实现不闷痘的隐形防护体验。

35

http://ipoipo.cn/


3.2.2配方标准：敏感肌肤专属的“加减法”

对于屏障受损的敏感肌肤而言，防晒产品不应是一个简单的防御工具，而应是一层修护

膜。我们提倡严格遵循“加减法”的配方原则：

（1）做减法：剔除潜在风险源，做到孕期人群零风险，痘肌无刺激：

1.减去酒精/尼泊金 规避高风险致敏源、刺激成分与致痘成分，适配痘肌

酯/人工香精 抗炎、孕期安全的核心需求。

坚持纯物理防晒体系，从源头切断光化学反应产生的
2.减去潜在妥协

热能刺激。任何需要渗入角质层起效的化学成分，都（化学/物化结合防晒剂）

是不确定的风险源。

（2）做加法：赋予防晒养肤属性，单纯的防只能止损，同步的养才能逆转：

被誉为植物界的修护万金油。能在紫外线照射的同时，
1.加修护 即时舒缓因热辐射引起的皮肤泛红与刺痛，对痘肌的

(积雪草提取物)
炎症有辅助缓解作用，安抚躁动的神经末梢[13]。

能协同氧化锌抵御氧化应激反应，预防皮肤暗沉与光
2.加抗氧（碧萝芷）

老化，满足消费者避免光老化的诉求[14]。

在防晒膜之下构建第二层保湿屏障，缓解物理防晒粉3.加保湿

(神经酰胺/泛醇) 体可能带来的拔干感，维持水油平衡[15]。
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3.3 护理SOP：P 防晒+修护闭环
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选对产品只是第一步，正确的使用流程同样关键。我们针对敏感肌肤的痛点，制定了全

链路护理标准。

敏感肌肤的角质层锁水能力差。在使用防晒前，务必做好基础保湿。

第一步：晒前打底 建议使用成分单一的保湿乳液打底，构建第一层湿润环境，减少防晒

成膜剂带来的拔干感。

取“一元硬币大小”的防晒霜，采用“少量多次、轻拍按压”的手法

上脸，避免过度揉搓导致破坏成膜或搓泥。重点覆盖颧骨、鼻尖等受

第二步：精准防护 光面。在户外高强度紫外线下，建议每2-3小时进行补涂。物理防晒如

果不被蹭掉，防护力相对持久。但在出汗或摩擦后，建议先用吸油纸

按压，再轻拍补涂，避免破坏原有膜层。

敏感肌肤要拒绝过度清洁。对于非防水型物理防晒，使用温和洁面乳

即可洗净；对于防水型产品，建议使用植物油基底的卸妆油，以“以
第三步：温和卸除

油溶油”的方式轻柔溶解，避免使用化妆棉反复擦拭带来的物理摩擦

伤害。

晚间清洁后，皮肤可能处于缺水或微炎症状态。此时应使用含有舒缓

第四步：晒后修护 成分的面霜或冷敷贴，进行物理降温与深层修护，完成日防夜修的良

性循环。
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第四章：物理防晒新趋势与Dr.G实践

4.1
趋势一：

“成分透明化与极简主义” 趋势
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在第一章至第三章中，我们深入剖析了防晒市场从粗放增长向精细化筛选转型的宏观背

景，揭示了敏感肌肤人群在越防越敏困境中的痛点，并确立了以氧化锌为核心的物理防

晒作为敏感肌肤防护的“金标准”。

在防晒市场进入成分党与功效党并行的时代，消费者的需求已不再止步于防晒黑，而是

向更高阶的防修合一与极致安全进阶。Dr.G（蒂迩肌）作为深耕皮肤科学的品牌，其产

品迭代路径恰好印证了这一市场趋势的演变。本章将从三大核心趋势出发，结合Dr.G的

独家技术与实验室实测数据，深度解析敏感肌肤防晒的终极解决方案。

4.1.1全球消费心理的重构：纯净美妆的深化

随着消费者成分认知的觉醒，美妆市场正经历一场深刻的提纯运动。对于角质层薄弱，

神经末梢敏感的敏感肌肤人群而言，成分透明化不再是营销加分项，而是购买决策者的

一票否决权。

消费者不仅关注产品含有什么，更高度关注产品不含什么。除了传统的无酒精、无香精、

无防腐剂的诉求外，针对化学防晒剂的负面清单正在拉长。特别是二苯酮-3和甲氧基肉桂

酸乙基己酯，因其不仅导致珊瑚白化，更存在透皮吸收干扰内分泌的风险，让敏感肌肤

用户避之不及。

随着纯净美妆理念的渗透，肌肤敏感的消费者正在经历从看成分表到看配方纯净度的认

知升级。即通过精简配方体系，剔除亢余成分，降低皮肤的代谢负担与致敏风险。他们

不再迷信单一的植萃概念，而是更关注无添加的承诺一一即不含酒精、香精、尼泊金酯类

防腐剂及争议性化学防晒剂。在屏障受损的亚健康状态下，每一个额外的非必要成分都

可能成为致敏的导火索，对于脆弱的角质层而言，对成分做减法，就是在为安全做加法。

4.1.2Dr.G的实践：以实验室级数据定义纯净度

Dr.G在“柔润温和修护物理防晒霜”的开发中，并未止步于营销宣称，而是通过权威第

三方检测机构的定量分析，将纯净量化为不可辩驳的数据证据，深刻践行了第三章提出

的“更少的致敏源=更高的安全性”这一核心逻辑。Dr.G通过加减法配方哲学，以更少致

敏源构建安全基石，回应了极简主义的市场呼声。
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全波段仅采用氧化锌作为防晒剂，从源头规避了二苯酮

-3、甲氧基肉桂酸乙基已酯等可能被皮肤吸收的化学防
· 纯物理防晒体系

晒成分，不仅对人体安全，更符合全球海洋生态友好的

珊瑚无害高标准。

在配方设计中剔除香精、矿油、色素、尼泊金酯防腐剂

通过皮肤科学的配比，将引发接触性皮炎的概率降至最
排除高风险成分·

低。这种配方纯净度直接回应了敏感肌肤群体不敢涂防

晒的心理痛点。

配方采用了12-己二醇和乙基已基甘油等多元醇替代传

·温和防腐体系 统防腐剂，既保证了产品的微生物稳定性，又大幅降低

了致敏率[16]。

KOTITI试验研究院G追求人类安全。引领未来技术 的全球商业伙伴

参考用

检测报告
※本检测报告不是依据《食品、药品领域试验、检验等相关法律》：

受理编号：82231503100686-003 签发编号：2476806165

祥品名标 Dr.G满润温和修护防晒福 检验目的 研究、参考、其维

生产批号 BM29 生产（进口）日期）

重量/容量 限期使用日期 2025-12-28

企业名称 休式会社美康世界 代表人 LEEJOOHO

SEOHYEGN-DONGY11F 031-724-9093

试验项目及结果

试验项目 试验标准 钛果

二苯酯-3 床栓出 KS M0033(HIPLC-UND)

奥克立林 未检出 In HouseMethod(HPLC-UVT

三鼠生 未栓出

车氧乙醇 未栓出

轻苹乙酯 未栓出

卡敏暂，李真照

本检测报告不具备法律收力、除试验目的外不得使用。 上国泽谷蹈有

既将检在结果做广告或在容器，包装等土标明

（社）KOTITI试验研究院

QPCNF-16-01
(PAGE10F3)
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第四章：物理防晒新趋势与Dr.G实践

4.2
趋势二：防修合一，外御光、

内修护的进阶需求

http://ipoipo.cn/


4.2.1敏感肌肤防晒的痛点升级：防修合一

敏感肌肤群体希望防晒除了防晒黑/晒伤外，还应具备的功效

60%

57%

53%

36%

23%

修护屏障 舒缓退红 补水保湿 控油祛痘 抗氧化/暗沉

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人

N=1038指肤质属于敏感肌肤的调研人数 调研时间：2026.01

60%的消费者希望防晒能具备修护屏障的功能，57%则看重舒缓退红。这说明消费者希望

防晒产品能起到外防紫外线，内修受损肌的双重作用。超过半数的人群关注补水保湿，

更有约三成的用户对控油祛痘和抗氧化存在期待。
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敏感肌肤群体选择防晒产品时看重的因素：

成分安全 85%

肤感体验 63%

防晒指数 62%

不闷痘 47%

清洗方便 20%

安全认证 8%

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人

N=1038指肤质属于敏感肌肤的调研人数 调研时间：2026.01

高达85%的用户将成分安全作为首选因素，远超防晒指数人数的占比（62%）。这表明敏

感肌肤群体在追求防晒效果之前，首先要求产品不致敏、不伤肤。同时有63%的人看重

肤感，47%的受访者明确要求不闷痘。这反映出物理防晒产品如果能通过技术手段解决

厚重、憨闷的弊端，将极大提升市场竞争力。

传统的防晒产品往往止步于屏蔽紫外线，但对于屏障受损的消费者而言，紫外线（UV）

仅仅是外部刺激的一部分，紫外线不仅是致黑因子，更是致炎因子。随着环境变化，红

外线、蓝光、PM2.5颗粒物以及长波UVA穿透真皮层引发的微炎症，都在加剧敏感肌肤的

红、热、痒、痛等反应。

45

http://ipoipo.cn/


因此，如今的物理防晒市场呈现出鲜明的防修合一趋势。肌肤敏感的消费者对于成分安

全、肤感体验以及防晒指数的看重占比都很多，他们不再满足于单一的SPF/PA值，而是

想要防晒霜成为一支带修护功能的隔离盾。他们关注的功效关键词转移至更深层的皮肤

健康指标：

1.舒缓褪红 2.屏障修护 3.抗氧化/抗光老

即刻缓解日晒后的血管 在防晒膜之下，补充细胞 中和紫外线诱导的自由基，

扩张引发的灼热与泛红。 间脂质，修补受损角质， 阻断氧化应激反应。

减少经表皮水分流失。

4.2.2Dr.G的实践：将护肤理念融入防晒

Dr.G柔润温和修护物理防晒霜的配方逻辑，完全超越了单一的防晒剂的角色，而是构建

了一个完整的修护体系。

1.强韧屏障与抗氧：碧萝芷&维生素D原

Dr.G引入了碧萝芷与维生素D原。

胶原保护盾

它能与皮肤中的胶原蛋白和弹性蛋白结合，

防止其被基质金属蛋白酶酶解，从而提升

受损皮肤的弹性与耐受力。

超级抗氧化剂

碧萝芷具有极强的抗氧化能力， 环境防御力
能有效清除因UV照射产生的

碧萝芷能增强皮肤在高温、干
活性氧，阻断氧化应激反应， & 燥、污染环境时的抵抗力，为
从源头减少光老化和炎症因子

敏感肌肤构建第二道防线。维
的释放。

生素D原可以在防晒的同时,

补充因隔绝紫外线而可能缺乏

的维生素D前体，强化皮肤自

身的免疫屏障功能，提升肌肤

的韧性[17]。
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2.舒缓核心积雪草提取物&鱼草提取物

Dr.G将韩国皮肤科领域经典的修护成分一一积雪草引入防晒配方。

·抗炎机制 ·协同效应

积雪草苷能促进胶原蛋白合成， 配合鱼腥草提取物，协同增强抗炎

加速受损屏障的愈合，同时具有 与抗蓝光、抗红外线的能力，提供

显著的抗炎舒缓作用，能即时缓 全光谱防护下的舒缓支持[18]。这种

解日晒后的红热感。 植萃舒缓使得防晒霜能发挥降温褪

红的功效，解决敏感肌肤人群一晒

就红的痛点。
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第四章：物理防晒新趋势与Dr.G实践

4.3 趋势三： 物理防晒的技术革命

http://ipoipo.cn/


在过去，物理防晒主要成分为氧化锌和二氧化钛，虽然安全，但往往伴随着糟糕的肤

感：厚重、假白、难以推开。目前市场上绝大多数主流的物理防晒产品，为了平衡成

本、防晒指数与配方难度，普遍采用“二氧化钛+氧化锌”的复配组合。然而，正是

这种传统的双剂组合，成为了消费者饱受“假白面具感”困扰的核心根源。

消费者饱受核心困扰

假白 难以推开厚重

二氧化钛+氧化锌”带来的用户痛点

要理解这一痛点，我们需要深入部析这两种核心物理防晒剂各自的特点：

二氧化钛：作为一种优秀的物理防晒剂，二氧化钛具有极高的折射率，主要擅长阻

隔UVB（导致晒红、晒伤的紫外线）。但相比氧化锌，二氧化钛的防护波段存在局限

性。同时，由于其高折射特性，二氧化钛在皮肤表面会产生强烈的可见光漫反射，这

是导致物理防晒涂抹后呈现假白、不自然的绝对主力。

·氧化锌：相比二氧化钛，氧化锌本身即具备覆盖UVA和UVB的全波段防护能力，特

别是对长波UVA（340-400nm）的阻隔效果更为优越，这是预防光老化和深层损伤的关

键。在皮肤科学中，氧化锌还具有天然的收敛、抗炎和抑菌特性，常用于婴儿护臀膏

中。然而，传统工艺下的大颗粒氧化锌同样会导致严重的假白、搓泥，如同在脸上刷

了一层石灰墙，且厚重的油脂基质极易堵塞毛孔，引起闷痘。
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4.3.2Dr.G的实践：以纯氧化锌定义隐形防护

Dr.G在研发过程中，摒弃了二氧化钛与氧化锌混用的传统思路，采用了纯氧化锌作为单

一防晒剂。这一决策直接从源头上剔除了二氧化钛带来的高折射假白问题，并通过独家

的新一代精细分散技术，成功打破了安全与美感的对立：

1.纯物理防晒剂：100%氧化锌

·广谱防护优势：相比二氧化钛，氧化锌本身即具备覆盖UVA和UVB的全波段防护能

力，特别是对长波UVA（340-400nm）的阻隔效果更为优越，这是预防光老化和深层损

伤的关键。

·温和收敛特性：氧化锌具有天然的收敛、抗炎和抑菌特性，常用于婴儿护臀膏中。

这对敏感肌肤具有额外的辅助治疗作用，使其成为敏感肌肤防晒的“金标准”。

纯氧化锌防晒
全波段覆盖紫外线

晒红 晒黑 晒老紫外线分类
UVB UVA UVA

纯氧化锌防晒 氧化锌全波段覆盖

奥克立林
Octocrylene

传统 乙基己基三嗪酮

多重防晒剂 UvinulT150

阿伏苯宗
Avobenzone

2.核心技术：非纳米粒径控制

根据第三方实验室出具的粒径分析报告，Dr.G对其使用的氧化锌进行了极其精准的粒径

控制，确保了绝对的安全性。

·安全性：0.00%的纳米颗粒占比，不仅符合欧盟等地区对非纳米标签的定义[18]，更是

对敏感肌肤消费者的承诺一一产品只停留在皮肤表面，绝不渗透。

·温和性：仅停留在皮肤表面形成物理反射膜，不与皮肤发生化学反应，不仅不刺激，

反而能形成一层透气的保护膜，隔离外界刺激物。
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3.肤感优化技术：高分散工艺

既然粒径高达2.4微米（2464nm），理论上容易产生假白，为何Dr.G能做到上脸不假

白、不厚重？这得益于其先进的分散技术。通过改性包裹技术和特殊的乳化工艺，Dr.G

将大粒径的氧化锌均匀分散在基质中，避免了粒子团聚造成的搓泥和斑驳。这种有序排

列形成了一层平滑的反射膜，既能高效反射紫外线拥有高SPF值，又能减少可见光的漫

反射，减少假白。同时，配合植物性油脂（如山茶籽油等）作为载体，使得产品质地呈

现出类似乳液的流动性，成膜速度快，肤感清爽不油腻，打破了物理防晒等于假白面具

的刻板印象。

均匀粒径分布：

数据实证1粒径分析报告中的PDI（多分散指数）为0.247。

技术解读1较低的PDI值意味着防晒剂颗粒大小非常均匀。这种均一性确保了产品涂抹时

能形成平滑、致密的防护膜，避免了颗粒团聚造成的涂抹不匀或局部泛白，实现了轻盈

不闷痘，自然不假白的空气感妆效，即便油敏肌也能安心使用。
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4.3.3大分子物理防晒：敏感肌肤的最优解

在皮肤科学中，解决敏感肌肤防晒难题的核心矛盾，在于如何平衡“高防护力”与“低

生物渗透性”。对于天生敏感肌肤、炎症痘肌、医美术后人群以及孕期女性这四大核心

脆弱群体而言，尽管她们的皮肤成因各异，但对防晒剂的安全诉求却指向了同一个终极

答案一一大分子非渗透技术。

这是目前针对敏感肌肤的最优解，其核心优势在于建立了一道物理上的绝对隔离。

1.0渗透机制：孕期与特殊人群的理论安全共识

对于孕期及哺乳期女性，出于医学伦理考量，全球范围内无法进行人体防晒临床测试。

然而，皮肤科学界对此达成了一项基于药理学的“理论安全共识”：不渗透即无风险。

·化学防晒剂的隐忧：传统小分子化学防晒剂（如二苯酮-3）需被皮肤吸收才能起效，

存在进入血液循环并干扰内分泌系统的潜在风险，这正是孕期人群最大的焦虑来源。

·大分子的安全屏障：只有当防晒颗粒的粒径大于皮肤角质层间隙时，它才会被物理性

地阻隔在皮肤表面，无法进入真皮层或血液循环。这种安全性使得大分子物理防晒成为

了孕期、哺乳期以及儿童等特殊人群在无法进行临床测试背景下的最高安全级推荐。

2.情性防护：医美术后与炎症肌的隐形敷料

。医美术后（破皮/光电术后）：此时皮肤屏障处于受损状态，对外界刺激的防御力几乎

为零。大分子氧化锌因其不与皮肤发生化学反应的惰性特质，不会像化学防晒剂那样诱

发接触性皮炎或刺痛，反而能像一层透气的“隐形敷料”，在阻隔紫外线的同时保护微

创口。

·炎症痘痘肌：许多痘肌人群抗拒防晒，是因为担心化学防晒剂的光热转化会加重皮肤

局部温度，诱发炎症加剧。大分子物理防晒通过“反射”而非“吸收热能”来阻挡紫外

线，相当于给皮肤撑了一把遮阳伞，从物理层面维持了皮表微环境的凉爽与稳定，且氧

化锌自带的收敛性有助于抑制炎症渗出。

无论是因为激素波动导致的孕期敏感，还是因为医美手段导致的暂时性屏障受损，亦或

是天生的角质层薄弱，大分子物理防晒剂，即非纳米氧化锌凭借其不渗透、不发生光化

学反应、不产生热能的“三不”特性，成为了涵盖所有敏感肌肤的安全基石。它不需要

皮肤具备强大的屏障功能去耐受，而是主动适应了皮肤的脆弱状态。

52

http://ipoipo.cn/


第四章：物理防晒新趋势与Dr.G实践

4.4
场景化实战：

Dr.G针对核心场景的专项优势
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基于第三章提出的科学的分级防护逻辑，Dr.G柔润温和修护物理防晒霜通过技术迭代，

针对性地解决了不同生活场景下的防晒痛点：

场景一：日常通勤一效率与隐形质感的平衡

用户痛点：早晨通勤赶时间，要求成膜快、不搓泥，且需兼容后续底妆。

快速成膜技术

凭借微粉化高分散工艺，产品质地呈现乳液般流动性，上脸后

能迅速形成平滑致密的防护膜，缩短晨间护肤等待时间。

妆前兼容性

Dr.G 02 避免了传统物理防晒常见的斑驳与卡粉问题，为后续粉底提供
专项优势

顺滑的平铺基底。

全方位防御
03

Dr.G提供三重防护，双重抵御日常生活中刺激皮肤的UVA、

UVB，还能有效物理阻隔微尘。

场景二：户外运动一高倍防护与长效稳定的结合

用户痛点：担心物理防晒防晒力不足且高倍防晒易刺激。

实证高倍防护

经人体法测定，其SPF值实测达53（PA值实测16），能

01
提供稳定的SPF5O+高倍防护，满足出游、骑行等长时间户

外活动的需求。

光稳定性与安全性

纯氧化锌体系具有优异的光稳定性，不会像化学防晒剂那样因

Dr.G
02

光解产生热刺激。其非纳米粒径确保防晒成分仅停留于皮肤表

专项优势 面，在暴晒出汗、毛孔舒张时也无透皮吸收风险。

物理防晒，长效免补

03 区别于化学防晒因光解耗损需频繁补涂，Dr.G依靠纯氧化锌

反射紫外线。防护过程无化学反应，防晒膜不易脱落、成分无

降解，户外长时间暴晒无需补涂，出游更方便，更能避免因反

复揉搓涂抹而造成的皮肤刺激，轻松应对各类户外场景。
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场景三：医美术后/急性敏期一 医疗级修护防护

用户痛点：屏障严重破损，涂抹任何产品均有刺痛感，且担心卸妆造成二次伤害。

O刺激认证

经过临床实测，Dr.G通过了乳酸刺痛试验阳性人群的适用性测

试，确保在皮肤最脆弱时期依然温和不刺痛

术后修护增益

Dr.G 含有积雪草与鱼腥草复配体系，在阻挡紫外线的同时发挥温和02

专项优势 敷料的作用，即时舒缓术后或换季引发的泛红、发烫感。

免卸清洗标准

03 采用易清洗技术，使用宣称可以卸防晒的洗面奶即可卸掉，无

需配合化妆棉进行物理摩擦或强力卸妆油乳化，最大限度保护

术后受损角质层。
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第四章：物理防晒新趋势与Dr.G实践

4.5
Dr.G品牌实证：

构建0刺激信任闭环

http://ipoipo.cn/


Dr.G依托其深厚的皮肤科背景，构建了从原料筛选到人体临床的O刺激信任闭环。

4.5.1医研基因：源于皮肤科的专业底气

Dr.G蒂迩肌的品牌根基，深植于韩国知名皮肤科连锁机构一一美丽世界，由韩国皮肤学博

土亲自创立，自带临床级护肤的品牌DNA。品牌深耕敏感肌肤护理领域多年，独创“预

调、舒缓、防护”三步精简护肤公式，始终以皮肤生理学为核心，将皮肤科临床诊疗逻

辑融入产品研发，以舒缓科技修护肌源敏感，构建强韧健康的肌肤屏障，这与敏感肌肤

防晒的防护与修护的核心需求高度契合。

在敏感肌肤防晒赛道，Dr.G并非简单追随市场热点，而是基于皮肤科临床对敏感肌肤屏

障受损机制的深刻理解，针对性解决防晒致敏、防护与修护割裂等行业痛点。品牌依托

美丽世界皮肤科的临床资源，将大量临床案例数据转化为产品研发依据，确保每一款产

品都经过严苛的皮肤安全性测试，真正适配敏感肌肤、术后肌、孕妇群体等敏感肌肤的

使用场景，这也让Dr.G成为韩国敏感肌肤护肤领域的标杆品牌，获得众多皮肤科医生的

认可与推荐。

4.5.2市场反馈：调研数据验证品牌印象

基于《物理防晒消费者调研问卷》，我们对Dr.G的品牌市场表现进行了深度洞察，数据

结果高度印证了品牌的专业影响力。

您是否听说过蒂迩肌？

听说过且用过：

13%没听说过：

33%

听说过但没用过：

54%

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01
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超过半数的用户处于听说过但没用过的状态，这部分人群正是当前防晒市场进入筛选期

的典型代表。她们对品牌已有认知，但仍处于谨慎观望状态。

Dr.G（蒂迩肌）品牌给您的印象是？

·温和安全，敏感肌肤友好：612人74%

·肤感好（清爽/不搓泥）：477人58%

·修护效果明显：401人49%

·防晒力强：372人45%

一般/无明显感觉+不适合我：81+1=82人10%

消费者对Dr.G的品牌影响

74%

58%

49%
45%

10%

温和安全，敏感肌友好 肤感好，清爽/不搓泥 修护效果明显 防晒力强 无感觉/不适合

数据来源：《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人

N=826指对Dr.G有认知的调研人数 调研时间：2026.01

在对Dr.G有认知的消费者中，“温和安全”成为品牌的第一标签。74%的受访者首选

“温和安全”，这与敏感肌肤群体安全第一的核心诉求相契合。58%的人认可其“肤感

好”，49%的人感知到“修护效果”，这两组数据有力地证明了Dr.G已成功攻克传统物

理防晒“厚重假白”的顽疾，并顺应了“防修合一”的新趋势。这说明，Dr.G的技术革

新并非停留在实验室层面，而是真切地被消费者感知并认可。
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消费者不尝试某个“敏感肌肤防晒品牌”的主要原因

·不知道是否真的有用（不信宣传）：84368%

·担心不适合敏感肌肤，踩雷成本高：79464%

·没有权威背书/缺少实证：41333%

·渠道不方便/没看到：36329%

·价格不合适：31525%

·已有常用产品，不想换：15512%

不知道是否真的有用 68%

担心踩雷不适合敏感肌 64%

没有权威背书/缺少实证 33%

渠道不方便 29%

价格不合适 25%

已有常用产品 12%

数据来源： 《物理防晒消费者调研问卷》 样本量：1239人 调研时间：2026.01

在不尝试某个敏感肌肤防晒品牌的原因中，68%的人选择“不知道是否真的有用（不信

宣传）”，64%担心“踩雷成本高”。这说明市场上充斥着大量宣称“温和”但缺乏临

床实证的产品，导致消费者产生了严重的信任赤字。消费者不再轻信广告，而是转向成

分表和第三方测评。

这直接指向了一个结论：要打破消费者的防御心理，品牌必须提供超越营销层面的证据

即权威的实验室数据与临床实证。
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4.5.3权威检测报告：看得见的安全感

Dr.G纯物理防晒已经第三方实验室权威认证：

CiRS

PK

·通过皮肤刺激性测试（24小时斑贴）

结果：皮肤刺激指数为0.00，判定为无刺激性产品

数据来源：KC皮肤临床试验中心（(32名受试者）

·通过眼刺激性测试

结果：在不冲洗条件下，受试物对眼部无刺激性

数据来源：苏州国辰生物科技股份有限公司

·通过防晒易清洗测试

结果：单次使用后，经一次基础清洁，仪器根据清洗率数值判定为易清洗

数据来源：韩国第三方检测机构（21名受试者）
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通过敏感性皮肤适用性测试

结果：对乳酸刺痛试验阳性的敏感肌肤人群，判定为无刺激

数据来源：P&K皮肤临床研究中心（32名受试者）

·通过皮肤光毒性及变态反应测试

结果：未见皮肤光毒性，未见皮肤变态反应

数据来源：苏州国辰生物科技股份有限公司

·通过非纳米颗粒测试

结果：平均粒径2464土141.7nm，100nm以下颗粒占比为0.00%（非纳米级）

数据来源：梨花女子大学SKINQCDERMATOLOGYRESEARCHCENTER

·通过皮肤项目后可用测试

结果：确认在皮肤项目后使用，对皮肤无刺激感，并具有舒缓效果

数据来源：P&K皮肤临床研究中心（22名受试者）

·通过防晒指数测定（人体法）

结果：SPF值（防晒红）：实测53；PFA值（防晒黑/UVA)：实测16

数据来源：苏州国辰生物科技股份有限公司

·通过保湿功效测试

结果：与使用前相比，使用样品1小时、4小时、8小时后，测试区域角质层水分含量呈

显著性差异 (上升)

数据来源：天津海关工业产品安全技术中心（29名受试者）

·通过皮肤屏障修护及舒缓测试

结果：针对物理刺激受损的皮肤，具有改善皮肤屏障及舒缓镇静的效果

数据来源：P&K皮肤临床研究中心(23名受试者）

·通过常规理化与微生物检测

微生物指标：菌落总数、耐热大肠菌群、铜绿假单胞菌、金黄色葡萄球菌、霉菌和酵

母菌总数均符合《化妆品安全技术规范》（2015年版)

要求有害物质指标：汞、砷、铅、镉、二嗯烷含量均符合要求

数据来源：苏州国辰生物科技股份有限公司
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4.5.4Dr.G纯物理防晒：防晒的全能卫士

Dr.G

GREEN MILDUP

产品定位：

专为敏弱肌日常通勤/轻户外研制，纯物理、更养肤。

打造轻盈隐形盾牌，为脆弱屏障撑起全光谱防护伞。

Dr.G柔润温和修护物理防晒霜

1.科学配比防晒剂

100%纯物理防晒体系，温和不刺激

非纳米级 严选非纳米物理防晒剂，利用物理反射原理，在皮肤表面形成反射镜。不渗入

氧化锌
角质层，从源头切断化学防晒剂可能带来的光热刺激与透皮风险。

5重全光谱 不止抵御UVA/UVB，更能有效应对日常生活中的蓝光、红外线及细尘污染

防护 (PM2.5），为敏感肌肤构建全方位的环境防御墙。

2.外防内修养肤配方

防晒舒缓，守护晒后敏肌

核心修护成分 天然的抗氧卫士，协同防御氧化应激反应，增强皮肤抵御极端环境的能力，

预防未晒先老。碧萝芷

舒缓复配体系 针对日晒后容易泛红、发烫的敏感肌肤，提供即时舒缓与镇静，安抚躁动的

（积雪草+鱼腥草）
神经末梢，提升屏障耐受力。
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3.纯净美妆标准

O刺激信任闭环，让敏感肌肤敢防晒

权威测试 通过敏感性皮肤适用测试、皮肤刺激性测试及低敏测试
通关

4-Free纯

净配方 严格剔除香精、酒精、尼泊金酯类防腐剂等风险成分。

海洋友好 剔除二苯酮-3等危害珊瑚成分，保护肌肤同时也保护海洋生态。

4.空气感隐形肤感

告别厚重假白，重新定义物理防晒

轻透 突破传统物理防晒的厚重油腻，呈现乳霜质感，成膜快、不粘腻，油痘

不闷痘 肌亦无负担。

无需强力卸妆油，使用宣称可以卸防晒的洗面奶即可卸掉，避免过度清
易清洗技术

洁对受损屏障造成的二次伤害。

洗面奶清洁前 洗面奶清洁后
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推荐适用人群：

1.天生敏感肌肤：针对换季易敏、屏障薄弱人群，提供全天候的温和屏障。

2.痘敏感肌肤：氧化锌的收敛特性结合轻薄不闷痘的技术，满足炎症期痘肌对防护与控

油的双重需求。

3.医美术后/术后特殊护理：经临床实测，适配光电项目等术后严格避光期，0刺激且

辅助舒缓。

4.孕期/哺乳期人群：拒绝风险成分渗透，提供高安全等级的物理防护伞。

5.都市通勤白领：针对长时间面对电脑蓝光、受微尘污染困扰的办公室人群。
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