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谈钱伤感情，

不谈钱好像更伤感情。

你在感情里有没有过这样的瞬间：

付完账单后默默纠结、

送完礼物后暗自衡量、

聊到钱时小心翼翼、

怕谈钱生分，更怕付出失衡⋯⋯

当代年轻人的爱情里，

从来都有两个账本：

一本记着约会、礼物、房租的明码标价，

另一本记着付出、边界、公平的隐形权衡。

不久前，「后浪研究所」发起了一项

关于伴侣『花钱算账」的调研，

收到了917份问卷。

调查对象

性别：

男性40.4%

女性59.6%

年龄层：

05后4.4% 90后20.8%

00后29.2% 90前4.6%

95后41.0%

调查结果有点反直觉——

收入越低的人，反而越愿意为爱「牺牲」;

消费问题上，

男性怕「失控」,女性最恨「双标」;

超半数人都因为钱拌过嘴，

而矛盾的焦点，恋爱时是「你爱不爱我」

结婚后却变成了「日子怎么过下去」。

今年520,「后浪研究所」就用这篇报告，

带你揭开年轻人爱情账本背后的

真实焦虑与全新共识。
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没人逃得过恋爱成本，
收入越低越愿意为爱买单

首先来看看，

谈一场恋爱到底要花多少钱?

在年轻人的恋爱消费账单中，

其实可以看到，大家都挺理性的。

年轻人们每月用于「伴侣相处」的花销，

呈现出明显的「中间扎堆」特征，

大部分人的爱情，都在为日常小美好买单。

超3成年轻人的月开销都集中在

501-1000元/月这个档位，

其次是1001-2000元/月，占比28.4%;

愿意为爱情大手笔氪金的终究是少数：

每月花3000元以上的人合计不到10%,

月消费超5000的更是只有3.9%,

这样看来，最普遍的选择

还是每月花个大几百到上千元，

这笔钱能够覆盖掉周末约会吃饭、

偶尔看场电影、过节送个小礼物⋯..

是当代伴侣相处最实际的「标准配置」。

那么在和伴侣相处的开销上，

到底是有钱人谈恋爱舍得花，

还是普通人更愿意为爱冲动?

我们交叉分析了「可自由支配收入」与

「伴侣相处消费支出」的因果关系。

用于「伴侣相处」的每月平均支出
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答案有点反直觉，

调查数据清晰印证了一个恋爱真相：

可自由支配的收入越低，

恋爱支出的「牺牲感」反而越强。

月入1000以内的年轻人，

平均要拿出458.4元用于和伴侣相处；

月入2000以内的人，

也会掏出近4成收入维持感情。

对于学生党、刚入职场的人来说，

所谓的恋爱成本，

其实是从生活费里抠出来的，

一杯奶茶一场电影，都是省出来的温柔。

有意思的是，

月可支配收入2万元以上的高收入群体，

平均支出反而回落至1657.9元，

比1万-2万元这一档低了近800块。

男性

TOP 1 盲目奢侈，超前消费 71.6%

TOP 2 隐瞒大额开销，金钱不透明 39.4%

TOP 3 借钱谈恋爱，透支消费 36.1%

女性

TOP 1 过度抠门，一毛不拔 62.7%

TOP 2 对自己大方，对伴侣吝啬 58.2%

TOP3 给异性花钱，边界感模糊 47.2%

大家在消费问题上的「雷点」

出现了非常明显的性别错位。

在当代伴侣无法接受的「消费行为Top3」中，

男女性之间没有一项是一样的，

总结下来：

男生怕「失控」,女生怕「双标」。

7成男性最无法接受盲目奢侈、超前消费，

紧随其后的是隐瞒大额开销(39.4%)

和透支消费(36.1???

说简单点，男生对金钱的安全感

来源于可控、透明、稳定。

而女性的对伴侣反感消费清单，

核心只有一个：偏爱感。

钱多钱少、花多花少从来不是重点，

重点是「我是不是被特殊对待」

双标和模糊的边界，才是更伤感情的。

无法接受的消费行为Top3
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超半数人会因为钱拌嘴
「不平衡」是最大问题

付完账单的瞬间，你是心甘情愿，

还是悄悄在心里打了个问号?

在「是否介意自己单方面买单」这个问题下，

只有3成人认为自己在感情中

没有「单方面买单」的情况发生。

剩下超过半数的年轻人，

都逃不过「单方面付出」的内心纠结，

只是程度有轻有重。

你会介意自己单方面买单吗?

我没有在
单方面买单 非常介意，

长期付出不平衡
32.5% 22.4%

完全不介意，
心甘情愿付出

13.2% 有点介意，
但不会主动提

31.9%

占比最高的是31.9??「懂事型付出者」:

有点介意，但不会主动说出口；

还有22.4??受访者，

已经被长期的付出失衡消耗到「非常介意」。

最后仅有13.2??年轻人完全不介，

心甘情愿为对方付出。

而这些平时积累的小介意、失衡感，

会变成伴侣之间矛盾的导火索吗?

「后浪研究所」继续追问了

因为「金钱问题」导致矛盾的情况。

是否因为金钱问题产生矛盾?

60
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B
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A.完全没有矛盾冲突 B.偶尔小拌嘴，很快和好

C.经常发生争吵 D.矛盾较深，
为此产生分手/离婚念头

E.其他
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32??伴侣在钱的问题上，

完全没有任何矛盾冲突；

而超过一半的伴侣都处于

而在这些因为钱闹出的矛盾里，

「为钱小拌嘴，但很快就和好」的情况中。

真正爆发激烈争吵、

甚至导致分手/离婚的还是少之又少的。

对大多数伴侣来说，

金钱矛盾不会是「谈钱伤感情」

反而能摸清对方的消费底线，

怎么不能说

是一门必修的「金钱观磨合课」呢?

拌完嘴后也能坐下来好好沟通，

才是让感情更持久的良药。

会造成矛盾的问题Top3

恋爱中 已婚

TOP 1 TOP 1
在日常消费中 一方花钱大手大脚，
买单不平衡 另一方节俭

37.1% 26.0%

TOP 2 TOP 2
礼物、红包 对房租、旅游等
价值不对等 大额支出有决策分歧
29.5% 17.3%

TOP 3 TOP 3
对房租、旅游等 私下进行大额消费

大额支出有决策分歧 11.5%
21.2%

恋爱中的小情侣和已经步入婚姻的伴侣，

核心痛点完全是两个次元。

多数情侣把「日常消费买单不平衡」

视为最大问题，占比达到37.1%,

紧随其后的是「礼物、红包价值不对等」;

2026年了，谁还相信「礼轻情意重」啊，

我送你大牌耳机剃须刀，

你送我9.9包邮的刻字手链，

这您受得了吗?

而已婚党的吵架画风，

就从「恋爱脑拉扯」切换到了现实模式，

他们的头号矛盾是

「一方花钱大手大脚，另一方极度节俭」。

恋爱时为钱吵架，

吵的是「你够不够爱我」;

结婚后为钱发生的矛盾，

则更多的是关乎过日子的「硬核问题」。
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@南歌

@圆晖

因为对方收入不稳定，但是又死要面子，自

己承担房贷等开支，钱不凑手了，背着我借

网贷和借钱炒股，已经到想离婚的地步。聊

开以后，现在我承担家里主要开支，他在努

力赚钱还我的钱。约定如果发现单方面任何

形式的借款，立刻离婚。

@豹米花

在奢侈品消费方面她倾向于追求更多享受，

但我认为薪资收入不能用于这一块儿，财务

投入带来的资产性收益才能用来奢侈品消

费。

@猫猫

我上班每个月5500,他全职备考，家里给

2500生活费。生活费只够吃喝不够给我买

礼物，去年我过生日啥也没有，很生气，吵
架了。他生日我一般会提前给他置办。能理

解他没钱给我买东西，但是没办法。

第一，虽然和女朋友约定好了按照收入

AA,但是她内心已经对我这个行为打了负

分，不想长期在一起了。第二，女朋友给我

买了比较贵的礼物，我是习惯还礼，给我造

成了一定的困扰和压力，不符合我的消费习

惯。

@想瘦到98

一开始在一起的时候他对我太抠了，而且经

常说要送我礼物、请我吃饭，结果开的全是

空头支票特别恶心。与此同时，他经常会为

了面子抢着给异性朋友买单、送生日礼物，

做打肿脸充胖子的事情，比给我的礼物贵得
—I——

多，让我觉得「他就是在玩我」。这件事我

没法解决，目前主要是我(女生)负担大额

花销，他请我吃点小东西，我觉得很不平

衡，很难受。

刚毕业没钱的时候和前男友因为每个月谁花

的生活开支多谁花的少吵过架⋯⋯但回头看

都是因为没钱。

@momo

@南歌

因为对方收入不稳定，但是又死要面子，自

己承担房贷等开支，钱不凑手了，背着我借

网贷和借钱炒股，已经到想离婚的地步。聊

开以后，现在我承担家里主要开支，他在努

力赚钱还我的钱。约定如果发现单方面任何

形式的借款，立刻离婚。

@豹米花

在奢侈品消费方面她倾向于追求更多享受

但我认为薪资收入不能用于这一块儿，财务

投入带来的资产性收益才能用来奢侈品消

费。

@猫猫

我上班每个月5500，他全职备考，家里给

2500生活费。生活费只够吃喝不够给我买

礼物，去年我过生日啥也没有，很生气，吵

架了。他生日我一般会提前给他置办。能理

解他没钱给我买东西，但是没办法。

@圆晖)

第一，虽然和女朋友约定好了按照收入

AA，但是她内心已经对我这个行为打了负

分，不想长期在一起了。第二，女朋友给我

买了比较贵的礼物，我是习惯还礼，给我造

成了一定的困扰和压力，不符合我的消费习

惯。

@想瘦到98

一开始在一起的时候他对我太抠了，而且经

常说要送我礼物、请我吃饭，结果开的全是

空头支票特别恶心。与此同时，他经常会为

了面子抢着给异性朋友买单、送生日礼物，

做打肿脸充胖子的事情，比给我的礼物贵得

多，让我觉得「他就是在玩我」。这件事我

没法解决，目前主要是我（女生）负担大额

花销，他请我吃点小东西，我觉得很不平

衡，很难受。

@momo

刚毕业没钱的时候和前男友因为每个月谁花

的生活开支多谁花的少吵过架..……..但回头看

都是因为没钱。

https://ipoipo.cn/


③ 伴侣怎么花钱算账?
用共同账户最理想
但现实中更靠一方兜底

聊完了伴侣间的金钱矛盾，

再来挖一挖亲密关系里的隐私话题：

双方的收入和存款是否透明?

毕竟谈钱伤感情，但藏钱，更伤感情。

收入情况是否透明?

□完全透明， 大致了解， □我了解Ta的，

知晓彼此薪资和存款 但不清楚具体数额 但Ta不了解我的

□Ta了解我的， □互相都完全不了解
但我不了解Ta的

所有人 4.5%

6.4%
24.7% 59.4%

5.0%

恋爱中 4.9%
7.4%

19.4% 62.0%
6.3%

已婚

2.7%
45.2% 49.4%

2.7%

伴侣间最常见的情况还是「大致了解」

仅有24.7??伴侣能做到「完全透明」。

区分开恋爱和已婚两部分人群后，

近半数人都能做到「收入存款情况完全透明」。

知道了收入存款情况，

理想模式VS 现实模式

知道大概区间，但不过问具体明细，

恋爱里，大家更愿意保留一部分私人空间，

就能发现，步入婚姻的伴侣，

那么平时花钱算账怎么分呢?

但结婚后，才更能明白钱财不分家。

收入透明度直接大幅度提升了，

我们收集了所有受访者的「理想模式」,

和有伴侣人群实际采用的「现实模式」:

理想情况 □现实情况

大额AA, 16.5%
小额消费不计较 19.0%

严格AA, 0.2%
每笔都平分 3.4%

开设共同账户， 24.8%
开销统一从账户支出 8.1%

轮流买单， 9.7%
这次你请下次我请 10.2%

按收入比例分摊 9.7%
(赚得多多出) 3.6%

一方承担 10.2%
大部分开销 31.4%

一方上交收入， 13.8%
完全由另一方管钱 4.2%

完全随缘， 12.4%
不刻意算账 19.1%

各自花各自， 2.1%
尽可能减少共同消费 11.0%

在理想情况中，「开设共同账户，统一支出」

以24.8??占比稳居榜首，

是当之无愧的「花钱算账白月光」;

可回归到现实里，

能执行共同账户模式的人，仅占8.1%,

直接从「人气第一」变成了「冷门选项」。

在现实中真正主流的模式，

是「一方承担大部分开销」

占比高达31.4%,

对比理想情况的10.2??据，直接飙升至3倍。

忽略掉这两类情况下第一名的算账模式，

排名第二的「大额AA,小额不计较」

或许才是伴侣在花钱模式上

心理那个更折中、更合理的答案。

挑出不同情况的有伴侣人群，

他们采用的「花钱算账模式」中

前两名的差别也很大：

（3）伴侣怎么花钱算账？
用共同账户最理想，

聊完了伴侣间的金钱矛盾，

再来挖一挖亲密关系里的隐私话题

双方的收入和存款是否透明？

毕竟谈钱伤感情，但藏钱，更伤感情。

收入情况是否透明？

口但了巢腺ia的 

所有人

24.7%

恋爱中

%6

已婚

 45.2% 49.4%

2.7%

伴侣间最常见的情况还是「大致了解」

知道大概区间，但不过问具体明细

仅有24.7%的伴侣能做到「完全透明」。

恋爱里，大家更愿意保留一部分私人空间，

但结婚后，才更能明白钱财不分家。

区分开恋爱和已婚两部分人群后，

就能发现，步入婚姻的伴侣，

收入透明度直接大幅度提升了，

近半数人都能做到「收入存款情况完全透明」

知道了收入存款情况，

那么平时花钱算账怎么分呢？

我们收集了所有受访者的「理想模式」

和有伴侣人群实际采用的「现实模式」

理想模式VS现实模式

口理想情况现实例

小额消楚梨计较 116.5.0%

开销续严设袜同唑岛 %8 24.8%

这次你请半淡我 =97.2%

31.49%6

完全务钱42%

在理想情况中， 「开设共同账户，统一支出」

以24.8%的占比稳居榜首，

是当之无愧的「花钱算账白月光]

可回归到现实里

能执行共同账户模式的人，仅占8.1%，

直接从「人气第一」变成了「冷门选项」。

在现实中真正主流的模式，

是「一方承担大部分开销」，

占比高达31.4%，

对比理想情况的10.2%数据，直接飙升至3倍。

忽略掉这两类情况下第一名的算账模式

排名第二的「大额AA，小额不计较」

或许才是伴侣在花钱模式上

心理那个更折中、更合理的答案。

挑出不同情况的有伴侣人群，

他们采用的「花钱算账模式」中

前两名的差别也很大



已婚人士要么「完全随缘」(27.3?

要么「一方承担大部分开销」(24.9?

婚姻里的账单已经进入到了「躺平模式」。

而大额AA、共同账户、轮流买单⋯⋯

这些广义范围上的AA制，

在已婚夫妻中的选择占比其实都很低；

相比较起来，已经同居的情侣更「务实」

「大额AA」是他们主要的算账模式，

而未同居情侣的画风属于「浪漫拉扯」,

你一顿我一顿的「轮流买单」

有伴侣人群算账模式Top2

恋爱 恋爱
但不同居 但同居 已婚

轮流买单， 大额AA,
TOP 1 这次你请 小额消费

完全随缘，

下次我请 不计较
不刻意算账

(39.4%) (22.1%) (27.3%)

一方承担 开设共同账户，
TOP 2 大部分开销 开销统一

一方承担

(27.7%)
从账户支出

大部分开销

(17.9%) (24.9%)

既保证了体面，又带着点你来我往的小浪漫。

有伴侣人群算账模式Top2

恋爱 恋爱
已婚

但不同居 但同居

轮流买单， 大额AA, 完全随缘
TOP 1

这次你请 小额消费
不刻意算账

下次我请 不计较
(27.3%)

(39.4%) (22.1%)

开设共同账户，
一方承担 一方承担

TOP 2
开销统-

大部分开销 大部分开销
从账户支出

(27.7%) (24.9%)
(17.9%)

已婚人士要么「完全随缘』（27.3%），

要么「一方承担大部分开销」 (24.9%)

婚姻里的账单已经进入到了「躺平模式」。

而大额AA、共同账户、轮流买单.

这些广义范围上的AA制,

在已婚夫妻中的选择占比其实都很低;

相比较起来，已经同居的情侣更「务实」

[大额AA」是他们主要的算账模式

而未同居情侣的画风属于「浪漫拉扯」

你一顿我一顿的「轮流买单」

既保证了体面，又带着点你来我往的小浪漫

https://ipoipo.cn/


4 「AA制」爱恨实录：
7成人都支持，越年轻越反对

AA制，永远是伴侣的金钱话题里

最敏感的争议点，

有人把AA当平等，有人把AA当疏离。

现在!我们就来正经聊一聊伴侣AA制!

这届年轻人对它的看法，

似乎远比想象中更理性。

对伴侣实行AA制的看法

不太认同

21.6%
完全反感

9.4%

可以支持

44.7% 非常支持

24.3%

近7成年轻人对AA制持开放态度：

44.7??人可以接受，

24.3??人非常支持。

但也有3成人持保留或反对态度：

21.6??人不太认同，

9.4??人完全无法接受。

其实从之前的调研数据也能看出，

如今年轻人心里的AA制，

绝对不是「每顿都五五分账」的生硬模式了，

更认可的，其实是折中方案：

房租、旅行、家电这样的大钱算明白，

平时几十块的小开销谁顺手谁付，

既不生分，也不内耗。

不同年龄层对AA制态度

□非常支持+可以接受 □不太认同+完全反感

60.6% 58.2% 62.7% 75.7% 69.4%

39.4% 41.8% 37.3%
24.3% 30.6%

05后 00后 95后 90后 80后

具体到年龄维度，有趣的是：

年龄越小，对AA制的接受度其实相对越低，

而90后是所有年龄层里

对AA制接受度最高的群体——

75.7??人持正向态度，反对率仅有2成。

90后群体们，大概率步入了婚姻、

有过多段或者长时间的恋爱经历，

对于「感情趋于稳定」的成年人来说

这背后其实是更务实、通透的金钱观。

反观更年轻的00后、05后，

他们的感情观还处在「真爱至上」的阶段，

更认可「喜欢一个人，就是想为Ta花钱」,

AA制的确会大大降低心动感和仪式感。

伴侣收入差距对AA制态度的影响

非常支持 □完全反对

24.5%

25

20 17.9%

16.2%

15.0% 15.1%
15

10 8.7% 8.2%

5.7%
4.5%

5 3.2%
O

A

心 X

伴侣双方的收入差距，

也是影响对AA制态度的重要因素之一。

调查数据呈现出一条非常清晰的曲线：

自己的收入相对于伴侣越高，

对AA制的接受意愿就越强；

反之，对AA的反感度会直线飙升，

当对方收入远高于自己时，

24.5??受访者对AA制持「完全反对」态度，

认为经济优越的一方理应多承担。

④『AA制」爱恨实录；
7成人都支持，越年轻越反对

AA制，永远是伴侣的金钱话题里

最敏感的争议点

有人把AA当平等，有人把AA当疏离。

现在！我们就来正经聊一聊伴侣AA制！

这届年轻人对它的看法，

似乎远比想象中更理性。

对伴侣实行AA制的看法

可以支持

近7成年轻人对AA制持开放态度：

44.7%的人可以接受，

24.3%的人非常支持

但也有3成人持保留或反对态度

21.6%的人不太认同

9.4%的人完全无法接受。

其实从之前的调研数据也能看出

如今年轻人心里的AA制

更认可的，其实是折中方案：

房租、旅行、家电这样的大钱算明白，

平时几十块的小开销谁顺手谁付，

既不生分，也不内耗。

不同年龄层对AA制态度

■非常支持+可以接受
■不太认同*完全反感

00 80后

具体到年龄维度，有趣的是：

年龄越小，对AA制的接受度其实相对越低

而90后是所有年龄层里

对AA制接受度最高的群体-

75.7%的人持正向态度，反对率仅有2成，

90后群体们，大概率步入了婚姻、

有过多段或者长时间的恋爱经历，

对于「感情趋于稳定」的成年人来说

这背后其实是更务实、通透的金钱观。

反观更年轻的00后、05后，

他们的感情观还处在「真爱至上」的阶段，

更认可「喜欢一个人，就是想为Ta花钱」

AA制的确会大大降低心动感和仪式感。

伴侣收入差距对AA制态度的影响

16.2%

5.7%

伴侣双方的收入差距，

也是影响对AA制态度的重要因素之一。

调查数据呈现出一条非常清晰的曲线：

自己的收入相对于伴侣越高

对AA制的接受意愿就越强

反之，对AA的反感度会直线飙升，

当对方收入远高于自己时，

24.5%的受访者对AA制持 「完全反对」态度

认为经济优越的一方理应多承担。



@南歌

完全AA没什么意义。但是经济安全是安全

感的重要支撑，所以，我觉得大额支出或借

款双方应该互相告知；对对方的收入情况也

要大概知晓，这样才能共同为家庭的长远发

展着想。家庭的组建除了情感价值外，本身

就是为了降低成本、提高抗风险能力。家庭

内部信息的透明很重要。在不充分的信息

下，决策质量很低。

@momo
情侣没有深入探讨金钱的话题前，建议采用

AA制。

@kiki
其实我感觉这个要双方都觉得舒服，有的女

生会不好意思花男生钱，但是过于计较想要

补偿一部分金钱未必够，会搞得很累。我觉

得关于AA要看实际情况，看看双方经济条

件，在一起是因为爱，偶尔多付出或者少付

出一些不需要太斤斤计较。

@momo

AA制的情侣，给人的感觉更像是真爱，而

不是权衡利弊后的选择。

@橘子味的夏天

可以男生付大额，女生付小额，有来有往，

完全AA还不如跟朋友一样，太生分。

@momo
我的暴论：提出AA的女孩子都是因为不自

信，通过经济方式试图找回主权，这种行为

和「母凭子贵」的老一代女性没有区别(通

过「儿子」这个资源攀附权利、增加自

信)。提出AA的男性都是想占便宜的**。

等什么时候男的不穿上衣会被拘留、找富婆

包养会被全部男性瞧不起、男人被女人凝视

会全身难受，这时候再谈AA制，再谈绝对

的男女平等。

本报告来源于三个皮匠报告站（www.sgpjbg.com）,由用户Id:1181721下载,文档Id:1281667,下载日期:2026-07-25

@南歌

完全AA没什么意义。但是经济安全是安全

感的重要支撑，所以，我觉得大额支出或借

款双方应该互相告知；对对方的收入情况也

要大概知晓，这样才能共同为家庭的长远发

展着想。家庭的组建除了情感价值外，本身

就是为了降低成本、提高抗风险能力。家庭

内部信息的透明很重要。在不充分的信息

下，决策质量很低。

@momo

情侣没有深入探讨金钱的话题前，建议采用

AA制。

@kiki

其实我感觉这个要双方都觉得舒服，有的女

生会不好意思花男生钱，但是过于计较想要

补偿一部分金钱未必够，会搞得很累。我觉

得关于AA要看实际情况，看看双方经济条

件，在一起是因为爱，偶尔多付出或者少付

出一些不需要太斤斤计较。

@momo

AA制的情侣，给人的感觉更像是真爱，而

不是权衡利弊后的选择。

@橘子味的夏天

可以男生付大额，女生付小额，有来有往，

完全AA还不如跟朋友一样，太生分。

@momo

我的暴论：提出AA的女孩子都是因为不自

信，通过经济方式试图找回主权，这种行为

和「母凭子贵」的老一代女性没有区别（通

过「儿子」这个资源攀附权利、增加自

信）。提出AA的男性都是想占便宜的**。

等什么时候男的不穿上衣会被拘留、找富婆

包养会被全部男性瞧不起、男人被女人凝视

会全身难受，这时候再谈AA制，再谈绝对

的男女平等。

https://ipoipo.cn/


⑤ 伴侣AA,
提供安全感?还是带来感情隔阂?

「后浪研究所」继续追问了

支持AA制和反对AA制这两部分人群的理由。

愿意接受AA的人，

他们的核心诉求归纳起来，是安全感。

愿意接受AA制的原因

避免因金钱付出不均，产生心理不平衡 69.7%

追求关系平等，不想一方单方面付出 61.9%

减少后续为相关问题引发的矛盾争吵 51.9%

各自经济独立，不想依附对方承担开销 41.6%

能合理控制双方消费开支，理性理财 27.5%

账目清晰简单，不用互相亏欠 20.0%

其他 1.3%

69.7??人接受AA制，头号原因就是

「避免因金钱付出不均，产生心理不平衡」

狠狠戳中恋爱痛点，谁在感情中没当过那种

「嘴上说没事，心里却暗暗失落」的委屈鬼?

紧随其后的，还有61.9??年轻人，

把「追求关系平等」作为核心诉求，

对他们来说AA制并不是生分
iOiII—I

而是一份在感情里也要拥有的「平等」宣言。

归根结底，AA制不是抠门，

而是在避免「付出失衡」和「金钱矛盾」

才用这种方式给恋爱上一道情绪的「安全锁」。

不愿意接受AA制的原因

算得太清楚很生分，影响亲密感 73.5%

传统观念里感情不该事事均分 44.1%

收入存在差距，不忍心让对方承担同等开销 19.1%

AA制显得过于计较，容易让对方不舒服 44.1%

更习惯自己主动付出，不愿刻意拆分费用 5.4%

更习惯对方主动付出，不愿刻意拆分费用 21.1%

仪式感开销(约会、过节)不应该AA 37.8%

其他 7.8%

在不赞成伴侣间AA制的理由中，

排在榜首的理由，也戳中了人们的最大顾虑：

『算得太清楚很生分，影响亲密感」

占比高达73.5??

并列排第二的两个原因

「感情里不该事事均分」和「AA显得过于计较」

其实也都表达同样的担忧，

本来亲密关系里该有的心动的氛围，

会硬生生被AA制给算没了。

约会结束，对方打开手机计算器，

对着账单算到小数点后两位；

送完礼物，转头发个商品链接说：

「我花了198,宝宝送我的不能比这个低哦」

这样的下头瞬间，

经历过的人实在是「有福了」。

最需要AA的消费场景

长途旅行中的住宿、路费等消费 60.3%

02 房租、水电、物业费等共同生活开支 58.6%

03 大额数码、家电等贵重物品消费 51.7%

04 短途出行、周边游玩等消费 ·

05 朋友聚餐、人情应酬类等共同开销 ···

6 日常约会吃饭等餐饮消费

年轻人公认的三大「最需要AA的场景」:

长途旅行的住宿路费、共同生活开支、

大额贵重物品的消费，

每一个的被选择率都超过了50??

提取关键词：大额、刚需、双方共同，

就是年轻人们心中需要AA分摊的首选。

5伴侣AA.
提供安全感？还是带来感情隔阅？

「后浪研究所」继续追问了

支持AA制和反对AA制这两部分人群的理由。

愿意接受AA的人，

他们的核心诉求归纳起来，是安全感。

愿意接受AA制的原因

69.7%

追求关系平等，不想一方单方面付出
61.9%

减少后续为相关问题引发的杀盾争吵
51.9%

各自经济独立，不想依附对方承担开第

27.5%

账目清晰简单，不用互相亏负
20.0%

其他 1.3%

69.7%的人接受AA制，头号原因就是

「避免因金钱付出不均，产生心理不平衡

狠狠戳中恋爱痛点，谁在感情中没当过那种

「嘴上说没事，心里却暗暗失落」的委屈鬼？

紧随其后的，还有61.9%的年轻人

把「追求关系平等」作为核心诉求

对他们来说，AA制并不是生分，

而是一份在感情里也要拥有的「平等」宣言，

归根结底，AA制不是抠门，

而是在避免「付出失衡」和「金钱矛盾」

才用这种方式给恋爱上一道情绪的「安全锁」

不愿意接受AA制的原因

算得太消楚很生分，影响亲密感 73.5%

■传统观念里感情不该事事均分 44.1%

收入存在差距，不忍心让对方承担同等开销 19.1%

AA制显得过于计较

史习惯对方主动付出， 21.1%

其他 7.8%

在不赞成伴侣间AA制的理由中，

排在榜首的理由， 也戳中了人们的最大顾虑

「算得太清楚很生分，影响亲密感」

占比高达73.5%。

并列排第二的两个原因

「感情里不该事事均分」和「AA显得过于计较

其实也都表达同样的担忧，

本来亲密关系里该有的心动的氛围

会硬生生被AA制给算没了。

约会结束，对方打开手机计算器

对着账单算到小数点后两位；

送完礼物，转头发个商品链接说

「我花了198，宝宝送我的不能比这个低哦」

这样的下头瞬间，

经历过的人实在是「有福了」。

最需要AA的消费场景

长途旅行中的住宿、路费等消费 60.3%

、水电、物业费等共同生活开支

图大额数 51.7%

 短途出行、周边游玩等消费

日常约会吃饭等餐饮消费

年轻人公认的三大「最需要AA的场景」

长途旅行的住宿路费、共同生活开支

大额贵重物品的消费，

每一个的被选择率都超过了50%。

提取关键词：大额、刚需、双方共同

就是年轻人们心中需要AA分摊的首选



不被AA制绑架，
年轻人更注重关系中的隐形公平

最后，抛开直白的花钱算账数据，

「后浪研究所」这次的调研中，

还预留了两个「有意思」的问题，

来看看在问题背后，

当代伴侣对「公平」的新定义和隐晦执念。

第一个「灵魂拷问」是：

大额开销，需要向另一半报备吗?

有大额消费(超5000元),
你认为是否需要提前和伴侣报备?

49.1%
必须报备，

要商量

24.7% 15.7%

简单告知即可，
没必要报备，

不用商量
各自自由支配

近半数人认为：

超过5000元的大额消费必须报备并商量；

还有35.2??人觉得简单告知即可；

只有1成人坚持完全自由支配，互不干涉。

问题的核心，不是「花谁的钱」

而是亲密关系中对「边界与信任」的理解。

「报备」,或者说「商量」

是尊重对方的知情权，

也是将两个人视为是一个共同体。

第二个问题是：

负担家务更多的一方，

能不能少承担经济开销?

8.4%
不太认同，

钱和家务要分开算
部分认同， 11.6%
适当倾斜即可

44.5%

完全认同，
付出要双向平衡

35.5%

超8成年轻人都对这种

「家务换倾斜」的模式表示认可；

35.5??人完全认同，

只有不到2成人坚持「钱和家务要分开算」。

数据背后，

是年轻人对「双向付出」的重新定义。

家务绝不是「理所当然」的小事，

这些看得见的劳动，

也被当成了一份需要回应的付出。

不用每笔账都算得明明白白，

也不用被刻板的AA制绑架，

只要两个人都在为这段关系付出，

谁多谁少，或许反而就没有那么重要了。

你是否认同：

负担家务(任何形式上)更多的一方，
可以少承担经济开销?

完全不认同，
互不挂钩

（6）不被AA制绑架，
年轻人更注重关系中的隐形公平

最后，抛开直白的花钱算账数据

「后浪研究所」这次的调研中。

还预留了两个「有意思」的问题，

来看看在问题背后，

当代伴侣对「公平」的新定义和隐嗨执念。

第一个「灵魂拷问」是：

大额开销，需要向另一半报备吗？

你认为是否需要提前和伴侣报备？

49.1%

24.7%
15.7%

没必要报备

近半数人认为：

超过5000元的大额消费必须报备并商量；

还有35.2%的人觉得简单告知即可；

只有1成人坚持完全自由支配，互不干涉。

问题的核心，不是「花谁的钱」，

而是亲密关系中对「边界与信任」的理解,

，「」「」
是尊重对方的知情权

也是将两个人视为是一个共同体。

第二个问题是：

负担家务更多的一方

能不能少承担经济开销？

你是否认同：

负担家务(任何形式上)更多的一方，

可以少承担经济开销？

钱和家秀态具

都分认员

超8成年轻人都对这种

「家务换倾斜」的模式表示认可；

35.5%的人完全认同

只有不到2成人坚持「钱和家务要分开算」。

数据背后，

是年轻人对「双向付出」的重新定义。

家务绝不是「理所当然」的小事

这些看得见的劳动，

也被当成了一份需要回应的付出。

不用每笔账都算得明明白白，

也不用被刻板的AA制绑架，

只要两个人都在为这段关系付出，

谁多谁少，或许反而就没有那么重要了。
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